Wild zubereiten - fiir Sie zu Hause kinderleicht:

Wild ist beraus aromatisch und schmackhaft. Die friiher hadufig
recht aufwendige Zubereitung hat in der heutigen Kiche einer
leichteren Platz gemacht. Wild l3sst sich auf vielerlei Art zuberei-
ten - nicht nur als Festtagsbraten. In zahlreichen Variationen hat
es heute den Alltag erobert.

GenieBen Sie zum Beispiel gegrillte Wild-Gemise-SpieBe oder ein
leckeres Wildsteak aus der Keule. Darliber hinaus erhalten Sie
sachsisches Wild im Handel auch in verschiedenster Verarbeitung,
etwa als Wildsalami oder Wildschinken. Frisches Wild holen Sie
sich am besten direkt beim Erzeuger, Ihrem &rtlichen Forster oder
Jager. Aber auch in zahlreichen Fachfleischereien in ganz Sachsen
und mitunter sogar an der Fleischtheke lhres néachsten
Supermarktes finden Sie heimisches Wild im Angebot. Zumindest
wahrend der traditionellen Saison von Mai bis Januar. Doch auch
in den Gbrigen Monaten erhalten Sie vielerorts Wild beim Fleischer.

f Lassen Sie sich also kinftig 6fter einmal
W'I ld Wild in seinen vielfdltigen Auspragungen
schmecken. Als auBergewdhnlich leckeren

Bestandteil einer modernen, bewussten und

l gesunden Erndhrung. Eine Liste der Anbieter
von frischem sdchsischen Wild sowie

aus Sachsen schmackhafte Rezepte zur Zubereitung fin-
den Sie unter www.wild-auf-wild.de.

Mehr Informationen zu Wild, Jagd und Wald unter
www.wald.sachsen.de.
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Wild auf Sachsens Wild?

Genuss aus der Natur




Seien Sie einfach 6fter mal wild auf Wild!

Wann haben Sie eigentlich das letzte Mal Wild gegessen? Als
Festtagsbraten zu Weihnachten? Eine gute Idee! Eine noch bessere
Idee ist es allerdings, 6fter einmal Wild zu essen - als leckere und
glinstige Alternative zu Rind oder Schwein. Denn das alte Vorurteil,
Wild wiére ein teures Essen fir reiche Leute, stimmt schon lange
nicht mehr. Wild kann sich heute wirklich jeder leisten. Zumeist
zahlen Sie daflr nicht mehr als fur ein gutes Stlick Rind- oder
Schweinefleisch. Und bei Wild gehen Sie auch bei der Qualitat auf
Nummer sicher: Aufgrund strenger lebensmittelrechtlicher und
fleischhygienischer Vorschriften ist es ein hochwertiges Lebensmittel.

Ein Wildwechsel in der Kiiche
hat seine Vorteile:
Entscheiden Sie sich beim
Braten 6fter mal fir Wild, profi-
tieren Sie von dessen Uberzeu-
genden Vorteilen. Wild besteht
vorwiegend aus Muskelfleisch
und ist deshalb:

- J |

B von Natur aus mager

B eiweiB-, vitamin- und
mineralstoffreich

I cholesterin- und
kalorienarm

I leicht verdaulich

I ideal als Didtkost geeignet

Wild - ein einzigartiger Genuss mit unzahligen Zubereitungsvarianten

Die vielen Vorziige von Wild kommen nicht von ungefdhr. Wild
wachst artgerecht und vollkommen natiirlich auf. Zudem ernadhrt
sich Wild ausschlieBlich vom natirlichen Nahrungsangebot, d. h.
von Grdsern, Krdutern und Pflanzenteilen. Die einzige Ausnahme
bildet das Wildschwein. Es ist wie das Hausschwein Allesfresser, sein
Fleisch ist aber dennoch weitaus magerer und gesiinder als das
seines Vetters.

Ein nachhaltiger Genuss - auch fiir die Natur.

Wild ist immer ein Stiick gesunde Natur. Und kd&stliches Wild zu
genieBen, tut auch der Natur selbst gut. Die Jagd von Wild flr den
Verzehr verhindert, dass eine zu hohe Wilddichte entsteht. Denn zu
viele Hirsche, Rehe, Wildschweine oder Hasen in einem Gebiet
schadigen das Okosystem und damit ihren Lebensraum. Jagd ist
eine ,nachhaltige Fleischerzeugung”: Es werden maximal so viele
Tiere gejagt, wie auch wieder nachkommen.

Sachsisches Wild - aus der Region immer frisch auf den Tisch

Hinzu kommt, dass heimisches Wild klima- und umweltfreundlich
ist. Es gelangt stets frisch zum Verbraucher - ohne weite Trans-
portwege und lange Lagerzeiten in Kiihlhdusern.

Ein Teil des angebotenen Wildfleisches stammt mittlerweile aus
artgerechter landwirtschaftlicher Gatterhaltung in Sachsen, einer
interessanten Zu- und Nebenerwerbsmdglichkeit im landlichen
Raum. Wenn Sie sich also Wild gonnen, leisten Sie damit auch
einen wertvollen Beitrag zur Unterstlitzung des ldndlichen Raumes
in Sachsen.




