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1 Einfithrung
1.1 Bedeutung

Zur Familie der Cucurbitaceae gehoren ca.
90 Gattungen mit etwa 850 Arten. Ihre
Heimat sind hauptséchlich die subtropi-
schen und tropischen Lédnder. Die meisten
Arten sind kletternde Gewichse, alle sind
frostempfindlich. Einige Arten aus dieser
Familie haben grofe Bedeutung fiir die
menschliche Erndhrung wie z.B. Gurke,
Zuckermelone, Wassermelone und Kiirbis.
In der Weltjahresproduktion steht die Was-
sermelone an dritter, die Gurke an fiinfter,
die Zuckermelone an siebenter und die
Kiirbisse an achter Stelle.

Die Friichte, botanisch eine Beere, gehoren
zu den schwersten Friichten des Pflanzen-
reiches. Zahlreiche Arten liefern neben
essbaren Friichten auch Olreiche Samen
oder werden wegen ihrer oft farbigen und
formschonen Friichte als Zierpflanzen oder
Nutzgefilie verwendet.

1.2  Systematik und Biologie

Neben den zur Gattung Cucurbita zéhlen-
den Kiirbissen gehdren zur Familie der
Cucurbitaceae auch

Gurke (Cucumis sativus),

Bittergurke (Momordica charantia),
Schlangenhaargurke (7richosanthes an-
guina = T. cucumerina var. anguina),
Schwammgurke (Luffa aegyptiaca = L.
cylindrica) ,

Zuckermelone (Cucumis melo),
Wassermelone (Citrullus lanatus),
Kiwano (Cucumis metuliferus),

Chayote (Sechium edule),

Flaschenkiirbis (Cucurbita lagenaria =
Lagenaria siceraria),

Wachskiirbis (Benicasa hispida).

Waihrend sich die Cucurbita, die ,, echten®
Kiirbisse, in den geméiBigten Zonen der
neuen Welt entwickelt haben stammen die
Lagenaria, die Flaschenklirbisse, aus A-
sien und Afrika.

Die Gattung Cucurbita umfasst auf dem
amerikanischen Kontinent mehr als 35
Arten, einige davon haben auch in Europa
groflere Bedeutung fiir den Anbau erlangt:
Riesenkiirbis (Cucurbita maxima),
Moschuskiirbis (Cucurbita moschata),
Gemiisekiirbis (Cucurbita pepo) und
Feigenblattkiirbis (Cucurbita ficifolia).
Diese Arten weisen allerdings eine enorme
Formenmannigfaltigkeit auf. Die Grofle
reicht von Tennisballgrofle bis zu Riesen-
kiirbissen mit einem Gewicht von iiber 500
kg.

Die Fruchtschale variiert von glatt {iber
verkorkt bis zu warzigen Oberfldchen.

Abb. 1: Verschiedene Schalenoberfliachen

Die Fruchtfarbe geht von weil} iiber gelb,
orange, rosa, rot bis griin und blaugrau.

Abb. 2: Fruchtfleisch mit Kerngehéuse

Genauso wie die dulleren Merkmale liber-
rascht die Geschmacks- und Verwen-
dungsvielfalt.



Es ist schwer, die verschiedenen Cucurbi-
ta-Arten auseinander zu halten. Die Viel-
falt an deutschen, englischen, franzosi-
schen, italienischen und weiteren Namen
ist verwirrend. Die umgangssprachlich
gebrduchlichen Namen stimmen kaum
einmal mit der botanischen Einteilung {i-
berein. Im allgemeinen Sprachgebrauch
werden sie meist in Sommer- und Winter-
kiirbisse eingeteilt.

Winterkiirbisse sind die reifen, meist gut
lagerfdhigen Friichte, manchmal in der
Literatur auch als winter squash oder
pumpkin bezeichnet. Unter Sommerkiirbis-
sen versteht man die unreifen, nicht lager-
fahigen Friichte, im Schrifttum auch als
Lsummer squash® oder ,vegetable mar-
row* bezeichnet. Das deutsche Wort Kiir-
bis geht auf das lateinische corbis zuriick
und das bedeutet Korb oder GefaB. Die
mundartlichen Bezeichnungen in Deutsch-
land wie z.B. Korbs, Kiirwes, Kerwes oder
Kerbs dhneln einander sehr. Die Sprach-
gewohnheiten sind meist unabhingig von
der botanischen Zugehorigkeit.

1.3  Geschichte und Verwendung
Die iltesten aufgezeichneten Rezepte sind

aus der Romerzeit bekannt. Es handelt sich
aber dabei um den Flaschenkurbis.

Abb. 3: Flaschenkurbis

Wabhrscheinlich kam der ,,echte* Kiirbis
schon 1496 kurz nach der Entdeckung
Amerikas nach Spanien. So gibt es in
Kréiuterbiichern um 1550 bereits Hinweise

auf den ,,echten” Kiirbis. Selbst auf die
Heilwirkung der Samen wird zu dieser Zeit
schon verwiesen. Im Gegensatz zu anderen
Friichten aus der Neuen Welt wie Tomaten
und Kartoffeln wurde der Kiirbis wesent-
lich rascher als Nahrungsmittel akzeptiert.
Durch den portugiesischen Sklavenhandel
kam er als ,,problemloses* Nahrungsmittel
fiir die an der Kiiste zusammengetriebenen
Eingeborenen nach Afrika. Mit dem Ge-
wiirzhandel gelangte er nach Siidasien. In
China oder Japan wurde er allerdings erst
im 19. Jahrhundert eingefiihrt. Die Koloni-
sierung Australiens fithrte von Grof3britan-
nien den Kiirbis dorthin sowie in die pazi-
fische Inselwelt. So wurde der Kiirbis von
seinem Ursprungsgebiet iiber die ganze
Welt verbreitet.

Es entstand eine grofle Sortenvielfalt. Ein-
wanderer brachten spéter viele dieser neu-
en Sorten aus ihrer alten Heimat wieder
mit nach Nordamerika.

Der Stellenwert des Kiirbisses in der Er-
nidhrung schwankte Jahrhunderte lang je
nach wirtschaftlicher Lage zwischen Deli-
katesse, Arme-Leute-Essen und Schweine-
futter.

Durch seine groBe Sortenvielfalt ist der
Kiirbis gerade in letzter Zeit wieder zu
einer begehrten Delikatesse geworden und
hat sogar Einzug in die Gourmetkiiche
gehalten.

Es gibt kaum ein anderes Gemiise, welches
so vielseitig verwendet werden kann wie
der Kiirbis. Zur Bereitung von Suppen, als
Gemiisebeilage, zum Fiillen, zum Garen im
Backofen, sii3-sauer eingelegt, als Kuchen,
Desserts oder Konfitiire findet er Eingang
in die Kiiche vieler Lander. Das sind nur
einige Beispiele seiner vielfdltigen Ver-
wendbarkeit. Sogar die Bliiten konnen frit-
tiert oder gefiillt werden. Die Kerne vom
Olkiirbis eignen sich fiir Salate, Suppen,
Kuchen, Brot oder Brotchen und auch fiir
pharmazeutische Zwecke. Das Ol der Kiir-
biskerne ist ein wertvolles Pflanzendl.
Kiirbisgerichte kann man sii3, sauer, sii3-
sauer, pikant bis scharf wiirzen. Das
Fruchtfleisch kann zart, cremig, buttrig,
weich, mittelfest, fest oder fasrig sein. Je
dunkler das Fleisch ist, umso hoher ist der
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Carotingehalt. Hervorzuheben ist beson-
ders der Gehalt an Mineralstoffen und Vi-
taminen. Das sind in erster Linie Eisen,
Phosphor, Calcium, Kalium, Natrium und
Magnesium, weiterhin Carotinoide, Vita-
min E sowie Vitamin B1 und B2.

2 Riesenkiirbis
(Cucurbita maxima)

Die deutsche Bezeichnung ,,Riesenkiirbis*
ist etwas irrefiihrend, denn Kiirbisse dieser
Art konnen durchaus auch klein sein.

Sie erkennt man an ihrem dicken, walzen-
formigen, schwammartigen und in der Rei-
fe verkorkten Fruchtstiel, der im Quer-
schnitt rund erscheint. Die meist sehr gro-
Ben Blatter sind oft behaart. Die Frucht-
schale ist bei zahlreichen Sorten sehr hart.
Das Fruchtfleisch zeigt zumeist eine oran-
ge Farbe. Diese Kiirbisse bleiben bis zum
Herbst auf dem Feld und werden weitge-
hend reif geerntet.

Abb. 4: Riesenkiirbis ,Atlantic Giant’

Hier finden sich die ,,Schwergewichte®
unter den Kiirbissen. Riesenkiirbisse sind
die typischen Winterkiirbisse. Sie sind erst
im Herbst voll ausgereift und kdnnen unter
geeigneten Bedingungen iiber den Winter
hinweg gelagert werden.

Zur grofen Kiirbisausstellung im Herbst
2000 im Garten des Residenzschlosses in
Ludwigsburg wurde Deutschlands grofter
Kiirbis mit einem Gewicht von 166 kg
pramiert.

Gleichzeitig wurde der schwerste Kiirbis
der Welt (Gewicht knapp 500 kg) ausge-
stellt. Er war extra aus den Vereinigten
Staaten eingeflogen worden. Es sind aller-
dings auch kleinfriichtige Sorten mit nur 1
bis 2 kg bekannt (z.B. 'Uchiki Kuri’).

Abb. 5: ,Uchiki Kuri’

Viele Sorten sind hervorragende Speise-
kiirbisse wie z.B. ’Jack be Little’, ’Baby
Bear’ oder ,Buttercup’. Die Vielfalt der
Riesenkiirbisse soll an einigen Beispielen
vorgestellt werden. Zunichst unterscheidet
man die spindelférmigen, orangen bis
blau-grauen Formen wie z.B. ,Blue Hub-
bard’ oder ,Blue Ballet’.

Abb. 6: ,Blue Hubbard’

Die langlichen Bananen-Kiirbisse weichen
erheblich von den bekannten Kiirbisformen



ab. Deshalb ist es wenig bekannt, dass sie
empfehlenswerte Speisekiirbisse sind.

Abb. 7: ,Blaue Banane’

Es folgen die dekorativen, aber auch essba-
ren Tilrkenturban-Kiirbisse.

Abb. 8: ,Tirkenturban’

Der Reichtum an Farben, Formen und
Verwendungsmoglichkeiten ist fast nicht
iiberschaubar. Mit ihrem hohen Schmuck-
wert sind sie zur Dekoration vielseitig ver-
wendbar.

Abb. 9: Formenvielfalt der Sorten

2.1 Herkunft

Cucurbita maxima stammt vom siidlichen
Teil des amerikanischen Kontinents. Mit
der Entdeckung Amerikas kamen auch die
Kiirbisse der Gattung Cucurbita nach Eu-
ropa. Hier wurden bis dahin nur der Fla-
schenkiirbis (Lagenaria siceraria) und der
Wachskiirbis (Benincasa hispida) kulti-
viert. Bereits 1543 wurde der amerikani-
sche Kiirbis in einem deutschen Kriuter-
buch erwihnt. In Amerika reicht die Nut-
zung von C. maxima sehr weit zuriick.
Ausgrabungen von Samen in Peru datieren
deren Alter noch in die Zeit vor der Zeit-
rechnung. Heute wird er in fast allen tropi-
schen und geméBigten Zonen der Welt
angebaut.

2.2 Biologie

Cucurbita maxima ist eine einjdhrige
Pflanze und bildet 5-10 m lange Triebe. Im
Unterschied zu C. pepo sind sie nicht
stachlig behaart. Die handférmig gespalte-
nen Blatter sind sehr grof3. Der Querschnitt
des Fruchstieles ist im Gegensatz zu ande-
ren Kiirbissen rund. Die Pflanze ist einhéu-
sig, minnliche und weibliche Bliiten somit
an einer Pflanze. Die ménnlichen Bliiten
sitzen in Biischeln, die weiblichen Bliiten
einzeln.



Die groBen Bliiten sind leuchtend gelb
gefarbt.

Abb. 10: Einzelbliite

Die Friichte sind wohl mit die Gréften im
Pflanzenreich. In Kalifornien findet jahr-
lich eine Pramierung der schwersten Kiir-
bisse statt. Im Jahre 2001 wurde dort ein
Exemplar mit 570 kg pramiert. Auch in
Europa wurden im Jahre 2002 zu den
,Klrbis-Europameisterschaften in der
Schweiz Friichte mit 330 kg vorgestellt.
Das Fruchtfleisch hat keine Fasern und
zerfallt beim Kochen.

Die Pflanze besitzt ein ausgedehntes, aber
recht flach verlaufendes Wurzelsystem.

2.3  Ernahrungsphysiologische
Bedeutung

Die reifen Friichte sind schmackhaft und
konnen in der Kiiche sehr vielseitig ver-
wendet werden. Es seien hier nur Suppen,
Eintopfe, Aufldufe und Marmeladen ge-
nannt. Bekannt diirften vor allem die ver-
schiedensten Rezepte fiir die Zubereitung
von Suppen sein. Gut ausgereift sind sie
auch bis in den Winter hinein lagerfahig.
Kiirbis ist gut bekdmmlich und sogar als
Didtkost geeignet. Unter den Inhaltsstoffen
ist besonders der Gehalt an Carotin hervor-
zuheben.

Kiirbissamen wird ebenfalls fiir medizini-
sche Zwecke produziert. Der Verzehr von
Kernen kann u.a. Beschwerden beim Harn-
lassen lindern. Allerdings verwendet man
dafiir meist die Samen vom Olkiirbis, des-

sen Anbau besonders in der Steiermark
(Osterreich) betrieben wird.

2.4  VWirtschaftliche Bedeutung

Mit einer Anbaufldche von ca. 650 000 ha
und einer Menge von ca. 7,5 Millionen
Tonnen pro Jahr nimmt der Kiirbis eine
beachtliche Stellung unter den in der Welt
erzeugten Gemiisearten ein. Ungefdhr die
Hilfte davon wird in Asien angebaut. Auch
in Europa besitzt sein Anbau eine gewisse
Bedeutung, vorwiegend in Italien, Frank-
reich, Griechenland, Ruménien und Bulga-
rien. Eine enorme Wertschitzung und
Nachfrage hat der Kiirbis durch den in den
USA verbreiteten Brauch ,,Halloween*
erfahren. Damit ist auch in Deutschland fiir
den erwerbsmifligen Gartenbau ein Ab-
satzmarkt entstanden. Gleichzeitig nimmt
sein Anbau in Klein- und Hausgirten zu.

2.5 Halloween

Dieses Fest wird am 31. Oktober in den
USA begangen und ist keltischen Ursprun-
ges. Der letzte Tag im Jahreskalender der
Kelten war der 31. Oktober. Er bedeutete
das Ende des Sommers. Die Nacht war
dem keltischen Todesgott geweiht. Die
Menschen 16schten ihre Feuer und ver-
sammelten sich an heiligen Pldtzen. Dort
wurden von ihren Priestern, den Druiden,
heilige Feuer entziindet. Nach der Feier

Abb. 11: ,,Geschnitzter* Kiirbiskopf



nahm sich jede Familie ein Stiick Glut mit
nach Hause, um das eigene Feuer wieder
zu entziinden. Es symbolisierte das neue
Jahr und die Wiederentstehung des Lebens.
Es sollte aber auch bose Geister vertreiben
und den Weg fiir die Seelen der Toten be-
leuchten. Man glaubte, dass diese fiir den
einen Tag zur Erde zuriickkehren durften.
Nach der Unterwerfung der Kelten durch
die Romer vermischten sich auch ihre To-
desrituale. Um das 6. Jahrhundert verbrei-
tete sich das Christentum im ehemals kelti-
schen Gebiet und brachte abermals andere
Brauche und Rituale mit. Im 9. Jahrhundert
setzte die christliche Kirche den
1. November als Tag aller Heiligen (Aller-
heiligen) fest. Dabei wurden auch Traditi-
onen des 31. Oktober mit iibernommen. Er
wurde als ,,Abend der Heiligen®, ,,Ev of all
Hallows* gefeiert; ein Name, der sich spi-
ter zu ,,Halloween* verdnderte. Das Fest
»Allerseelen” wurde am 2. November ge-
feiert. Man fertigte aus ausgehohlten Rii-
ben Laternen an, stellte Kerzen hinein und
ging mit ithnen von Haus zu Haus um den
Seelen der Verstorbenen ihren Weg nach
Hause zu weisen. Amerikanische Siedler
aus chemals keltischen Léndern nahmen
diesen Brauch mit nach Amerika und er-
setzten die Riiben durch ausgehdhlte Kiir-
bisse.

Abb. 12: Auf zum Halloween-Fest

2.6 Anbauempfehlungen
2.6.1 Standortbedingungen

Die Bdden sollten sich im Friihjahr rasch
erwidrmen. Deshalb sind mittelschwere
Boden zu bevorzugen. Bei Sandbdden ist
das geringe Wasserhaltevermogen ungiins-
tig. Ein hoher Humusgehalt ist anzustre-
ben. Der pH-Wert des Bodens sollte zwi-
schen 6 und 7 liegen. Klassischer Standort
im Klein- und Hausgarten ist nach wie vor
der Kompostplatz. Er sollte allerdings so
liegen, dass die Kiirbispflanzen noch ge-
niigend Licht erhalten.

Alle Cucurbita-Arten sind frostempfind-
lich und benétigen fiir ihr Wachstum viel
Wirme. Unter unseren Klimabedingungen
kann ein Anbau deshalb erst nach den letz-
ten Spatfrosten um den 20. Mai erfolgen.
Ein ordentliches Wachstum findet erst bei
Temperaturen um bzw. iiber 20°C statt.

2.6.2 Fruchtfolge und Diingung

Kiirbis sollte nicht nach sich selbst bzw.
anderen Kiirbisgewéchsen folgen.

Er reagiert auf Stallmistgaben bzw. die
Zufuhr anderer organischer Materialien
wie z.B. Kompost positiv. Meist werden
damit schon geniigend Néhrstoffe zuge-
fihrt, sodass auf eine mineralische Zusatz-
diingung verzichtet werden kann. Durch
Mineralisierung organischer Materialien
stehen den Pflanzen wihrend der Kultur
dann die benétigten Nahrstoffe zur Verfi-
gung. Durch {ibermiBige Stickstoffdiin-
gung erreicht man oft nur sehr lange Ran-
ken mit geringen Fruchtgrofen.

2.6.3 Sorten

Eine Auswahl von Kiirbissorten, die sich
auch zum Verzehr eignen, findet sich im
Anhang (sieche Anhang 1 und 2).

Infolge der Vielzahl von Sorten konnte
jedoch nur eine Auswahl getroffen werden.

2.6.4 Aussaat und Pflanzung

Das Auspflanzen bereits vorkultivierter
Jungpflanzen bringt gegeniiber der Direkt-
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aussaat einen Wachstumsvorsprung und
sollte unter unseren Klimabedingungen
einer Direktaussaat vorgezogen werden.
AuBlerdem sind im Freiland keimende
Kiirbisse stark von Schnecken, Drahtwiir-
mern und weiteren Schidlingen bedroht.

Abb. 13: Saatgut verschiedener Sorten

Je nach den bei der Anzucht erreichbaren
Temperaturen ist Ende April/Anfang Mai
auszusden. Der frithere Termin ist zu wih-
len, wenn keine optimalen Anzuchtbedin-
gungen geschaffen werden konnen.

gy

Abb. 14: Anzucht der Jungpflanzen

Die Anzuchttemperaturen liegen je nach
Lichtbedingungen zwischen 20 und 24°C.
Bei diesen Temperaturen entwickeln sich
die Pflanzen wéhrend der Anzucht sehr
schnell. Die Jungpflanzen werden aller-

dings leicht {iberstindig. Man sollte des-
halb lieber etwas zu spit als zu friih aussé-
en. Zeitiges Auspflanzen vor Mitte Mai
bringt meist Misserfolge, da die Pflanzen
bereits bei Temperaturen unter 5°C ge-
schadigt werden. In 7-9 cm grofle Topfe
werden je 2 Samenkdrner abgelegt. Nur die
stiarkste Pflanze wird spiter belassen. Bei
reichlich Abstand nach dem Auspflanzen
konnen auch beide Pflanzen im Topf
verbleiben. Beim Auspflanzen sollte der
Topfballen gut durchwurzelt sein. Es rei-
chen 2 bis 3 gut entwickelte Laubblitter,
um ein ziligiges Weiterwachsen nach dem
Auspflanzen zu erreichen.

- V” 7

&

el

Abb. 16: Pflanzfertige Jungpflanze

Wenn die Moglichkeit besteht, sollte man
einige Tage vor dem Auspflanzen die
Jungpflanzen zum Abhérten ins Freie stel-
len. In kiihlen Néchten sind sie aber wieder
zu schiitzen.
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Je nach Wuchstyp der Sorte betragen die
Pflanzabstidnde 2,00 bis 2,50 m im Quad-
rat. Es ist auch moglich, dhnlich wie bei
Freilandgurken, die Kiirbisse in mit
schwarzer Mulchfolie abgedeckte Beete zu
pflanzen. Das spart weitgehend die Un-
krautbekdmpfung um die Pflanzen herum
ein. Je nach Folienbreite und Reihenab-
stand bleibt zwischen den Reihen ein ca.
1 m breiter Streifen frei.

Abb. 17: Kiirbisbeet nach der Pflanzung

An den Pflanzstellen sind mit einem Mes-
ser kreuzweise Einschnitte in die Folie
vorzunehmen.

Eine zusitzliche Vliesabdeckung nach der
Pflanzung verringert das Risiko von
Wachstumsverzogerungen und Erkrankun-
gen infolge niedriger Temperaturen.

2.6.5 Kulturmafinahmen

Anfangs muss noch der Unkrautwuchs
durch Hacken eingeschrinkt werden. Bei
Abdeckung mit Mulchfolie wird nur die
fiir die Wasseraufnahme des Bodens freie
Flache bearbeitet.

Abb.18: Bliihbeginn

Beim Hacken ist das flache Wurzelsystem
der Kiirbisse zu beriicksichtigen.

Abb. 19: Beginnende Rankenbildung

Spétestens wenn die Pflanzen zu bliithen
beginnen, ist das Vlies abzunehmen, um
die Bestdubung der Bliiten durch Insekten
zu gewiahrleisten.

Die Kiirbisbestinde schlieBen recht
schnell, sodass Unkraut kaum noch durch-
kommt. Deshalb eignen sie sich gut dazu,
die Verunkrautung von Kompostfldchen
oder sonstigen wenig genutzten Flachen zu
verhindern.
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Abb. 20: Geschlossener Bestand

Bei Trockenheit ist spétestens mit begin-
nender Fruchtbildung eine Zusatzbewaisse-
rung notwendig. Bei hochsommerlichen
Temperaturen und ausreichender Wasser-
versorgung erfolgt ein enormes Wachstum
der Pflanzen. Je nach Wiichsigkeit und
vorhandenem Platz ist ein Einkiirzen der
Ranken meist notwendig. Um grof3e Friich-
te zu erreichen, sollte man die Anzahl der
Friichte pro Pflanze reduzieren.

2.6.6 Krankheiten und Schidlinge
Viruskrankheiten

Unter den Viruskrankheiten des Kiirbisses
ist in erster Linie das durch Blattlduse ii-
bertragbare Gurkenmosaikvirus (cucumber
mosaic virus) zu nennen.

Das Krankheitsbild wvariiert sehr stark.
Meist an den jungen Blittern beginnend
zeigt sich eine kréftige gelbgriine Sche-
ckung und eine starke Kriuselung der
Blattspreite. Die Friichte verformen sich
unregelmdfig. Bei frither Infektion bleibt
der Ertrag aus. Das Virus hat einen sehr
grolen Wirtspflanzenkreis, darunter viele
Gemiisearten, Zierpflanzen und Unkréuter.
Sie dienen als Uberwinterungsmdglichkeit
und somit Infektionsquelle. Auf den Kiir-
bis werden die Viren dann durch zahlrei-
che Blattlausarten iibertragen.

Sameniibertragung hat nur geringe Bedeu-
tung.

Somit sind Unkraut- und Blattlausbekdmp-
fung die einzigen vorbeugenden Malnah-
men, um einen Befall zu verhindern bzw.
zu verringern. Eine direkte Bekdmpfung ist
nicht moglich.

Pilzkrankheiten

Von wirtschaftlicher Bedeutung ist vor
allem der Gurkenmehltau.

Am Kiirbis treten 2 echte Mehltaupilze auf
(Sphaerotheca fulinginea und Erisyphe
cichoracearum). Die Mehltaupilze leben
auf der Oberfliche der Pflanze und ent-
nehmen mit Hilfe spezieller Saugorgane
aus der duBeren Zellschicht der Wirts-
pflanze Néahrstoffe. Das Pilzgeflecht ist
anfangs weiBlich, spiter grau und siedelt
sich kolonieweise auf der Blattoberfliche
an. Spéter wachsen die einzelnen Kolonien
zusammen und bedecken die gesamte
Blattoberfliche und lassen die Blétter ab-
sterben.

Abb. 21: Echter Mehltau

Der Gurkenmehltau entwickelt sich bei
sonnigem und trockenem Wetter besonders
stark. Stdrkerer Befall ist allerdings meist
erst im Spédtsommer bzw. Frithherbst zu
beobachten. Dadurch halten sich die Schi-
den meist in Grenzen.

Spritzmittel fiir den Haus- und Kleingarten
sind bei Kiirbis nicht zugelassen.
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Tierische Schidlinge

Blattlduse schadigen einmal durch die di-
rekte Saugtitigkeit am Blatt und zum an-
deren spielen sie als Ubertriiger von Viren
eine wichtige Rolle. Es ist glinstig, bei
Vliesabdeckung das Vlies bis Blithbeginn
auf den Pflanzen zu belassen, um die Blatt-
lause abzuhalten.

Besondere Bedeutung hat die Griine Gur-
kenblattlaus (Aphis frangulae ssp. gossy-
pii). Da sie groBe Wiarmeanspriiche stellt,
tritt sie allerdings meist erst im Spédtsom-
mer auf. Bei Temperaturen {iber 20°C kann
innerhalb von 5-10 Tagen eine neue Gene-
rationen entstehen. Neben der genannten
Laus konnen an den Kiirbisgewéchsen
noch weitere Blattlausarten schidigen.

Zur Zeit sind nur wenige Mittel zur direk-
ten Blattlausbekdmpfung im Haus- und
Kleingartenbereich Freiland zugelassen:
Gegen saugende Insekten (auler Weille
Fliege) an Fruchtgemiise Neudosan Neu,
Neudosan Neu Blattfrei, Neudosan AF
Neu Blattfrei, Blusana Pflanzen Spriithmit-
tel und Chrysal Pumpspray fiir Pflanzen
(Wirkstoff Kali-Seife). Die maximale Zahl
der Anwendungen je Befall darf 5 nicht
iiberschreiten. Eine Festsetzung der Warte-
zeit ist nicht erforderlich.

Zur Bekdmpfung von Schadinsekten im
Haus- und Kleingartenbereich, die bei der
Anzucht der Jungpflanzen unter Glas even-
tuell auftreten, sind gegen die Weille Flie-
ge und Spinnmilben Neudosan Neu (Wirk-
stoff Kali-Seife) mit maximal 5 Anwen-
dungen je Befall sowie Schidlingsfrei Na-
turen und Micula (Wirkstoff Rapsdl) mit
maximal 6 Anwendungen je Vegetations-
periode zugelassen. Auch hier ist eine
Festsetzung der Wartezeit nicht erforder-
lich.

2.6.7 Ernte und Lagerung

Die Kiirbisse nehmen kurz vor dem opti-
malen Reifezustand noch stark an Grofe,
Gewicht und Farbe zu. Unreife Friichte
sind weniger schmackhaft, da ihr Aroma
noch nicht voll ausgebildet ist. Riesenkiir-
bisse werden deshalb erst bei Vollreife im

Herbst geerntet. Die Schale ist dann so
fest, dass man sie mit dem Fingernagel
nicht mehr einritzen kann und der Stiel ist
verkorkt.

Abb. 22: Erntezeit

Die Ernte muss vor dem Einsetzen der ers-
ten Froste erfolgt sein, sonst leidet die La-
gerfahigkeit. Der Stiel sollte so lang als
moglich (ca. 10 cm ) an der Frucht belas-
sen werden. Er trocknet von oben her lang-
sam ein, der Kiirbis ist dann lédnger lager-
fahig. Abgeschnitten werden die Friichte
mit einem scharfen Messer oder einer Gar-
tenschere.

Die fiir eine ldngere Lagerung bestimmten
Friichte bediirfen einer besonders schonen-
den Behandlung bei der Ernte, damit keine
Druckstellen oder Verletzungen entstehen.
Besonders die schweren Kiirbisse diirfen
nicht am Stiel angefasst werden, da dieser
dann oft abbricht, wodurch Verletzungen
an der Frucht entstehen. Geerntet werden
sollte bei trockenem Wetter, da dann Scha-
le und Stiel fester sind.

Die optimale Lagertemperatur betrdgt 10
bis 12°C bei 60-70 % relativer Luftfeuchte.
Dabei ist eine etwas hohere Temperatur
besser als eine zu niedrige.

3 Moschuskiirbis
(Cucurbita moschata)

Moschuskiirbisse sind sehr wiarmeliebend.
Sie reifen unter unseren Klimabedingun-
gen nur auf gilinstigen Standorten bzw. in
giinstigen Jahren aus. Mit ihrem gelb bis
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orange gefarbten Fruchtfleisch gehoren sie
zu den wohlschmeckendsten Speisekiirbis-
sen. Unter optimalen Lagerbedingungen
sind sie recht lange haltbar. Ausfiarbung
und Geschmack nehmen bei der Lagerung
noch zu. Der bei uns bekannteste Vertreter
dieser Art ist der Muskatkiirbis.

Abb. 23: ,Muskatkiirbis’

Er hat in den letzten Jahren Eingang in die
Kiichen der besten Restaurants gefunden.

Abb. 24: ,Butternuss’

Der feine, festfleischige ,Butternuss’ ge-
winnt ebenfalls zunehmend an Bedeutung.

Der Moschuskiirbis soll den Namen auf
Grund seines Duftes bekommen haben.
Dieser dhnelt angeblich dem charakteristi-
schen Duft einer Hirschart, dem Moschus.
Da auch Bisamratten einen vergleichbaren
Duft verbreiten, wird er in manchen Ge-
genden Bisamkiirbis genannt. Es gehort

allerdings viel Phantasie dazu, einen sol-
chen Duft wahrzunehmen. Wahrscheinli-
cher diirfte die Erkldarung sein, dass ,,Mo-
schus® eine sprachliche Abwandlung der
Bezeichnung ,,Muskat* ist.

3.1 Herkunft

Eine Wildform von C. moschata ist nicht
bekannt. Er diirfte aber in Zentralamerika
entstanden sein, also in Gebieten welche
die Heimat wahrscheinlich aller Cucurbita-
Kiirbisse sind. Archédologische Funde be-
weisen, dass der Moschuskiirbis bereits in
vorkolumbianischer Zeit in Nord- und
Stidamerika weit verbreitet war. Er hat sich
von seinem Ursprungsgebiet nordlich bis
in die Vereinigten Staaten und nach Stiden
bis Peru verbreitet. Der Moschuskiirbis
wird heute im Gegensatz zu anderen Kiir-
bisarten iiberwiegend in den wirmeren
Gebieten Asiens und Amerikas angebaut.

3.2  Biologie

Cucurbita moschata ist eine einjdhrige,
frostempfindliche Pflanze, die lange, be-
blitterte Ranken bildet. Es sind allerdings
bereits Typen mit buschigem Wuchs ge-
zlichtet worden. Der Fruchtstiel ist dhnlich
C. pepo hart und kantig. Die Blétter sind
meist weill gesprenkelt und fithlen sich
weich an. Stiangel und Blatter sind im Ge-
gensatz zu anderen Kiirbissen mit einem
weichen Haarkleid bedeckt. Die Schalen
sind glatt bis gerippt und nicht sehr hart.
Der Moschuskiirbis besitzt ménnliche und
weibliche Bliiten an der gleichen Pflanze.
Die Bestdubung erfolgt vor allem durch
Bienen. Die Formenmannigfaltigkeit der
Friichte ist sehr groB. Sie konnen rund,
zylindrisch oder auch abgeflacht sein. Das
Fruchtfleisch ist dunkelgelb.

3.3  Wirtschaftliche Bedeutung

Wegen seiner Wirmebediirftigkeit wird er
in groBerem Umfang in Lindern mit tropi-
schem bzw. subtropischen Klima kulti-
viert. In Europa besitzt er nur im Mittel-
meerraum vereinzelt lokale Bedeutung. In
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groflen Teilen Amerikas und Asiens haben
die Moschuskiirbisse eine dhnliche Bedeu-
tung wie in Europa die Friichte von C. pe-
po, insbesondere Zucchini.

Das dunkelgelb gefirbte Fruchtfleisch
weist auf einen hohen Carotingehalt hin.

34 Anbau

In Gebieten mit Weinbauklima diirfte sich
zumindest im Haus und Kleingarten ein
Anbau lohnen. Wegen seiner Warmebe-
diirftigkeit sind geschiitzte, nach Siiden
geneigte Lagen im Flachland zu bevorzu-
gen.

Die weiteren AnbaumaBnahmen &hneln
denen des Riesenkiirbis weitestgehend.

4 Gemiisekiirbis
(Cucurbita pepo)

Die Friichte dieser Art sind erkennbar an
einem harten, kantigen Fruchtstiel, der
einen sternférmigen Querschnitt aufweist.

Abb. 25: ,Patisson’

Grofe und Gewicht variieren zwischen
150 g und ca. 10 kg. Die Farb- und For-
menvielfalt ist enorm.

Sie gedeihen in unserem Klima recht gut
und haben deshalb auch eine gewisse An-
baubedeutung erlangt.

Diese Speisekiirbisse werden wihrend des
Sommers laufend geerntet und im physio-
logisch unreifen Zustand verzehrt. Das
Fruchtfleisch ist meist sehr saftig, weist
aber keinen ausgeprigten Eigengeschmack

auf. Thre Haltbarkeit ist beschrinkt. Lésst
man die Friichte ausreifen, sind sie ge-
schmacklich nicht mehr zu verwerten. Die
wichtigsten Vertreter sind die Zucchinis
(C. pepo var. styriaca convar. giromontii-
na). Sie zdhlen wie auch die Patisson (C.
pepo var. oleifera convar. pattisonina) zu
den Sommerkiirbissen. Neben den Zucchi-
nis diirften die steirischen Olkiirbisse zu-
mindest durch das daraus gewonnene Kiir-
biskerndl bekannt sein.

4.1 Herkunft

Cucurbita pepo hat sich aus C. texana im
nordlichen Mexiko entwickelt. Funde be-
legen, dass C. pepo schon lange vor der
Zeitrechnung im Gebiet von Mexiko und
dem Siidwesten der Vereinigten Staaten
verbreitet war.

Anfangs diirften Kerne und Fruchtfleisch
noch bitter geschmeckt haben. Erst nach
und nach entstanden bitterstoffarme bzw.
bitterstofffreie Sorten. Dadurch gewann
der Kiirbis Bedeutung als Nahrungsmittel.
Die Blatter wurden als Gemiise, die Friich-
te roh, gekocht oder getrocknet und die
Kerne frisch oder getrocknet verwendet.
Nach der Entdeckung Amerikas gelangten
somit bereits Kulturformen in die Mittel-
meerldnder, verdrangten den bis dahin in
Europa angebauten Flaschenkiirbis (Lage-
naria siceraria) und wurden hier relativ
schnell ein beliebtes Sommergemiise.
Schon 1543 wurden in einem Kriuterbuch
verschiedene Kiirbissorten erwédhnt. Ende
des 19. Jahrhunderts bezeichnete man eine
Unterart erstmals als Zucchini.

Es ist die Verkleinerungsform vom italie-
nischen Zucca (Kiirbis) und bedeutet soviel
wie kleiner Kiirbis. Lange Zeit wurde er
jedoch tiberwiegend als ,,Einmach-Kiirbis*
angebaut. Seine Verwendung als Gemiise-
kiirbis ist in Deutschland erst nach Mitte
des vorigen Jahrhunderts bekannt gewor-
den.

Infolge der Bedeutung des Anbaus von
Zucchini im Gegensatz zu anderen Unter-
arten der Art C. pepo werden im Folgen-
den nur die Zucchini beschrieben.
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4.2  Biologie

Zucchini sind einjdhrige, frostempfindli-
che, im Gegensatz zu den bereits beschrie-
benen Kiirbissen, buschformige Pflanzen.
An den sechskantigen Stielen sitzen grof3e,
meist dunkelgriine, oft hell marmorierte,
fiinflappige Blatter. Stingel und Blatter
sind stachlig behaart. Mannliche und weib-
liche Bliiten sitzen getrennt an der gleichen
Pflanze (einhdusig, zweigeschlechtlich).
Die Bliitenblétter sind leuchtend gelb. Das
Pollenwachstum erfolgt schon bei Tempe-
raturen ab 10°C, weshalb bei kithlen Tem-
peraturen eine bessere Befruchtung erfolgt
als bei Gurken.

Die Frucht ist botanisch ebenfalls eine
Beere. Sie kann in Grof3e, Form und Farbe
allerdings variieren.

Abb. 26: Typische Zucchiniblattformen
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Abb. 27: ,Zucchini’

Das Fruchtfleisch ist gegeniiber C. maxima
weicher und wiéssriger. Besonders zartes
Fruchtfleisch besitzen junge Friichte mit
einer Linge unter 15 cm.

4.3  Erniahrungsphysiologische
Bedeutung

Verwendung finden vor allem die jungen,
noch unreif geernteten Friichte. Auch die
an den jungen Friichten verbliebenen Blii-
ten lassen sich verzehren. Die leichte Ver-
daulichkeit, der neutrale Geschmack, der
geringe Energiegehalt und der Reichtum an
Mineralstoffen lassen seine Verwendung
besonders auch in der Diétkiiche zu.

4.4  Wirtschaftliche Bedeutung

An der Weltkiirbisernte hat C. pepo wohl
den groBten Anteil. Statistisch gesehen
werden die Kiirbisarten allerdings nicht
getrennt. Deshalb ist es schwierig, hierzu
genauere Angaben zu erhalten. Zucchini
besitzen auch in Europa eine gewisse An-
baubedeutung, besonders in Italien und
Frankreich.

4.5 Anbauempfehlungen
4.5.1 Standortanspriiche

Die Anspriiche an den Boden sind mit de-
nen der Gurke vergleichbar. Zucchini be-
vorzugt mittlere, leicht erwdrmbare, mog-
lichst humose Boden. Der pH-Wert sollte
zwischen 6 und 7 liegen. Gegen hohe
Salzkonzentrationen sind die  Pflanzen
empfindlich.

Wie alle Kiirbisgewichse ist auch C. pepo
und somit die Zucchini frostempfindlich
und warmebediirftig. Im Vergleich mit der
Gurke ist ihr Wéarmebedarf jedoch gerin-
ger. Deshalb ist das Anbaurisiko in kiihle-
ren Sommern geringer als bei der Gurke.
Die optimalen Wachstumstemperaturen
liegen zwischen 18 und 24°C.
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4.5.2 Fruchtfolge und Diingung

Ein Anbau nach sich selbst und anderen
Cucurbitaceae sollte vermieden werden.
Eine Stallmistgabe bzw. das Einbringen
anderer Humusstoffe vor der Pflanzung
bewirkt eine kontinuierliche Nachlieferung
von Néhrstoffen und wirkt sich giinstig auf
Wachstum und Ertrag aus. Zusétzliche
Mineraldiingergaben sind dann meist nicht
mehr notwendig. Wenn keine organische
Diingung erfolgte, kann ein Volldiinger
(z.B. Blaukorn mit ca. 30 g/m?) zur Hailfte
bei der Pflanzung und zur Haélfte bei be-
ginnendem Fruchtansatz gestreut werden.
Der hochste Nahrstoftbedarf besteht in der
Zeit des verstirkten Fruchtwachstums von
Juni bis August.

4.5.3 Sorten

In Bezug auf Qualitét und Ertrag sind in
den letzten Jahren von den Ziichtern eine
Anzahl leistungsfdhiger Sorten, insbeson-
dere auch Hybridsorten, auf den Markt
gebracht worden. Samenechte Sorten sind
kaum noch im Angebot. Bevorzugt ange-
baut werden mittel- bis dunkelgriine Sor-
ten, die teilweise hell gestreift oder punk-
tiert sind. Die Nachfrage nach gelbfriichti-
gen Sorten ist geringer.

4.5.4 Aussaat und Pflanzung

GroBere Anbausicherheit und fritherer Ern-
tebeginn sprechen fiir eine Pflanzung.

Die Aussaat erfolgt frithestens Ende April,
besser Anfang Mai in 7-9 cm Topfe mit 2
Korn je Topf. Nach dem Auflaufen wird
die kréftigere Pflanze belassen Fiir eine
zligige Keimung und gutes Auflaufen der
Samen sollten 22°C Lufttemperatur er-
reicht werden. Nach dem Auflaufen sind
Temperaturen um 18°C ausreichend. An
warmen Tagen ist gut zu Liiften.

Die Pflanzung sollte erst ab Mitte Mai er-
folgen. Eine friihere Pflanzung bringt
kaum friitheren Ertrag, erhoht aber die Ge-
fahr einer Schiadigung der Pflanzen durch
Kalte und Krankheiten.

Abb. 28: Pflanzfertige Jungpflanzen

Die Pflanzen sollten zum Pflanztermin
einen gut durchwurzelten Ballen und 2-3
Laubblitter besitzen. Groflere Jungpflan-
zen wachsen schlechter an. Der Pflanzab-
stand sollte nicht weniger als 1 m x 1 m
betragen.

Abb. 29: Blithbeginn Zucchini

Engere Pflanzweiten erschweren vor allem
die doch in kurzen Zeitrdumen durchzufiih-
renden Erntearbeiten. Es entstehen dann zu
viele Blattbeschiddigungen. Zur Verringe-
rung der Unkrautbekdmpfung kann in aus-
gelegte Schwarzfolie gepflanzt werden. An
den Pflanzstellen werden entsprechend
grofle kreuzweise Einschnitte in die Folie
vorgenommen.

Eine zeitweilige Vliesabdeckung schiitzt
die Pflanzen nach dem Auspflanzen und
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verringert die Gefahr einer Schidigung in
kalten Néachten.

4.5.5 Kulturmafinahmen

Bis zum SchlieBen der Anbaufldche ist
eine Bodenlockerung durchzufiihren, wo-
bei gleichzeitig das Unkraut vernichtet
wird. Es ist darauf zu achten, dass dabei
moglichst wenig Beschiddigungen an den
Pflanzen erfolgen.

Ab Mitte Juni sind bei -einsetzender
Fruchtbildung und Ausbleiben natiirlicher
Niederschldge zusitzliche Wassergaben
notwendig.

4.5.6 Krankheiten und Schiidlinge
Viruskrankheiten

Wie schon beim Kiirbis beschrieben, kann
das Gurkenmosaik (cucumber mosaic Vvi-
rus) auch bei Zucchini zu betrachtlichen
Ausfillen flihren. Hier zeigen sich die
Krankheitserscheinungen besonders an den
jingeren Blittern. Die Blattspreite ist stark
gekrduselt und gelbgriin gescheckt. Die
Friichte zeigen hellgriine, eingesunkene
Ringe.

Ein weitere Erkrankung wird durch das
Zucchini-Gelbmosaik  (zucchini yellow
mosaik virus) hervorgerufen. Die Friichte
werden beulig und stark verdreht und kon-
nen sogar aufreilen. Die Blitter sind gelb
gescheckt und am Rand blasig aufgetrie-
ben. Auch hier erfolgt eine Ubertragung
vorrangig durch Blattlduse. Erkrankte
Pflanzen sollten deshalb rechtzeitig besei-
tigt werden.

Eine direkte Bekdmpfung ist nicht moglich
und kann vorbeugend nur durch die Be-
kidmpfung der Ubertréiger erfolgen.

Leider sind zur Zeit nur wenige Mittel zur
Blattlausbekdmpfung im Haus- und Klein-
gartenbereich Freiland fiir Zucchini zuge-
lassen: Gegen saugende Insekten an
Fruchtgemiise (auler Weifle Fliege) Neu-
dosan Neu, Neudosan Neu Blattfrei, Neu-
dosan AF Neu Blattfrei, Blusana Pflanzen
Sprithmittel und Chrysal Pumpspray fiir
Pflanzen (Wirkstoff Kali-Seife). Die ma-

ximale Zahl der Anwendungen je Befall
darf 5 mal nicht liberschreiten. Eine Fest-
setzung der Wartezeit ist nicht erforderlich.
Zur Bekdmpfung von Schadinsekten, die
bei der Anzucht der Jungpflanzen unter
Glas auftreten, sind gegen Weille Fliege
und Spinnmilben Neudosan Neu (Wirk-
stoff Kali-Seife) mit maximal 5 Anwen-
dungen je Befall sowie Schidlingsfrei Na-
turen und Micula (Wirkstoff Rapsol) mit
maximal 6 Anwendungen je Vegetations-
periode zugelassen. Auch hier ist keine
Wartezeit festgesetzt.

Bakterien- und Pilzkrankheiten

Die grofite Bedeutung kommt hier dem
Echten Mehltau zu (Sphaerotheca fuligi-
nea, Erysiphe cichoracearum). Wenn die
Lufttemperaturen ab Mitte August zuriick-
gehen und sich in den Nichten verstirkt
Tau bildet, befillt der Pilz meist in kurzer
Zeit die Pflanzen. Fir den Haus- und
Kleingartenbereich im Freiland sind gegen
denn Echten Mehltau folgende Pflanzen-
schutzmittel zugelassen: Rosen-Pilzfrei
Saprol, COMPO Ortiva Rosen-Pilzschutz,
Fungisan Gemiise-Pilzfrei, Rosen Pilz-Frei
Boccacio, Ortiva, Rosen- und Gemiise-
Pilzfrei Rospin und Fungisan Rosen Pilz-
fre1 (Wirkstoff Azoxystrobin).

Die Spritzungen sollten bei Sichtbarwer-
den der ersten Symptome beginnen. Die
Aufwandmenge betrdgt 10 ml je 100 m?.
Es sind hochstens 6 Anwendungen in einer
Vegetationsperiode erlaubt. Die Wartezeit
zwischen Spritzung und Ernte muss min-
destens 3 Tage betragen.

Tierische Schddlinge

Hier sind wiederum besonders die Blatt-
liuse als Ubertréiger von Viruskrankheiten
Zu nennen.

Die direkten Schéden durch die Saugtdtig-
keit der Lause an den Pflanzen sind aller-
dings meist ohne Bedeutung.

Die fir den Haus- und Kleingartenbereich
zugelassenen Mittel zur Bekdmpfung ent-
sprechen den Mitteln bei Fruchtgemiise im
Abschnitt Riesenkiirbis (Abschnitt 2.6.6).
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4.5.7 Ernte

Schon 4 bis 5 Wochen nach der Pflanzung
kann unter gilinstigen Bedingungen mit
dem Erntebeginn gerechnet werden. Blei-
ben die Pflanzen gesund, kann die Ernte
bis in den Herbst hinein erfolgen. Bei gu-
ten Wachstumsbedingungen sollte jeden
zweiten Tag geerntet werden, damit sich
die Friichte nicht zu groB8 entwickeln.
Fruchtlangen von 10 bis 15 cm bringen
optimale Qualitdten. Lasst man die Friichte
zu grofl wachsen, belastet das die Pflanze
stark und geht auf Kosten des Fruchtansat-
zes, aullerdem verschlechtert sich die Qua-
litdt. Bei regelméBiger Ernte kann man mit
25 bis 30 Friichten/Pflanze rechnen. Die
Friichte sind bei Lufttemperaturen von 7
bis 10°C und relativer Luftfeuchte von 90
bis 95 % nur kurze Zeit lagerfidhig. Unter
5°C sollten die Friichte nicht gelagert wer-
den, da sie kélteempfindlich sind.

4.6  Sonderformen
4.6.1 Steirischer OlKkiirbis
(Cucurbita pepo var. styriaca)

Der steirische Olkiirbis, ein schalenloser
Kiirbis, ist eine Mutationsform, bei der die
duBleren Zellschichten der Samenschale
nicht verholzt sind. Das bewirkt das oliv-
bis dunkelgriine Aussehen der Samen. Ein
wirtschaftlich bedeutende Anbau wird erst
seit etwa 100 Jahren betrieben.

Wenn Blitter und Ranken abgestorben, der
Fruchtstiel eingetrocknet und die Kerne
dunkelgriin geférbt sind, beginnt die Ernte
der Kiirbisse. AnschlieBend werden sie
geteilt und die Kerne von der Frucht ge-
16st. Diese werden dann gewaschen, um sie
vom anhaftenden Fruchtfleisch zu befreien.
Auf Rosten erfolgt anschlieBend die
Trocknung .

Abb. 30: ,Steirischer Olkiirbis’

Die getrockneten Kerne werden vermahlen
und mit Wasser und Salz zu einem Brei
geknetet. Das Salz fordert die Trennung
von Fett und Eiweil}. Diese Masse wird
gerOstet, bis das Wasser verdampft ist.
Dabei wird das in den Kernen enthaltene
Ol aufgeschlossen. Dann kommt sie in die
Presse, wo zwischen zwei Steinplatten das
Ol bei hohem Druck ausgepresst wird. Die
noch enthaltenen Schwebestoffe 1dsst man
absetzen oder entfernt sie durch Filtration.
Durch die in hohem MalB vorhandenen
ungesittigten Fettsduren ist das Ol eine
wichtige Erginzung fiir eine gesunde und
vollwertige Erndhrung.

4.6.2 Spaghetti-Kiirbis

Der Kiirbis ist eine hellgelbe, ovale Frucht
mit recht harter Schale. Seinen Namen
verdankt er dem Umstand, dass sein
Fruchtfleisch aus sehr langen Fasern be-
steht, die beim Kochen spaghettiartig zer-
fallen. Dazu wird der Kiirbis im Ganzen
ca. 30 Minuten (je nach Grofe) in Salz-
wasser gegart und anschlieBend halbiert.
Dann werden die Kerne entfernt. Wenn
dann das Fruchtfleisch mit einer Gabel
entnommen wird, entstehen , Faden®, die
stark an Spaghetti erinnern und damit dem
Kiirbis zu seinem Namen verholfen haben.
Der Geschmack ist allerdings nichts Be-
sonders. Mit einer wiirzigen Sofle oder
anderen Beilagen kann dem aber abgehol-
fen werden.
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Abb. 31: ,Spaghetti-Kiirbis’

4.6.3 Zierkiirbisse

Abb. 32: ,Gelber Krallenkiirbis’

Die in letzter Zeit in mannigfaltigen For-
men und Farben angebotenen Zierkiirbisse
haben schnell eine grofe Beliebtheit er-
langt. Sie sind in erster Linie wegen ihres
Schmuckwertes geziichtet worden, konnen
aber bei einigen Sorten auch im ganz jun-
gen Entwicklungsstadium zubereitet wer-
den. Die meisten Sorten schmecken aller-
dings bitter.

5 Feigenblattkiirbis
(Cucurbita ficifolia)

Den Namen erhielt die Pflanze wegen ihrer
feigenblattdhnlichen Blitter. Sie spielt als
Speisekiirbis bei uns keine Rolle.

Abb. 33: ,Feigenblattkiirbis’

Die Friichte sind griin-wei3 gesprenkelt,
die Samen meist schwarz. Bedeutung hat
der Feigenblattkiirbis als Veredlungsunter-
lage fir Gewéchshausgurken. Gepfropfte
Gurken sind widerstandsfdhig gegen Befall
durch Fusarium oxysporum f. sp. cucume-
rinum.

6 Flaschenkiirbis
(Gattung Lagenaria)

Abb. 34: Flaschenkiirbis’

Der Flaschenkiirbis, auch ,,Kalebasse™ ge-
nannt, ist wohl eine der altesten Kultur-
pflanzen der Menschheit. Die Gattung La-
genaria hat sich im Unterschied zur Gat-
tung Cucumis sowohl in Afrika als auch in
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Asien entwickelt. Eine eindeutige Wild-
form hat man bis jetzt noch nicht gefun-
den.

Abb. 35: ,Amphorenkiirbis’

In allen wiarmeren Gegenden wird der Fla-
schenkiirbis seit Jahrtausenden angebaut.
Die jungen Friichte werden als Speisekiir-
bisse genutzt, groBere Bedeutung hat aber
thre Verwendung im voll ausgereiften und
getrockneten Zustand als Gefd3 und sogar
als Musikinstrument.

Flaschenkiirbisse reifen bei uns nur in
warmen Lagen und gilinstigen Jahren aus.
Die reifen, unverletzten Friichte werden an
einem luftigen Ort getrocknet. Die Schale
hirtet dabei aus und erreicht eine lange
Haltbarkeit.
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Anhang 1: In der Sortenliste aufgeflhrte Sorten

Sorten Gewicht Durchmesser Farbe Form Bemerkungen
| [kg] [cm]
Atlantic Giant 30-70 40-60 gelb-hellorange rund schwach geriefte Frucht;
| C.maxima Speisewert gering
Baby Bear 0,5-1,5 10-25 orange flachrund Frucht leicht gerieft;
C. pepo Speisewert gering
Blue Balett 3-4 15-20 graublau zwiebelformig |orange-gelbes Fruchtfleisch;
C. maxima schmackhatfter Speisekirbis
Blue Kuri 0,5-2,0 20-25 blaulich-grin rund dickes, gelbes, sehr
C. maxima schmackhatftes Fruchtfleisch
Feigenblatt- 3-4 15-20 (Lange) grin-weif3 oval-rund Pflanze als Veredlungsunter-
kurbis gesprenkelt lage fur Gurken; kein Speise-
C. ficifolia kirbis;
Die Art muss nicht in der
Sortenliste gefiihrt werden.




Sorten Gewicht Durchmesser Farbe Form Bemerkungen
| (kg) (cm)
gi| Gele Centenaar 10-40 50-60 gelb-orange |flachrund bis rund|gelbes Fruchtfleisch, guter
C. maxima Geschmack
Hovden 10-15 30-40 intensiv orange oval-rund hell-oranges Fruchtfleisch;
C. pepo wenig aromatisch
Kaempe Melon 30-40 50-60 braun-orange rund genetzte Schale; sehr guter
C.maxima Geschmack
Muskatkurbis 5-15 20-40 goldgelb flachrund stark gerieft; fleischiger Kurbis
C. moschata mit leicht stiRem Muskataroma;
hoher Speisewert;
Die Art muss nicht in der
, Sortenliste gefuihrt werden.
| Muskatkurbis 1-2 20-30 lachsfarben flachrund sehr schnackhaft; besonders
Tancheese gut fir Cremsuppen geeignet;

Die Art muss nicht in der
Sortenliste gefuhrt werden.




| -2

Sorten Gewicht Durchmesser Farbe Form Bemerkungen
] (kg) (cm)
Olkurbis 2-5 15-25 anfangs gelb- rund schalenlose Kerne zur
C. pepo gran vielfaltigen Verwendung
gestreift, zur
Reife gelb
Pie Star 3-5 15-20 cm dunkel orange flachrund- gelbliches Fruchtfleisch
C. pepo walzenformig
Racer 6-8 25-30 tieforange flachrund bis rund |helles Fruchtfleisch
C. pepo
Rouge vif 4-7 15-30 orange-rot flachrund breit gerippt; oranges Frucht-
d Etampes fleisch; fur Kurbisgerichte aller
C. maxima Art geeignet
Snow Delite 4-5 20-25 hellgrau flachrund oranges Fruchtfleisch

C. maxima




Sorten Gewicht Durchmesser Farbe Form Bemerkungen
(kg) (cm)
Spirit 4-5 25-30 tief-orange rund da stabile Schale, gut zum
C. pepo "Schnitzen" (Halloween)
geeignet; guter Speisekirbis
Spooktakular 1-2 15-20 orange rund ausgehohlt gut geeignet als
f*if C. pepo Laternenkirbis und als
i "Suppentasse"
= ﬁ, =
Lo B
Sweet Mama 5-10 30-35 dunkelgrin flachrund leuchtend gelbes Fruchtfleisch
% - C. maxima
oy
£ s
Uchiki-Kuri 2-4 20-25 orange-rot leicht zwiebelfor- |schwach gerippt; dickfleischig;
C. maxima mig leicht nussartiger Geschmack
P -;Jﬁ
I ;J:JI l_:-
Vegetable 2-4 15-20 (Lange) hellgelb langoval nach ca. 30 Min. in Salzwasser
Spaghetti kochen, kann Fruchtfleisch wie
C. pepo Spaghetti herausgeholt werden




Anlage 2: Liebhabersorten

Sorten Gewicht Durchmesser Farbe Form Bemerkungen
[ka] [cm]
Baby Pam 0,5-1,0 12-15 intensiv orange rund oranges Fruchtfleisch; harte,
C. pepo glatte Schale mit angedeuteten
Riefen; leicht gerippt
#& | Blaue Banane 2-3 15-20 graublau oval-walzenformig|orangerotes Fruchtfleisch; fur
& “ | C.maxima Suppen geeignet; empfehlens-
= . oy
' : werter Speisekirbis
5%
)
Blue Hubbard 3-5 30-40 (Lange) graublau birnen-kreisel- |geriefte Schale; empfehlens-
C. maxima formig werter Speisekirbis
Butternuss 1-4 20-25 (Lange) | sandfarben bis bauchig- Sammelbezeichnung fur
\ C. moschata bronzefarben flaschenférmig |mehrere birnenférmige Sorten;
p Lu empfehlenswerter Speisekurbis
. % und einer der besten Suppen-
kiurbisse
Gold Nugget 0,5-1,0 ca. 10 orange zwiebelformig |leicht gerieft; lange haltbar

C. maxima




Sorten Gewicht Durchmesser Farbe Form Bemerkungen
[kg] [cm]
Golden 3-6 ca. 30 (Lange) orangerot plattrund mehliges, schmackhaftes
Hubbard Fruchtfleisch
: C. maxima
/] Jarrahdahle 4-5 20-25 graublau flachrund auffallend stark gerieft
/ ' C. maxima
o W
"3:“ d Lakota 3-5 20-25 intensiv orange | birnen-férmig  |Unterseite dunkelgriin
”“‘*‘w:x | c. maxima geflammt; leicht nussartiger
& geschmack
&
Nord Georgia 3-6 20-30 rosafarben langlich Fruchtfleisch orange;
C. maxima Verwendung fir Suppen
Prizewinner 30-60 40-60 hellgrau rund leicht gerippte Oberflache;
C. maxima leuchtend oranges Frucht-

fleisch




Sorten Gewicht Durchmesser Farbe Form Bemerkungen
[kg] [cm]
Pink Jumbo 5-15 bis 80 (Lange) zartrosa langlich-walzenférischmackhafter Speisekuirbis
e banana mig
C. maxima
Stripetti 4-6 15-25 (Lange) | cremeweild mit langlich- als Spaghettikirbis geeignet
C. pepo grunen Streifen walzenformig
!:':".'-3.
Sweet Delite 3-5 15-20 dunkelgrin plattrund oranges Fruchtfleisch; guter
C. pepo Geschmack
Sweet 0,5-1,0 8-10 cremeweil3- rund gerippt  |dekorative Frucht mit
Dumpling dunkelgrin dunkelgrinen Langsrillen
C. pepo gestreift
Tarkenturban 2-5 10-20 bunt flachrund festes Fruchtfleisch;
C. maxima schmackhaft; sehr dekoratives

Aussehen




Sorten Gewicht Durchmesser Farbe Form Bemerkungen
[kg] [cm]
Warzenkulrbis 5-10 25-20 helb kugelférmig Haut des reifen Krbis mit
'‘Brodeé warzigen Auswichsen bedeckt;
& galeuse' Fruchtfleisch orangerot;
2 C. maxima schmackhaft
Wee-B-Little 0,5-1 ca. 10 cm leuchtend gold- rund essbar; ausgehonhlt als
C. pepo orange "Suppentassenkirbis”

verwendbar
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