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An einem schonen Sommermorgen weckte die Sonne Ronnie, die Rennraupe, mit ihren warmen
Strahlen. Gerade wollte er entspannt den Tag beginnen, als er seine Schmetterlingsschwester
Lilli laut rufen horte: ,Rooonnie!” Lilli flatterte so schnell sie konnte zu ihm: ,Die Ameisen

feiern heute Abend ein Sommerfest auf der Wiese! Wollen wir zusammen hingehen?” ,Ja“,
freute sich Ronnie und kringelte sich, ,da miissen wir hin. Aber was konnten wir mitbringen?”
»Das ist eine gute Frage”, murmelte Lilli, ,lass mich iiberlegen.” Sie rief: ,Ich hab’s!

In der Natur gibt es viele Wildkrduter. Die konnen wir sammeln und mitbringen. Ich hole mein
Bestimmungsbuch und dann kann es losgehen.”



Lilli und Ronnie machten sich auf den Weg und schnupperten
neugierig an den Blattern einer Pflanze, die am Waldesrand stand.
»Was meinst du: Ist sie esshar?” ,Ich weil} es nicht, aber in dei-

nem Buch steht bestimmt etwas dazu. Lass mich nachschauen.”
Ronnie blatterte darin. ,Hier!”, rief Lilli und bewegte aufgeregt
die Fliigel, ,Das ist sie!” ,,Waldmeister”, murmelte Ronnie und las
or: ,Dieses Kraut wird gern zur Zubereitung von Limonaden oder
#% Eis verwendet.” ,Das gefallt den Wiesenbewohnern bestimmt!”,
R jubelte Lilli, pfliickte einige Blatter und legte sie in den Korb.
\, Gemeinsam hielten sie Ausschau nach anderen Wildkrautern.
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Auf einmal begann Ronnie zu weinen. ,Was ist passiert?”, fragte seine Schwester und flatterte ﬂ.—_ _. -

zu ihm. ,Ich habe mich an einem Stein gestoRen. Schau, es blutet!” Sofort durchforstete Lilli
ihr Buch nach einer Heilpflanze. ,Spitzwegerich”, las sie, ,das brauchen wir.” Sie suchte einige
Blatter und verband ihren Bruder. Nebenbei erklarte sie: ,Spitzwegerich lindert Schmerzen, wenn
man ihn auf kleine Wunden legt.” Bei diesem Gedanken ging es Ronnie schon fast wieder gut:
»Danke Lilli, dass du mir so schnell geholfen hast.” ,Das hab ich doch gern getan”, erwiderte
Lilli. ,Wusstest du, dass er auch in Salaten oder Suppen verarbeitet wird?” Ronnie freute sich,
»Das ist toll! Lass uns einige Blatter mitnehmen und weitersuchen®.
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~Au, das brennt ja richtig! Lilli, sieh dir das an!”, rief Ronnie,
als er die groRe Pflanze neben sich beriihrte. Sie kam ange- |
flogen und betrachtete die Pflanze: ,Eine Brennnessel! Dass
ausgerechnet dir so etwas passieren muss! An den Blattern
und dem Stangel kannst du die vielen winzigen Harchen ent- £
decken, die dir wehgetan haben.” -
Im Buch lesend, dachte sie laut: ,,0b man sie iiberhaupt essen
kann? - Ja! Brennnessel kann man kochen, dann schmeckt
sie wie Spinat. Oder man isst sie als Salat oder Suppe.”

»Die konnen wir also auch verwenden”, strahlte Ronnie, zog
sich Handschuhe an und pfliickte vorsichtig einige Bldtter.



Auf ihrer Suche wehte ihnen ein starker Duft entgegen. ,Was ist denn das?“, wunderte
sich Ronnie, ,Sieht aus wie ein riesiges Gansebliimchen, der Stangel ist langer und
die Bliite sieht etwas anders aus.” ,Kamille, die Pflanze hilft gegen viele Beschwerden
und ist eines der beliebtesten Mittel der Hausmedizin.”, erklarte Lilli, ,In ihrer milden
Wirkung hilft Kamille gegen Bauchschmerzen und ldsst Wunden schneller heilen.
AuRerdem ist sie, als Tee zubereitet, beruhigend und fordert das Einschlafen.”

Trotz Kamillenduft in ihren Nasen fesselte eine neue Pflanze ihre Aufmerksamkeit.
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~Hierher!”, rief Ronnie. ,Die wenigen Bliiten sehen dhnlich aus wie Lowenzahn und die
schon ganz verbliiht sind, haben nur noch Blatter”, meinte Lilli. Aber Ronnie entgeg-
nete, dass es bestimmt kein Lowenzahn sei. ,Die Blatter vom Lowenzahn sind noch viel
groBer und der Stangel sieht merkwiirdig aus. Was ist das, ist die Pflanze gar giftig?”
Fieberhaft blatterte Lilli in ithrem Buch, fand schlieBlich das zugehdrige Bild und atmete
erleichtert auf: ,Das ist Huflattich: Er wirkt hustenlindernd und schmerzstillend.

Den konnen wir mitnehmen.” Als Lilli vom Buch aufblickte, bemerkte sie, dass die Sonne
unterging: ,Das Fest beginnt gleich. Ich muss mich noch schén machen.”

»Stimmt, waschen muss ich mich auch noch, bevor es losgeht.”, schmunzelte Ronnie
und beobachtete voller Vorfreude die fleiRigen Ameisen.
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Als Ronnie und Lilli auf der Festwiese eintrafen, wurden sie von
ihren Freunden herzlich empfangen. Die Heuschrecke zog sie froh-
lich zur Biihne, denn das Gliihwiirmchenballett wollte soeben begin-
nen. Gemeinsam mit den anderen genossen die beiden den milden
Sommerabend. Zunachst wunderten sich alle iiber den Korb voller
Blatter zwischen den Geschenken. Als Lilli begann vorzulesen, was

man mit den Krdautern machen kann und wofiir sie gut sind, hellten
sich ihre Gesichter auf. Aus dem Waldmeister wurde eine kostliche
Limonade gemacht und die jungen Brennnesselblatter zierten einen
Salat. Die Heilpflanzen, wie der Huflattich, die Kamille und der Spitz-
wegerich, wurden getrocknet aufbewahrt. Es wurde ein wunderscho-
ner Abend, an den sich jeder Festbesucher noch lange erinnerte.
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Brennnessel
(Urtica dioica)

Die Brennnessel wachst als
einjahrige, krautige Pflanze.
Sie erreicht Wuchshohen
von 10 bis 300 cm und
besitzt ein weitverzweigtes
Wurzelwerk. Im Friihjahr
treibt sie aufrechte und
unverzweigte, vierkantige
Laubsprossen, die mit
kurzen Borsten und langen
Brennhaaren besetzt sind,
aus. Jede Pflanze bildet

entweder mannliche oder
weibliche Bliiten, die vom Wind bestaubt werden.

Die kleinen, griinen Einzelbliiten mit vier Blitenblattern
sind unscheinbar, die mannlichen Pflanzen haben vier
Staubblatter. Unbeliebt sind die Brennnesseln wegen der
schmerzhaften Quaddeln (Schwellungen), die auf der Haut
nach Beriihrung der Brennhaare entstehen. Diese Brenn-
haare wirken als Schutzmechanismus gegen Fral3feinde.
Aus den jungen, getrockneten Blattern wird der beliebte
Brennnesseltee zubereitet.

Bliitezeit
Juni bis Oktober

Sammelzeit
Juni bis August
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Huflattich

(Tussilago farfara)

Der Huflattich gehort zu
den ersten Friihjahrsblu-
men, deren Bliiten vor der
Entwicklung der Laubblatter
erscheinen. Diese erreichen
eine Lange von ca. 30 cm.
Die Bliitenstiele sind mit
rotlichen Schuppenblattern
besetzt und bis zu den
goldgelben Bliitenkdrbchen
behaart. Eine Hiille um-
schlie3t die Bliiten, die aus

zahlreichen weiblichen Zun-
genbliiten und in der Mitte aus 30 bis 40 Scheibenbliiten
bestehen. Die Friichte haben eine Haarkrone (Pappus). Erst
nach dem Bliihen bilden sich die grundstandigen Blatter.
Der Huflattich wird von Bienen, Kafern und Schwebfliegen
bestdubt. Die Samenverbreitung erfolgt (wie beim gewdhn-
lichen Léwenzahn) durch Schirmflieger iiber den Wind.
Huflattichtee wird gern als Mittel gegen Hustenreiz genom-
men, vor der Anwendung sollte aber ein Arzt oder Apotheker
gefragt werden.

Bliitezeit
Marz bis April

Sammelzeit

Bliiten Marz bis April, Blatter Mai bis Juni

Kamille
(Matricaria recutita)

Die Kamille ist eine ein-
jahrige, krautige Pflanze
und erreicht Wuchshohen
von 15 bis 50 cm. Die
ganze Pflanze besitzt den
starken, charakteristischen
Kamillengeruch. Die Stangel
stehen aufrecht und kahl,
im oberen Bereich sind sie
stark verzweigt. Die Blatter
sind 4 bis 7 cm lang und
zwei- bis dreifach fiedertei-

lig. Die Bliite ist zu Beginn
flach und wird spater kegelformig und hohl. Die Bestaubung
erfolgt durch Insekten, seltener durch Kédfer und Hautfligler
wie Bienen, Hummeln und Wespen. Kamille ist eine altbe-
kannte Heilpflanze, die vor allem bei Magen- und Darmbe-
schwerden und bei Entziindungen Verwendung findet.

Bliitezeit
Mai/Juni bis September

Sammelzeit
Juni bis Juli

Spitzwegerich
(Plantago lanceolata)

Der Spitzwegerich ist eine
ausdauernde, krautige
Pflanze, die Wuchshéhen
von 5 bis 50 Zentimetern
erreicht. Er wachst meist
unauffallig an Wegran-
dern und auf Wiesen. Die
reichverzweigte Wurzel
kann bis zu 60 c¢m in die
Tiefe reichen. Die in einer
grundstdndigen Rosette
stehenden Laubblatter sind
ungestielt. Die einfache
Blattspreite ist spitz, schmal und lanzendhnlich. Auf einem
langen Bliitenstandsschaft steht ein dichter, walzenformiger
Blutenstand. Die verhdltnismaRig kleinen, unscheinbaren
Bluten sind zwittrig. Der Spitzwegerich wurde in Mangel-
zeiten gern als Salatersatz verzehrt. Auch als Hustenmittel,
bei der Wundheilung und zur Desinfektion findet er Anwen-
dung.

Bliitezeit
April bis Oktober

Sammelzeit
Mai bis August



Waldmeister
(Asperula odorata)

Waldmeister wachst in lich-
ten Laubwaldern und ver-
stromt seinen zarten, eigen-
tlimlichen Duft. Meistens
finden wir ihn in groReren
Familien mit zarten, kleinen,
weilden, zwittrigen Bliiten.
Die Bliitenstiele weisen eine
Lange von 1 bis 4 mm auf.
Der Kelch ist nur schwach
ausgebildet. Die vier weilden
oder blaulich-weiRen, 4,5

bis 6,5 mm langen und 3 bis
7 mm breiten Kronbldtter sind auf etwa der Halfte ihrer Lan-
ge breit trichterformig verwachsen. Die trockene Spaltfrucht
zerfallt in zwei einsamige Teilfriichte. Mit den Borsten klam-
mern sich die Friichte als Klettfriichte an Fell, Gefieder oder
auch Kleidungsstiicken fest und konnen so weit verbreitet
werden. Gern wird der Waldmeister fiir Tee getrocknet oder
zu einer Waldmeisterlimonade fiir das Maifest verarbeitet.
In geringer Dosis soll er auch bei Kopfweh helfen.

Bliitezeit
Mitte April bis Anfang Mai

Sammelzeit
Mai bis Juni
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Das Projekt: Schiiler fiir Schiiler

Schiiler des Gymnasiums St. Afra entwickeln
und gestalten eine Kinderbroschiire

Die Sachsische Landesstiftung Natur und
Umwelt fordert den Schutz, die Erhaltung
und die Pflege von Natur und Landschaft
als Grundlage allen Lebens sowie das Ver-
standnis fiir die Belange des Natur- und
Umweltschutzes in Wissenschaft, Bildung
und Offentlichkeit.

Im Rahmen eines Umweltbildungsprojektes
entstand die Idee, gemeinsam mit Schiilern
und Schiilerinnen des St. Afra Gymnasiums in
MeiRen, einem Kooperationspartner der Stif-
tung, eine Kinderbroschiire fiir Kindergarten
und Grundschulen zum Thema Wildkrauter
zu erarbeiten.

Fiinf Schiilerinnen der Klassenstufe 9 haben
unterrichtsiibergreifend das Thema fiir die

Altersgruppe 5 bis 10 entwickelt, sich die
Geschichte ausgedacht und sich den bio-
logisch relevanten Hintergrund erarbeitet.
Sie haben den Text geschrieben und im
Kunstunterricht die Illustrationen entwor-
fen. Die gestalterischen Ergebnisse wurden
anschlieRend in einem Workshop unter der
Leitung des Dresdner Graphikers Bernd Hanke
ausgewertet und mit den Schiilerinnen in
die Endform gebracht.

Wir danken den Schiilerinnen des Landes-
gymnasiums St. Afra Cynthia Manzke, Sophia
Zimmer, Wiebke Walther, Marlene Hildebrandt
und Jacqueline Hammer sowie den betreu-
enden Lehrerinnen Anne Katrin Kiihne und
Dr. Anja Krause fiir die spannende Zusam-
menarbeit an diesem Projekt.



Unter dem Begriff Wildkrauter werden all jene krau-
tigen Pflanzen zusammengefasst, die zum Verzehr
geeignet und nicht ziichterisch bearbeitet sind,
sondern im jeweiligen Land heimisch sind, also auf
Wiesen und Ackern oder in Flussauen und Waldern
gedeihen. Neben den Wildkrautern, die den Spei-
seplan bereichern konnen, gibt es auch zahlreiche
Heilkrduter, deren Wirksamkeit nachgewiesen ist. Je
nach Verwendung und Dosierung kdnnen Wild- und
Heilkrduter auch negative Auswirkungen auf die
Gesundheit haben. Deshalb sollte man sich vor dem
Verzehr entsprechend informieren.

Wildkrduter bereichern unsere Naturlandschaften und
sind Ausdruck biologischer Vielfalt.

Der Schutz und die Entwicklung der biologischen
Vielfalt stehen gleichrangig neben dem Ziel den
mattgf:lﬂ;z als gesamtges&lsch_uftlrc‘ﬁe'Aufgabe
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Sie wollen helfen, Natur und Umwelt

zu schiitzen und nachhaltig zu entwickeln?
Unterstiitzen Sie die Ziele der Stiftung

mit Ihrer Spende:

Spendenkonto der
Sdchsischen Landesstiftung
Natur und Umwelt

Konto-Nr. 2 000 802
BLZ 600 501 01
Sachsen Bank
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