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Wege zur Naturerziehung - ein Grufiwort

zeugung sind, dass wir damit einen Bei-
3 ~ trag zur Hebung der Lebensqualitat leis- -
..‘FW . ten, dass die Arbeit im Garten und seine '
| Produkte unser Leben reicher machen.
 Unter dem Titel ,Wege zur Naturer-
ziehung* fordert die DGG deshalb seit
Jahrzehnten Projekte und Aktionen,
mit denen junge Menschen an die .
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Die zentrale Aufgabe

der Deutschen Gartenbau-Gesellschaft
1822 e.V. (DGG) wird in unserer Satzung mit -
den Worten ,Forderung der Gartenkultur® be-
nannt, wir leisten somit seit 180 Jahren einen -
Beitrag zur Gartenkultur in Deutschland und :
wir tun das nicht als Selbstzweck, sondern
weil wir wie viele andere Menschen der Uber- - Grdfin Sonja bei den 13. Mainauer Jugendspielen
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Der Boden lebt!

Fischereihof Kleinholscha — Altes Handwerk und Natur erleben

der Schirmherrin sachsischer Schulgartenwettbewerbe

. Gérten herangefiihrt werden und Freude am

Gartnern entwickeln konnen. Ich will hier

- zwei Griinde fiir unser schwerpunkimaRiges
- Engagement im Bereich ,Wege zur Naturer-
© ziehung® nennen:

" a) Fur die Entwicklung der Kinder ist das Trai-

ning und die Ausbildung ihrer Sinne, sind An-

. fassen, Riechen, Hoéren und Schmecken ne-
" ben dem Sehen von zentraler Bedeutung.
. Erlebnisse im Garten und in der Natur spielen
- in diesem Zusammenhang eine zentrale Rolle.
- Die Sinne ermoglichen uns, Lebewesen und
. Dinge wahrzunehmen, zu spiiren. Die Sinne
* vermitteln auch Informationen von anderen
- Organen an das Gehirn, sie bilden Nahtstel-
* len zwischen innen und auBen. Mit den Sin-
- nen wahrnehmen fihrt auch zur Besinnung; es
. weckt Erinnerungen. Sinneswahrnehmungen
- spiegeln immer die Gegenwart; schon Augen-
- blicke spdter werden sie zu Erinnerungen.
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Erfahrungen mit den Sinnen entwickeln sich

Gut auch bereit ist zu schiitzen.

b) Die Agenda 21, das Aktionsprogramm der :
Konferenz fir Umwelt und Entwicklung der

Vereinten Nationen (UNCED) von Rio de Janeiro

1992, propagiert fiir alle Lebensbereiche eine :
nachhaltige Entwicklung - ein naturvertrdg-
liches, zukunftsorientiertes Handeln. Diese nach- -
haltige Entwicklung bedeutet einen tief greifen-
den Wandel unserer Wertvorstellungen und
sowoh! neue Produktionsverfahren als auch -
verdnderte Konsum- und Handlungsgewohn- .
heiten. Daftr gibt es bisher keine Vorbilder,
auch fur die Elterngeneration gilt es, Neuland zu -
betreten. Aber in den Traditionen und den Pro-
duktionsformen des ldndlichen Raumes - in -
der Land- und Forstwirtschaft und im Garten- -
bau - gibt es Erfahrungen fir ein nachhaltiges
Wirtschaften, die es zu erhalten und zu erfiillen -
gilt. Die Agenda 21 betont nachdriicklich die Not- -

wendigkeit der Beteiligung von Kindern und Ju-

- die das Ziel verfolgen, die Wohn- und Lebens-
dann tber das Geddchtnis weiter zu Erkennt- -
nissen, auf die das Kind in anderen Situatio- .
nen zurlickgreifen kann. Diese Erfahrungen -
werden zur Grundlage fiir unser Erwachsenen- -
wissen und machen deutlich, wie notwendig )
vielseitige Sinneserfahrungen in den ersten -
Lebensjahren der Kinder sind, um im Gehirn :
Verarbeitungsprozesse zu  trainieren, die
durch Anreize der Sinnesorgane aufgenom- -
men werden. Im Bereich sinnliche Wahrneh-
mung kann mithilfe der Naturerziehung die
Vielfalt und die Schonheit der natirlichen -
Umgebung vermittelt werden. Dabei kann |
davon ausgegangen werden, dass derjenige, -
der den Reichtum der Arten und die wechsel-
seitige Abhdngigkeit der Lebewesen vonein-
ander kennen gelernt hat, dieses kostbare -

qualitét der Erde auch fiir kinftige Generatio-
nen zu bewahren, einer weiteren Verschlechte-
rung der Situation entgegenzuwirken, eine
schrittweise Verbesserung zu erreichen und

eine nachhaltige Nutzung der natiirlichen Res- .

sourcen sicherzustellen. Wir wollen in der

Naturerziehung die tber Generationen gewon- .
nenen Erfahrungen im Gartenbau und die Kom-

petenzen der Kinder nutzen und mit ihnen ge-

meinsam Schlisselqualifikationen fiir ein Leben .

nach den Kriterien der Agenda 21 entwickeln.

Schwerpunkt Schulgartenarbeit

Als besonderen Aktionsschwerpunket fordert -
die DGG deshalb seit Jahrzehnten die Arbeit :
in Schulgdrten, sie engagiert sich mit all ihren
Moglichkeiten fiir ihre Erhaltung beziehungs- -
. weise fiir Neuanlagen. Schulgrten sind fir |
 uns wesentliche Bausteine der Naturerzie- -
hung, sie sind Experimentierfelder fiir das :
,Gartnern um des Menschen und um der Na- |
- tur willen®, das die DGG zu ihrem Wahlspruch -
gemacht hat. In fast jedem Schulgebdude :
existieren bei einiger Fantasie Moglichkeiten,
Lebensrdume fur Pflanzen und Tiere einzu- -
richten, in denen Abldufe der Natur erlebt .
und erforscht werden konnen. Kreisldufe im -
Wechsel der Jahreszeiten bestimmen den -
Naturhaushalt und wir Menschen konnen die .
Entwicklung positiv beeinflussen, wenn wir
den Umgang mit der Natur lernen. Die Arbeit -
im Garten bietet sich zur Gewinnung eines posi- .
tiven Verhaltnisses zur Natur an, weil hier eine -
schitzende und hegende Einstellung gegen- :
Uber der Natur im Mittelpunkt steht. Die Forde-
rung einer solchen Einstellung muss spétestens
im Grundschulalter beginnen, sie bildet die Ba- :
© sis fur ein spdteres umweltgerechtes Verhalten
gendlichen an der Umsetzung von Programmen, -

des Erwachsenen. ”
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" Die Vereinigung Deutschlands hat der Schul-
- gartenarbeit wichtige neue Impulse vermit-
. telt. In den westlichen Bundeslandern hatte
sich eine Tendenz herausgebildet, die Schul-
. gérten primdr als griines Klassenzimmer, als
- Freiland-Labor oder Biotop zu sehen, die
- Schulgartentradition der DDR hatte dagegen
. immer Wert auf die Produkte der Gértner ge-
: legt, darauf dass im Garten Lebensmittel -
Friichte, Obst und Gemise - in guter Qualitdt
hergestellt werden. Dieser Aspekt gewinnt
durch die jungsten Diskussionen um eine
gesunde Erndhrung eminent an Bedeutung.

" Weil die DGG der Uberzeugung ist, dass es fiir
die Entwicklung der Kinder und fiir die Zu-
kunft unserer Gesellschaft wichtig ist, dass
" Kinder einen sinnenfélligen Erlebnis- und
Lernort ,Garten® brauchen, hat sie Empfeh-
lungen zur Forderung der Schulgartenarbeit
- an die Stdndige Konferenz der Kultusminister
der Lander in der Bundesrepublik Deutsch-
- land gerichtet.

Grdfin Sonja Bernadotte




Permakultur -

mit der Natur leben und arbeiten

Der Begriff Permakultur kommt
aus dem Englischen (,permanent
agriculture®) und bedeutet so-
viel wie ,dauerhafte Landwirt-

steht aber noch mehr. Jeder
einzelne ist verantwortlich fur
das Ganze, jeder ist ein Teil des
Ganzen. Der Zustand der Welt spiegelt
den Zustand des Individuums wider.

Die vom Menschen genutzte Landschaft be-
zeichnet man als Kulturlandschaft ~ Ziel der -

Permakultur ist es, alle Verdnderun-
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schaft”. Hinter diesem Begriff -
- Diese Systeme erndhren den Menschen, bie-
- ten ihm Lebensraum und sind dabei nachhal- -
: tig. Das bedeutet, die Erde, ,die wir von unse-
© ren Kindern geliehen haben®, bleibt gesund
- und im Gleichgewicht oder kann sogar wie-

- landschaft sein, keine vollkommen neu gestal-
+ tete oder gar zerstorte. Es werden durch intensi-
. ve Beobachtungen der Natur Systeme aufge-
" baut, die sich selbst erhalten und in denen sich

Pflanzen und Tiere gegenseitig untersttitzen.

der geheilt werden.

- ¥% Keine Bodenbearbeitung!

. ¥% Keine chemische Di der aufbe- -
. £ Keine chemisthe Diingung oder alibe . griffen. Arbeit soll Freude machen, Freizeit

*und Arbeit wirken ineinander.

- Um den Bezug zu unserer naturrdumlichen
. und sozialen Realitat in der Praxis herzustel-
* Dabei erzielte er bei verhdltnismaRig geringem
- Arbeits- und Zeitaufwand hochste Ertrége.

reiteter Kompost!

- ¥% Keine Unkrautbekampfung!
. ¥% Keine Chemikalien!
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Ein System im Gleichgewicht, vergleichbar mit
einem gesunden Organismus, ist stark, nicht so

) anfallig gegen Krankheiten. In der Permakultur
" kann der Ertrag sogar hoher sein als in der tech-
- nisierten Landwirtschaft. Das behauptet jeden-

falls Bill Mollison, der die Permakultur in Tasma-
nien, Australien, entwickelt hat. Er schreibt,

. dass moderne, zentralisierte Monokultursys-

teme unter Bertcksichtigung aller zur Erzeu-

- gung der Nahrung notwendigen Schritte zur
. Produktion von zehn Einheiten Energie 100 Ein-
* heiten derselben bendtigen.

- Die Permakultur baut auf Dezentralisation.
" Nutzer, Pflanzen, Tiere und Menschen sollen
- maglichst am gleichen Ort sein. Auch die
. menschlichen Lebensraume und sozialen
© Strukturen werden in die Planung eines
- Permakultursystems einbezogen, es geht also
. nicht nur um den Garten. Man kann eine
* Permakulturgestaltung in drei Bereiche unter-
- teilen. Innen steht der menschliche Lebens-
. bereich - der Hof, die Schule oder das Dorf.
Im Zusammenhang mit Permakul- -
- tur sind zwei Namen zu nennen. In Japan
- begann Masanobu Fokuoka, Bauer und Philo-
* soph, vor nunmehr 75 Jahren mit Permakultur
. zu arbeiten. Seine Grundprinzipien lauten:

Diese 1. Zone ist bestimmt durch Intensitdt

- und Kultur. Angrenzend liegt die 2. Zone, eine
_ Art Pufferzone. Dort wechselt die Intensitét
- zur Extensitat, es ist die Zone der Garten. Die
. 3. Zone ist schlieBlich die idealerweise vom
" Menschen unverdnderte Natur. Menschen,
- Natur und das Leben werden als Einheit be-

len, besuchte ich Andreas Muiller in der ,Uni-

- versitas im Bauernhaus* in Gofberg, tiber die



auch in der letzten ,Sonnenblume* berichtet -
wurde. Herr Mdller beschaftigt sich seit eini- .
gen Jahren mit Permakultur und half mir, Idee

und Praxis zu vereinen.

Im Gesprach erschien uns beiden die Idee, :
Permakultur auf Schule, Schulgarten und Schul- :

umfeld anzuwenden, als sehr reizvoll.

Eine schone und einfache Idee, die Andreas .
Miller auch auf seinem Geldnde praktiziert, ist
es, mit einfachen Mitteln verschiedene Natur- :
bedingungen zu schaffen. Ein Schutthaufen bie-
tet andere Nahrstoffe als ein Misthaufen, man -
kann durch Schatten- und Sonnenseiten ver- .
schiedene Mikroklimate schaffen, auf Wande-
rungen interessante Boden entdecken und die- -

se dann auf Kleine Parzellen anstatt des

Mutterbodens auftragen. Dann wartet man auf
die verschiedenen Pflanzen, die sich ansiedeln -
werden. Diese kann man mit den Kindern be-
stimmen und dabei herausfinden, ob es sich
vielleicht um Nutzpflanzen friherer Zeiten han- -

delt und welche man verarbeiten kann.

* an den ,Waldrandgarten® angelegt. Das bedeu-
- tet kurz gesagt, er kopiert den Schichtstufen- -
" aufbau des Waldes mit dem Unterschied, dass—
- die Pflanzen darin dem Menschen ausschlie- -
| . lich als Nahrung dienen. .
" Was auf jeden Fall im Schulgarten umzuset-
- zen ist und wovon wohl jeder schon etwas -
. gehort hat, ist das Prinzip der Mischkultur. |
* Hier werden Pflanzen nebeneinander ge- -
- pflanzt, die sich gegenseitig die Schadlinge -
_ vertreiben und wo die Stoffwechselprodukte
- der einen Nahrung fur die anderen sind.

* Jedes Element in einem Permakultursystem
- erfiillt so viele Funktionen wie madglich.

Auf jeden Fall sollte man nie vergessen, die -
Natur mit in die Planung einzubeziehen. Es
zahlt sich immer aus, Fragen zu stellen wie
- z.B.: ,Was konnte hier gut wachsen?”, ,Wie -
ist hier der Boden?* oder ,Welche Mikro- .
klimate herrschen?”. Faktoren wie Feuchtig-
- keit, Sonneneinstrahlung, N&hrstoffgehalt der -
Boden, aber auch Lage im Gelande und Er- |
reichbarkeit der Elemente spielen eine groBe
Rolle bei der Abstimmung der Pflanzen auf- -
einander und auf das Terrain. So wollen die
Bedurfnisse von Pflanzen und Tieren, aber -

auch die des Menschen berticksichtigt werden.

Vielleicht kénnen wir die Permakultur als -
. Weg begreifen. Ein Weg, Idee und Praxis zu .
vereinen, mit Natur in Liebe und Ehrfurcht
umzugehen. Ein Weg, das Leben nicht zu zer- -
storen, indem wir es kontrollieren, festhalten .
und Gberschaubar machen wollen, sondern -
Sinn fir das Ganze entwickeln, indem wir den -
- Dingen auch mal ihren eigenen Lauf lassen.
Ein weiterer Teil des Permakulturkonzeptes von
Herrn Miiller ist der Garten. Er ist in Anlehnung :
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Umweltschonende Obsterzeugung -

Seit Jahrhunderten ist die Landwirtschaft eine
bedeutende, ja lebensnotwendige Basis fiir die
Erndhrung der Bevolkerung. Stand in der Ver-
gangenheit bei wachsenden Bevolkerungszah-
len die Aufgabe, immer mehr Nahrungsmittel

und nachwachsende Rohstoffe auf gleichblei-

bender Flache zu produzieren, ist in den letzen
Jahrzehnten mit stark zunehmendem Welthan-
del der Druck auf die Landwirtschaft, eine Ei-
genversorgung um jeden Preis abzusichern,

weggefallen. Gleichzeitig ist im Bewusstsein .

vieler Blirger ein Wandel dahingehend er-
folgt, dass nicht nur die Erndhrung als solche
von Interesse ist, sondern zunehmend nach-
gefragt wird, wie und unter welchen Bedingun-
gen diese Nahrungsmittel erzeugt werden.

Moderne Obstanlage

der richtige Weg!

- Der friheren bedenkenlosen Nutzung von |
- Naturreichtimern wie Boden, Wasser und -
- Luft wird seit Jahren in wachsendem Make : '-'_
* ein hohes Verantwortungsbewusstsein zur Er-
- haltung unserer Umwelt gegeniiber gestellt. -
Der behutsame Umgang mit der Natur und .
- deren Erhalt auch fir kinftige Generationen -
. hat dazu beigetragen, neue Bewirtschaftungs- :
" formen zu entwickeln, welche dem Nach-
- haltigkeitsprinzip Rechnung tragen. Ganz -
auszuschalten wird der Eingriff in die Natur .
* nie sein, wenn man Landwirtschaft betreibt,
- aber eine Reduzierung der MaRnahmen nach
- dem Motto ,s0 wenig wie méglich - aber so
- viel wie ntig" ermoglichen. Dieses Ziel ver-
. birgt sich hinter dem Begriff der Erzeugung

" Tunnelspritze zur sparsamen und abdriftarmen
- Ausbringung von Pflanzenschutzmitteln

,aus kontrolliertem, integriertem Anbau®

. Denn so wird eine besondere Form der Be-
" wirtschaftung bezeichnet, welche sich aus
- mehreren, aufeinander abgestimmten Einzel-
. maBnahmen zusammensetzt und sowoh! auf
~ eine grobtmagliche Schonung der Umwelt als
" - auch auf die Wirtschaftlichkeit des Betriebes
. ausgerichtet ist.

: JKontrolliert“ deshalb, weil der Landwirt sich
- freiwillig zur Einhaltung bestimmter einheitli-
- cher verbindlicher Anbauregeln einer um-
: weltgerechten Erzeugung verpflichtet und
- dementsprechend auch einer unabhéngigen
- Kontrolle unterzieht. Er dokumentiert alle
. durchgefiihrten Arbeiten in einem Betriebs-
" heft und offnet seinen Betrieb fur Vor-Ort-
- Kontrollen. ,Integriert” heift hier, dass sich
. sinnvoll ergénzende MaBnahmen zu einem ein-
* heitlichen Ganzen zusammengefasst werden.



So sind diese Anbauregeln in den ,Richtlinien
fir den kontrollierten, integrierten Anbau von -
Obst im Freistaat Sachsen® auf die speziellen .

nattrlichen Standortverhaltnisse abgestimmt.

Die Richtlinien umfassen die Auswahl des ge- )
eigneten Standortes, des Anbausystems mit -
der Sorten-Unterlagen-Kombination und den :
Baumabsténden bei der Neuanlage einer Pflan-
zung. Sie setzen sich fort mit den MaBnah- -
men der Bodenpflege, des Geholzschnittes, der i
Pflanzenernahrung und des Pflanzenschutzes -

und schlieBen mit der Fruchtpflege bei Ernte,
Lagerung und Vermarktung ab.

Bewusst achtet der Erzeuger auf eine aus- j
gewogene Versorgung der Obstbdume mit
Néhrstoffen, ohne dabei den Boden einseitig -
auszubeuten oder zu belasten. Uber Bodenun- |
tersuchungen im Abstand von mindestens vier
Jahren wird der Gehalt an Phosphor, Kalium :
und Calcium kontrolliert. Der Stickstoffgehalt
wird jahrlich tiberpruft. Ziel ist es, die durch das
Wachstum der Baume und Friichte dem Boden
entzogenen Nahrstoffe nur insoweit aufzufiillen,
dass lediglich eine mittlere Versorgung des Bo- -
dens mit wasserloslichen Mineralsalzen er- .
reicht wird. Damit ist ausgeschlossen, dass
Néhrstoffe im Boden angereichert und ins -

Grundwasser ausgewaschen werden.

Ganz besonderes Augenmerk des Obstbauern -
gilt dem integrierten Pflanzenschutz als einer
Kombination von MaBnahmen, die die An- -
wendung chemischer Pflanzenschutzmittel )
auf das notwendige MaR beschrankt. Voraus
geht dem Einsatz von Pflanzenschutzmitteln -
eine systematische Uberwachung der Obst-
anlage. Dabei sind die Wettersituation und

die damit im Zusammenhang stehende Ent-
wicklung von Krankheiten und Schadlingen -
(Schaderregern) von besonderer Bedeutung. :
" Die Beobachtung von Schaderregern erfor-
- dert zeitaufwendige Kontrollgange und hohe -
Sachkenntnis. Elektronische Warndienstsys- )
teme treffen eine Voraussage iber das Ein- -
treten eines Befalls von Schaderregern, der :

schwerwiegende wirtschaftliche Folgen nach

durch Wind bestehende Gefahr der Abdrift.

Der Anbau mehrfachresistenter Apfelsorten, die
gegen verschiedene Krankheiten widerstands- -
fahig sind, wird besonders in Sachsen als eine :
weitere Moglichkeit, den Einsatz von Pflanzen-
schutzmitteln zu reduzieren, von den Obst- -
bauern genutzt. Die durch Schorf- und Mehltau-
pilze verursachten und im Obstbau am meisten
gefirchteten Krankheiten werden von diesen -
. Sorten weitgehend toleriert. '

Mit allen diesen MaBnahmen, die einen ho- :
hen Kenntnisstand (iber die komplexen Vor-
gange in der Natur erfordern, tragt der Obst- -
bauer zum schonenden Umgang mit der :
Natur bei und liefert dem Verbraucher gesun-
des Obst, welches vom taglichen Speiseplan -
nicht mehr wegzudenken ist. Wenn also gut :
aussehende frische Apfel in Verpackungen

- Die mehrfachresistente Apfelsorte ,Resi*
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angeboten werden, welche ein gelb-schwar-
zes Zeichen mit der Aufschrift ,agrar-Qualitdt

" aus Sachsen - aus kontrolliertem, integrier-
sich ziehen oder gar die ganze Ernte in Gefahr -
bringen kann. Die optische und die elektroni- .
© sche Uberwachung vermindern so im Gegen- :
- satz zu reinen vorbeugenden Behandlungen -
. die Anzahl der Behandlungen mit Pflanzen-
* schutzmitteln. Moderne Maschinen zur Aus- -
bringung der Pflanzenschutzmittel, z.B. Tun- '
nelspritzen tragen Uber spezielle Diisen die
Wirkstoffe gezielt an den Befallsherd heran -
und mindern so die Spritzmenge und die .

ten Anbau“ tragen, handelt es sich um Obst,
das nach besonderen Regeln erzeugt wurde
und deshalb besonders empfehlenswert ist.

e
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Regina Dige

Sdchsisches Staatsministerium
fir Umwelt und Landwirtschaft,
Referat Gartenbau, Weinbau




Jahrtausendpflanzen -

Heil- und Gewiirzpflanzen

Seit Menschengedenken werden Pflanzen auf-
grund ihrer heilsamen Inhaltsstoffe zur Be- -
handlung der verschiedensten Leiden einge- .
setzt. Schon Paracelsus stellte fest: ,Die Natur
ist das alleinige Lehrbuch, die wahre Apothe- -
ke sind die Wiesen und Felder*. Auch heute '

haben 50 % der in Deutschland angewandten

det werden. Wertgebende Inhaltsstoffe konnen
dtherische Ole, Alkaloide, Scharfstoffe, Bitter-
stoffe, herzwirksame Glykoside, Schleimstoffe,
Gerbstoffe, Saponine, Flavonoide, Cumarine,

Auszug aus der Produktpalette

Kosmetik und zur Aromatisierung verwen-
det oder einfach zur Freude aller im Garten - [

angepflanzt.

In Sachsen wurden im Jahr 2000 auf etwa
220 ha Heil- und Gewlirzpflanzen angebaut. -
Deutschlandweit belduft sich der Anbau auf .
- ca. 5600ha. Die Frischkrduterproduktion nimmt -
Arzneimittel eine pflanzliche Basis. Die so ge- :
nannten Arzneipflanzen enthalten Substan-
zen, die fir therapeutische Zwecke verwen- -
. teile - auch Drogen genannt. Diese gelangen .
; als Arzneitees (Einzeldroge oder Gemisch) in :
- die Apotheken bzw. werden in weiterverar-
- beiteter Form als Extrake, Tinktur oder Sirup |
fette Ole, Harze, organische Sauren, Mineral- -
stoffe und Vitamine sein. Die Einsatzméglich- .
keiten pflanzlicher Teile, wie z.B. Kamilleblii-
ten und Salbeibldtter, liegen jedoch nicht nur -
im pharmazeutischen Bereich. Viele Kréuter .
werden in der Kiiche, als Duftspender, in der
- rangig Einzel- oder Mischgewiirze aber auch
" Aromen aus dem pflanzlichen Rohmaterial her.
- Der Anbau von Heil- und Gewurzpflanzen un-
: terliegt in Deutschland strengen Kontrollen
" und Qualitatsstandards. Besonders trifft dies
- fiir die okologische Krduterproduktion zu, in - [
. der keine chemisch-synthetischen Diinge- und - =
" Pflanzenschutzmittel angewendet werden diir-
- fen. Qualitativ hochwertige Produkte sind Vor- -
. aussetzung fiir einen wirtschaftlichen Anbau. .

dabei nur einen geringen Anteil ein. Die groB-

pflanzen entfallen auf getrocknete Pflanzen-

angeboten. Arzneipflanzen stellen zudem das
Ausgangsmaterial fur die Gewinnung spezifi-

scher Inhaltsstoffe dar. Diese pharmakologisch
- hier einige genannt.

. Zu den in den letzten Jahren im sichsischen
* Anbau bedeutendsten Arten unter den Heil-
- und Gewirzpflanzen zdhlen Kamille, Salbei
- und Kimmel. Die Tabelle gibt Auskunft tber
- Anbau und Verwendungsmaéglichkeiten die-
. ser Kulturen.

wirksamen Bestandteile werden in Form von
Tabletten, Dragees, Salben oder Aerosolen ein-
gesetzt. Die Lebensmittelindustrie stellt vor-

- Will man sich persénlich mit der Fiille von -
. Pflanzenarten vertraut machen, ist ein Be- .
* such im Botanischen Garten far Arznei- und -
- Gewiirzpflanzen in GroRpdsna-Oberholz oder

. Echter Salbei mit reichlichem Flor
ten Mengen der angebauten Heil- und Gewtirz-
- im Umwelt- und Lehrgarten des Klosters St.

Marienstern in Panschwitz-Kuckau zu emp-
fehlen.

- Dort erhalt man Anregungen zur Bereiche-

rung des eigenen Gartens mit Heil- und Ge-

- wirzpflanzen. Einen Einblick in die Welt der
. Krauter und Gewiirze geben auch eine Viel-

zahl von Publikationen. Stellvertretend sind

- Kiimmel im Feldanbau



Zum Weiterlesen empfehlen wir: : \

. Zepernik, B.; Hoffmann, I.:
- Heilpflanzen im eigenen Garten.
. Berlin: Deutscher Landwirtschaftsverlag, 1996

Dachler, M.; Pelzmann, H.:

Arznei- und Gewlirzpflanzen.

Anbau, Ernte, Aufbereitung.

Wien: Osterreichischer Agrarverlag, 1999

Schonfelder, P. u. 1.:

Der Kosmos-Heilpflanzenfiihrer.
Europdische Heil- und Giftpflanzen.
Stuttgart: Franckh-Kosmos Verlags-GmbH &
Co., 1995

© Steffi Mdnicke

- Sachsische Landesanstalt fiir Landwirtschaft,
i Fachbereich Bodenkultur und Pflanzenbau,
- Leipzig-Mockern

Fir den sdchsischen Anbau bedeutende Heil- und Gewlirzpflanzen:

Wissenschaft-
licher Name Chamomilla recutita L. Salvia officinalis L. Carum carvi L.
Familie Asteraceae Lamiaceae Apiaceae
Lebensdauer einjdhrig mehrjdhrig zweijahrig
Standort sonnig, maBig feucht windgeschutzt, humos humos, unkrautarm
Aussaat Mérz/April oder August/September, April, 6 - 8 g pro 10m?, Marz/April, 8 g pro 10 m?,
2 -3¢gpro 10 m? 1 -2 cm tief bei 40 - 60 cm 1 - 1,5 cm tief bei 30 - 40 cm
ohne Bodenbedeckung Reihenabstand Reihenabstand
Ndhrstoffbedarf gering mittel, mittel - hoch,
stickstoff- und kaliumbetont stickstoff- und kaliumbetont
Pflege Unkraut jaten, hacken Unkraut jaten, hacken, Unkraut jaten, hacken
nach Uberwinterung verholzte
Stangel zuriickschneiden
Ernte Pfliicken der Blutenkdpfchen Schneiden der Blétter ca. 15 cm Drusch nach Braunfarbung
tiber dem Boden kurz vor der Blite der Dolden
Aufbereitung luftig und schattig trocknen schonend trocknen, Friichte trocknen
Sténgel abtrennen und reinigen
Inhaltsstoffe dtherisches Ol, Flavonoide dtherisches O, Gerbstoffe, dtherisches Ol fettes Ol
Bitterstoffe
Wirkung entzindungshemmend, entziindungs- und schweil- verdauungsfordernd
wundheilend, krampflosend hemmend, desinfizierend
Verwendung Tee, Aufgiisse, Extrakte, Gewdrz, Tee, Aufglisse, Gewlirz, Tee
Salben, Kosmetika Extrakte, Tinkturen




Ein sachsischer ,Motor® der Schulgartenbewegung:

Ute GroRmann ~ fir einen ,Natur-Erlebnis-Pausenhof*

Frau Grofmann

Schon im Biro von Ute GroBmann spirt man,
dass hier eine Naturliebhaberin arbeitet.
Grunpflanzen Uberall! Nach einem Telefonat
und einem ,verrutschten“ Termin findet die
engagierte Schulleiterin Zeit fir das Interview,
jetzt richtig und mit aller Aufmerksamkeit!
Reichlich zwei Stunden erzahlt sie voller Be-
geisterung Uber Schulgarten und Schulhof-
projekt ihrer Schule, beantwortet Fragen und
gibt wertvolle Tipps.

SchlieBlich geht es nach drauBen zu einer Be-
sichtigung vor Ort. Begonnen wird mit dem
Schulgarten, der wegen des uneingezdunten
Teiches fiir die Schuler vorerst geschlossen
bleibt. Schade! Dann die Sitzklétze, der Teich,
der mit lustigen Figuren verziert ist, die Ti-
sche und Bénke hinter der Turnhalle zwi-
schen den rostigen Stangen - vielleicht konn-
te man die mit den Kindern gemeinsam
bemalen? Gute Idee, meint Frau GroRmann.
Sie scheint offen fiir vieles zu sein. Eine akti-
ve, energiegeladene Frau, hochmotiviert,
trotz Stress und groBer Verantwortung wirke

sie sehr warm und liebevoll. “

- Der Rundgang geht weiter zum Arboretum,
-+ wo viele verschiedene Baume aufgepflanzt -
. und mit Schildern versehen sind. Hier kon-
" nen die Kinder die Baume im Lauf der Jahres-
- zeiten beobachten und eine ganze Menge ler-
" nen. Dazwischen immer wieder Ruherdume,
- Spielecken, geheime Pldtze - das sei das -
: Wichtigste fir Kinder, erlautert Frau Grof-
* mann. Der zu einer Feuerstelle umgebaute
- KugelstoBring zeigt eine kreative Losung und -
. lasst mit einiger Fantasie gemiitliche Lager- .
: feuerabende erahnen. Bei Tunnel, Tipi und °
- Sitzecke, alles aus Weidenruten, angelangt,
" offnet sich der Blick auf eine Baustelle. Das ist
- der vierte groRe Projektabschnitt der ganzen
: Schulgeldndeumgestaltung. Ziel ist ein ,Na-
" tur-Erlebnis-Pausenhof* nach dem Dillingener
- Modell (vgl. Heft 6/2000).

. Auf einer riesigen Bautafel wird gezeigt, was |
*im Einzelnen geschehen soll, werden die
- Sponsoren gewiirdigt und die Aufmerksam- )
- keit der Eltern geweckt. Am Anfang war es
- recht schwierig, Eltern fiir das Projeke zu ge-
. winnen. Dann hat jedoch der Forderverein .
- einfach mit der Pausenhofumgestaltung an-
- gefangen - der Mut wurde belohnt, Eltern fan- -
. den sich. ,Wir miissen kon-
© kret wissen, was wir tun
- sollen...”,
. muss jemanden geben, der
* die Faden in der Hand hat
- und die Verantwortung
. tbernimmt. Frau Grok-
© mann erwies sich als
- diese treibende Kraft .

meinten sie. Es

- Auch anderweitig fand sich Unterstitzung:

eine groke Hilfe war die finanzielle Forderung

. aus dem Programm ,Lebensraume in Dresden
"~ Schulhofentsiegeln 2000 Hier wurden von
- der Landeshauptstadt Dresden, der Dresdner

Stiftung flir Soziales und Umwelt und der
Stadtsparkasse Dresden solche Konzepte gefor-

. dert, die Schulumgebung nach 6kologischen
" und sozialen Gesichtspunkten in einen Lebens-

raum verwandeln, in dem sich Menschen wohl
flihlen. Auch im Frihjahr 2001 kénnen sich
Schulen wieder bewerben. Ansprechpartner

- hierfiir ist das Amt fir Umweltschutz.

* Uber den Schulhof geht es zurick zum Schul-
- gebdude. Die alten Hochbeetbegrenzungen
. aus Beton sollen dem geplanten Amphithea-
* ter als Grundlage dienen - praktische Alt-
- stoffverwertung! Anstelle des Betons kommt

so genannter ,Schotterrasen” auf den Schul-

 hof - das Gemisch aus Schotter, Kies und

Gras soll mit trampelnden KinderfiRen und
Sturzregen besser klarkommen. Wasser

- kann versickern. Das ist nicht nur fiir den

Grundwasserspiegel gut, sondern auch die

* Abwassergebtihr sinkt.
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Was Frau GroRmann ganz besonders wichtig
findet, ist das Einbeziehen der Kinder in Pla- -
nung und Ausfiihrung. Nur die groRen Arbei-
ten werden von Firmen erledigt. Kleine Pro- -
jekte werden immer wieder aus Ideen der :
Schiler entwickelt. Anregung und Inspiration
fand Frau GroBmann in dem Buch ,Hundert- -
undeine Idee zur Gestaltung des Schul- .
gelandes” von der Akademie fur Lehrer-
fortbildung, Dillingen. Die Kinder hatten zum -
Beispiel die Idee, Schulfahne, Murmelbahn, i
Windrose und Vogeltranke zu bauen und -
wiinschten sich einen Kletterbaum mit Strick- -

leiter.

Jede Klasse tibernimmt ein Projekt, welches -
von ihr gebaut, erhalten und geschiitzt wird. :
Nutzen durfen es alle. Denn wer selbst mit-
geackert hat, der fuhlt sich dem Entstehen- -
den verbunden, der achtet seine Arbeit und
auch die Arbeit anderer. In Gesprachsrunden
stellen die Schiler ihre Ideen und Konzepte -
direkt der Schulleiterin und den Leitern der Ar- .
beitsgruppe ,Schulgarten/Aufengelande” vor.
Auch wird hier mit den Schiilern regelmagig -
iiber Aktuelles aus Schule und Schulgarten .
gesprochen. Modelle werden von den Schi-
lern aufgebaut und im Schulhaus ausgestellt. -

So wird neben der kreativen Auseinander-

setzung gleich noch Offentlichkeitsarbeit ge- -
leistet. Zudem hat jede Klasse auch ein .

Pflegeobjekt - alle zwei Monate werden die
Erlebnisse ausgewertet.
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Das Hauptanliegen

von Frau GroBmann besteht darin, Schule .
und  Schulgelinde  6kologisch und kind-

tr |

- dass hinter diesem Projekt sehr viel personli-
- cher Einsatz, Enthusiasmus und das Wissen um
. die Wichtigkeit von unmittelbaren Erfahrungen
" in der und mit der Natur liegen!

" Die Zeit fiir das Interview wurde Uberzogen, die
- Unterhaltung mit Frau GroBmann war unglaub-
. lich interessant. Ihr gebihrt Dank und Anerken-
" nung, denn hier wird durch die Gestaltung des
Schulumfeldes wirklich etwas GroBes fir Kin-
der geleistet. Die Redaktion wiinscht Frau GroR-
* mann weiterhin Gliick bei lhren Vorhaben und
- gibt den Tipp an alle, die jetzt neugierig gewor-
" den sind, bei einem Besuch in Dresden sich in
- der 96. Grundschule selbst ein Urteil iber das

. Schulgelinde zu bilden. ﬁ-\'\-

. Zum Weiterlesen tiber derartige Projekte:

Tagungabericht

gerecht zu gestalten und dem Anspruch des -

séchsischen Lehrplanes nach Natur- und Um-
weltbildung gerecht zu werden. Wenn man -
Frau GroBmann erlebt, dann spirt man auch, -

BT ! Sachiecn
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Buchvorstellung: ,,Okologisierung des Lernortes Schule®

(Herausgeber: Hans Baier [Jund Steffen Wittkowske)

1. Auflage 2001, Verlag Julius Klink-
hardt, Bad Heilbrunn (Obb.).
232 Seiten, ISBN 3-7815-1126-X.

Mit Beitrdgen von:

Gesine Hellberg-Rode, Ute Stoltenberg,
Ursula Stichmann-Marny, Hans Baiet,
Helmut Gartner, Gerhard de Haan,
Eduard W. Kleber, Wilfried Probst,
Gerhard Schneider, Helmut Schreier,
Hans-Joachim Schwier, Wilfried Stich-
mann, Gerhard Winkel und Steffen

Wittkowske. i

Alle Aufsitze in diesem Buch haben die Ge-
dass sich eine OKOLOGI-
SIERUNG DES LERNORTES SCHULE nicht nur -
mit dem Schulgarten verbindet. Dennoch .
widmen sich die Beitrage vor allem diesem
Anliegen, egal, ob sie sich der Thematik aus -
der Sicht der Geschichte, der Padagogik, der )
Didaktik, der Philosophie, der Umweltbildung :
oder der konkreten Unterrichtspraxis ndhern. -

meinsamkeit,

- Die gedankliche Anbindung oder der Verweis
- auf den Schulgarten als Lernort erscheint als -
. ein durchgéngiges Prinzip, weil dort die fir
" das 6kologische Denken notwendigen Grund-
- lagen gelegt werden konnen. Viele Féacher -
. profitieren davon, ganz zu schweigen von .
* den oft wiederholten Forderungen des Ge-
- winns elementarer Grunderfahrungen allge-
" mein, der Werteorientierung und dem Errei-
- chen von Sachkompetenz durch eigenes -
. Tatigsein.

welt* heraus gestellt, der verschiedentlich
schon als letzter Luxus“ unserer Tage be-

- zeichnet wurde und der nach dem Lesen aller

Beitrdge noch bedeutungsvoller erscheint:

Schulgérten, ihre Einrichtung, Pflege und

* Erhaltung sind mehr als eine moralische
. Entscheidung im Interesse der Okologie.
© Alle, die Okologie in der Schule ernst neh-

men, nehmen auch den Schulgarten ernst,

. denn er Kann als einzigartiges Modell fiir
. " lebende Systeme gelten.

- Der Schulgarten am Lernort Schule wird als -
. ein wichtiger Teil der kindlichen ,Lebens- .



Dieses Buch . ¢ die Forderung, dass anthropogene Dimen- .
sionen innerhalb von Natur und Technik - ‘J.

§% st ein bewusstseinbildendes Buch im : ' | :
eine groBere Bedeutung gewinnen

Sinne einer zeitgemdBen Pddagogik
den Beweis, dass der Schulgarten die

$% hat fir alle Schulstufen praxisrelevante : o
. konkret sinnliche Grundlage fiir viele

Inhalte .
: Themen bietet und sich als Ubungs-
$% dient dem Appell an eine nachhaltige . und Bewahrungsfeld anbietet 3
Bildung, deren Weg und Sinn auch deut- Stafy B8 Barigy
lich wegrden : - €5 die Erklarung, dass sich dieser nm”':'l‘-'-b.al"hg:
. Lernort als ausgezeichnetes Feld ahbg‘“ﬁﬂ.m .
§% st der Versuch, den Meinungsst{eit tber fiir die Konkretisierung okologi- l&r,-,a,t.a Sg teg
vor dem Hintergrund von Schule zusam- sich die Umwelt durch eigene
menzufassen ) Tétigkeit erschlieRen ldsst.

$% stellt eine Symbiose dar zwischen einem
konkreten Lernort, der Padagogik, der Di- - ' ‘
dakiik und anderen Wissensgebieten, . W?r emefl SChulgarten etreibt,
was Argumente verstdrkt, Sichtweisen Zel_g[ zusatzhch? Verantwlor'tun-g‘
erganzt und woraus man Uberlegungen . Seine g ot Farlpa
abzuleiten vermag - on und Gestaltungskompetenz,
. die die Saulen der Nachhaltig-
¥ soll Wege zur Erreichung umweltgerech- - feit bilden und die Grundlage
ter Handlungsmuster vermitteln ~ der Okologisierung der Schule

Ef\‘? liefert den Beweis, dass ein richtig betrie- . sind. |

bener Schulgarten das Ziel einer ganzheit-

lichen Umweltbildung realisieren hilft, - Damit fuhrt dieses Buch den
" Leser unweigerlich zu Resonanzen, —~—

- zuU neuen Ideen, Zielen und Visionen, also zu -
. einer neuen Motivation, die notwendig ist, um . Deshalb ist dieses Buch

Dieses Buch beinhaltet

¢ politische Beschliisse, die in ihrer Rele- * an der Profilbildung der Schule mitzuwirken.  * empfehlenswert fir: !
: x
vanz fiir die Schule beleuchtet werden . @ Lehrerinnen und Lehrer N
¢% die Darlegung, dass Lehrpline und : . @ Bildungseinrichtungen aller Arten
Curricula den groRen gesellschaftlichen A . @ Universititen und Pédagogische Hoch-
Verdnderungen nicht mehr standhalten : 4 : schulen
und dem Nachhaltigkeitsprinzip nur ent- . - ® Schulkonferenzen und Behérden
sprechen kénnen, wenn sie verdndert Il ’
und interdisziplindr ausgerichtet werden : ﬁé_ :ﬂ;—' " Gisela Koch
$% den Hinweis, dass ein Schulgarten zeit- o ¥ ; — * Brandenburgische TU Cottbus
gemaR ist g .* - Péadagogisches Zentrum fur Natur und Umwelt



Der Boden lebt! ’&4

- Der Boden lebt - im wahrsten Sinne des Wortes! Wer - Ohne die Hilfe unzahliger Kleinstlebewesen
" weif schon, dass in einer Hand voll Boden eine kaum * sowie von Springschwénzen, Asseln und Tau-
. 7u definierende Zahl von , Tieffliegern”, , Totengrd- . sendfiilern beim Abbau organischer Abfalle
" bern®, ,Akrobaten” und ,flinken Riubern“ihre tdgli- = und bei der Bodenbildung ist pflanzliches, tie-
- che und ndchtliche Schwerstarbeit verrichten? - risches und letztlich auch menschliches Leben

i

== | Bodenbildung - = | Bchwerstarbeiter im
vom Gestein num Bodon Boden - Regenwiinmer
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auf der Erde nicht vorstellbar. Trotz dieser rie-
sigen Zahl von Lebewesen, die den Boden be-
siedeln, ist dieser Lebensraum nur den We-
nigsten in seiner Vielschichtigkeit bekannt.

Dies kann sich aber dndern durch die Ausstel-
lung ,Der Boden lebt!", die das Sachsische
Landesamt fiir Umwelt und Geologie zusam-
men mit der Natur- und Umweltschutzakade-
mie des Landes Nordrhein-Westfalen gestaltet
hat.

Dort gibt es nicht nur einiges ber die Lebe-
wesen im Boden zu erfahren, sondern jeder
wird angeregt, auch selbst etwas fir den Bo-
den zu tun. Die Ausstellung zeigt, wie unter
dem Motto ,Wir reiRen den Asphalt auf* der
Boden entsiegelt und renaturiert werden
kann. Alle kénnen mithelfen, denn Boden-
schutz ist auch in der Schule wichtig. Es ist
Zeit, im Boden wieder ,Mutter Erde” und den
wertvollen Lebensraum zu entdecken.

Es lohnt sich deshalb bestimmt ein Besuch der
Ausstellung auf dem Elbhangfest vom 29. Juni
bis 1. Juli 2001 in Dresden oder am ,Tag der
offenen Tur* des Sichsischen Landesamtes fiir

- vorhanden ist und die Ausstellung nicht bereits
" vorbestellt ist.

. Anfragen sind zu richten an das:

Zum Weiterlesen empfehlen wir:

Herausgeber: hsische L

Redaktion
Heidemarie Franzke, Grundsc

fiir Landwirtschaft
August-Bockstiegel-StraBe 1, 01326 Dresden, Telefon: (0351) 26124 11, E-Mail: Klaus Hil illni

Umwelt und Geologie am 29. September 2001
in Dresden-Klotzsche. AuBerdem besteht die
Méglichkeit, die Ausstellung auszuleihen, so-
fern etwa 100 bis 200 m* Platz im Schulhaus

Sachsische Landesamt fiir Umwelt und Geologie,
Zur Wetterwarte 11,
01109 Dresden.

Weitere Informationen (iber die Faszination
des Bodenlebens sowie jede Menge Literatur-
tipps rund ums Thema Boden sind im Inter-
net zu finden unter:

www.lfug.de,

www.nua.nrw.de,

www.sachsen.de (auf dem Bildungsserver des
Sachsischen Staatsministeriums fiir Kultus).

Walter, G.:
Erde. Freiburg, Basel, Wien: Herder, 1992
ISBN 3-451-26721-7

Ifl.smul.sachsen.de
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Fischereihof Kleinholscha -

Altes Handwerk und Natur erleben
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Diesen Umgang mit
der Natur erlebbar und Wissen iiber die Na-
tur erfahrbar und somit erlernbar machen, ist
eines der Hauptanliegen des Fischereihofes
Kleinholscha. Mitten im  Biosphdrenreservat
,Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft®
liegt er idyllisch zwischen Wald und Feld und
bietet den besten Ausgangspunkt fir vielféltige
Exkursionen, wie z.B. zur Vogel- und Amphi-
bienbeobachtung.

Seit 1996 gehort der Fischereihof zur Natur-
schutzstation Neschwitz, nach umfangreichen
Umbauarbeiten offnete er im Juli 2000 seine
Pforten fur die Allgemeinheit.

In den unterschiedlichen, vom Fischereihof re-
gelmdRig angebotenen Seminaren kénnen

- Lehrer etwas fiir sich lernen und gleichzeitig
- Ideen fiir die Arbeit mit ihren Schiilern mit nach -
. Hause nehmen. So gibt es z.B. ein Wochen- .
* endcamp ,Gesund leben mit Wildpflanzen®,
- auch werden spezielle Lehrerfortbildungen -

angeboten.

Mit den Schilern gemeinsam konnen Exkur- -
. Der zehnjdhrige Erik als junger Ornithologe
nen Themen gebucht werden. Ein Beispiel
ist das Anglercamp. Hierbei wechseln sich -
Theorie und Praxis ab. Man muss schon .
© umsetzen konnen, wenn sie Krauter- und Ge-

sionen, Ausflige und Ferien zu verschiede-

mal frih um vier aufstehen, um abends

am Lagerfeuer selbst gefangene Fische -
essen zu konnen. In den Sommerferien
Auf den -
- erklirt zu bekommen®, meint Reiner Schle-
" gel, Chef der Naturschutzstation.

finden ,Ein Tag in der Steinzeit”, ,,

Spuren von Rudi Regenwurm* und ,, Weben
mit Naturmaterial“ statt.

Doch auch mieten kann man den Fischereihof,

. der gleichzeitig als Wirtschaftshof gefiihrt und
* wo altes Handwerk noch gro geschrieben wird.
- Es gibt einen Steinbackofen, wo regelmaRig
- leckere Brote selbst gebacken werden. Im klei-
* nen Okogarten wachsen so allerlei Krauter und
. die drei Fischteiche werden nach umweltfreund- -
- lichen okologischen Kriterien bewirtschaftet.

: Begegnungen im Schlofpark Neschwitz

,Wenn Schulklassen, Gruppen oder auch Fa-
milien vor Ort ihr neu gewonnenes Wissen

treidesorten im gerade entstehenden kleinen
Garten auch anfassen und begutachten kon-
nen, dann ist das weit mehr, als nur Theorie

. Fiir weitere nformationen und ‘:

© aktuelle Programme: o,
- Naturschutzstation Schloss Neschwitz e.V.
" Park 1 - 02699 Neschwitz

- Telefon: (03 59 33) 3 00 77

Telefax: (03 59 33) 3 00 78

" E-Mail: Naturschutzstation-Neschwitz@t-online.de

: Fischereihof Kleinholscha



