Hyssopus officinalis L.
Anbauverfahren
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Botanik:

- Ysop gehort zur Familie der Lippenblitler (Lamiaceag).

- Der ausdauernde Halbstrauch wird 60 bis 100 cm grof3.

- Die Stangel sind aufrecht, verholzt und vierkantig.

- Die Blatter sind lanzettlich, stiellos oder kurzgestielt, mittelgrtin, fast glan-
zend und mit tiefliegenden Oldriisen besetzt.

- In traubenahnlichen Blltenstdnden sitzen meist violettblaue, selten rosa
oder weilde Bliten, die Blutezeit erstreckt sich von Juni bis September.

- Die Frichte (NUsschen) sind langlich und dunkelbraun; wenn sie nass wer-
den, verschleimen sie.

- Das Tausendkorngewicht betragt 1 g.

- Ysop ist eine gute Bienenweide und eine schone Zierpflanze.

Standort:
- gUnstig sind trockene, kalkhaltige, sonnige Standorte
- auch néhrstoffarmere Bdden eignen sich

Fruchtfolge:
- Eine Anbaupause zu allen Lippenblitlern von 4 bis 5 Jahren ist einzuhalten.
- An die Vorfrucht werden keine besonderen Anspriiche gestellt.

Pflanz- bzw. Saatbettbereitung:
- Schaffung eines ebenen, an der Oberflache feinkrimeligen Saat- bzw.
Pflanzbettes

Aussaat:

- Eine Direktsaat ist bei feuchtwarmem Wetter erfolgversprechend.

- Die sehr flache Aussaat geschieht Ende April/Anfang Mai bei einem Reihen-
abstand von 30 cm.

- Die Aussaatmenge betragt 3-4 kg/ha.

- PraxisUblich ist die Vorkultur und spéatere Pflanzung von Jungpflanzen.
Hierzu wird Anfang Mérz in Anzuchtplatten ausgesat.

- Die Pflanzung erfolgt Mitte Mai im Abstand von 50 x 35 cm.

Sorten:
- Es gibt einige wenige Sorten. Dazu gehoren , Blankyt”, ,Blaublihender”,
welche dunkelviolett bltihen und , Florarot”, Blitenfarbe dunkelrosa.

Diingung:
- Vor Anlage der Kultur ist eine Stallmistgabe sowie eine Grunddiingung von
60 kg P,Og5 und 80 kg K,O/ha angebracht.



- Im Ansaatjahr werden 50 kg N/ha, ab dem zweiten Standjahr 80 kg N/ha in
zwei Gaben verabreicht.

Unkrautbekampfung/mechanische Pflege:

- Die langsame Jugendentwicklung erfordert eine grindliche Unkrautbe-
kdmpfung mittels Maschinen- oder Handhacke.

- Flr den Einsatz von Herbiziden ist der aktuelle Zulassungsstand zu
beachten.

Krankheiten und Schadlinge:

- An Krankheiten wurden der Rostpilz (Puccinia glechomae) und Echter
Mehltau (Erysiphe polyphaga) beobachtet.

- Schadlingsbefall durch Larven von Arima marginata und Chrysomela ment-
hastri (Minzenblattkafer), Nematoden und Zikaden ist moglich.

- Fir den Einsatz von Pflanzenschutzmitteln ist der aktuelle Zulassungsstand
zu beachten.

Ernte:

- Das blthende Kraut wird kurz vor der Vollbllte oberhalb der verholzten
Sténgel geschnitten.

- Im ersten Jahr ist eine, im zweiten Jahr zwei Ernten zwischen Juni und Sep-
tember maglich.

Aufbereitung:

- Der Ernte schlieft sich die sofortige Trocknung bei 40 - 45 °C an.
- Zur Gewinnung reiner Blattware werden die Stangel entfernt.

- Das Blatt-Stangel-Verhaltnis betragt 1: 2 .

Ertrag:

- Im ersten Jahr werden 15 - 20, im zweiten Jahr 30 - 40 dt/ha trockenes Kraut
geerntet.

- Die reinen Blattertréage liegen etwa um die Halfte niedriger.

- Bei Gewinnung des atherischen Oles betragt der Ertrag 15 bis 40 kg atheri-
sches Ol/ha.

Qualitatsanforderungen: )

- Gehalte von 0,3 - 1 ml atherisches OI/100 g Droge werden angestrebt.

- Wichtige Einzelkomponenten sind Pinocamphon, Isopinocamphon, a- und -
Pinen.

- Weiter enthalten sind Bitterstoffe (Diosmin), Gerbstoffe, Hyssopin (ein Farb-
stoff) und Harze.



Verwendung:

- Ysop wird in der Volksmedizin bei Husten, Asthma und Bronchitis und zur
Schweilminderung eingesetzt.

- Gewdrz fur Essig, Saucen, Suppen, Braten usw.

- In der Parfim- und Likérindustrie findet Ysop ebenfalls Verwendung.
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