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Psychosoziale Beratung bei Pränataldiagnostik/  
vorgeburtlichen Untersuchungen

Die Schwangerschaft ist eine Zeit voller Spannung, Aufregung, Veränderung 
und auch Unsicherheit. Für jede Frau steht die Entscheidung an, welche 
vorgeburtlichen Untersuchungen sie in Anspruch nehmen möchte. 

Psychosoziale Beratung vor, während und nach Pränataldiagnostik 
möchte Sie und Ihre Familie auf diesem Weg zu einer eigenen, persönlich 
begründeten und tragfähigen Entscheidung begleiten. Dabei stehen Ihre 
Lebenssituation, Fragen, Wünsche, Hoffnungen, sowie Ihre Ängste und 
Sorgen im Mittelpunkt. 

Psychosoziale Beratung ist ein eigenständiges Angebot in Ergänzung zur 
medizinischen Untersuchung und Betreuung.

Das Beratungsangebot umfasst die Beratung vor, während und nach 
vorgeburtlicher Diagnostik:

• Beratung der Schwangeren unter Einbeziehung von Partner und 
Angehörigen

• Information über die Möglichkeiten der Pränataldiagnostik

• Gespräche über Erwartungen und Wünsche, Grenzen und Chancen

• Vorbereitung auf mögliche Diagnosen und Begleitung  
in der Wartezeit auf ein Untersuchungsergebnis

• Umgang mit Sorgen und Befürchtungen 

• Hilfe bei der Entscheidungsfindung

• Vermittlung zu Ärzten, Kliniken, Hebammen,  
Frühförderstellen, Selbsthilfegruppen, etc.

• Trauerbegleitung

Weitere Informationen zur Pränataldiagnostik finden Sie unter:
www.familie.sachsen.de/fachberatung-praenataldiagnostik.html

http://www.familie.sachsen.de/fachberatung-praenataldiagnostik.html


Ihr Ansprechpartner vor Ort 
Fachberatungsstellen Pränataldiagnostik

pro familia Beratungsstelle Chemnitz 
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaft, Partnerschafts- und Familienplanungs-
beratung, Lebens- und Sexualberatung, sexualpädagogische Veranstaltungen 
Weststraße 34, 09112 Chemnitz 
Tel.: 0371 302102, Fax: 0371 3542019 
E-Mail: chemnitz@profamilia.de

AWO Vogtland - Bereich Reichenbach e.V. 
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle, Beratungszentrum »August Horch«  
Obere Dunkelgasse 45, 08468 Reichenbach 
Tel.: 03765 555010,  Fax: 03765 555077 
E-Mail: pnd@awovogtland.de

AWO Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Dresden
Schwangeren-,  Familien- und Beratungszentrum 
Schaufußstraße 27, 01277 Dresden 
Tel.: 0351 3361107, Fax: 0351 337981 
E-Mail: info20@awo-kiju.de

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Löbau-Zittau gGmbH
Beratungsstelle für  Schwangere, Paare und Familien 
Johannisstraße 14, 02708 Löbau 
Tel.: 03585 476622, Fax: 03585 476626 
E-Mail: familien.beratung@dwlz.de

Böhmische Straße 6, 02763 Zittau 
Tel.: 03583 574012, Fax: 03583 574025 
E-Mail: skb@dwlz.de

DRK KV Leipzig-Stadt e.V.
Beratungsstelle für Schwangere und Familien 
Holzhäuser Str. 120, 04299 Leipzig 
Tel.: 0341 3035120, Fax: 0341 3035199 
E-Mail: schwangerenberatung@drk-leipzig.de

Übersicht aller Schwangerenberatungsstellen in Ihrer Nähe: 
www.familie.sachsen.de/schwangerenberatung.html 
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