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1 Zielstellung

Ziel der Untersuchungen sind Zuarbeiten zur Qualitatssicherung der Erzeugnisse aus den sachsischen Fi-
schereiunternehmen sowie Aussagen zur Kontamination mit ausgesuchten Schadstoffen wie chlorierten Koh-
lenwasserstoffen und Schwermetallen. Die Untersuchungsergebnisse dienen der Fischereiverwaltung als
Entscheidungshilfe und den Unternehmen als Argumentationshilfe bei der Vermarktung und der Offentlich-
keitsarbeit. Die Untersuchung von Fischen aus der Elbe und anderen Flissen auf Schadstoffe dient der Infor-
mation von Anglern Uber die Genussfahigkeit sowie der Dokumentation des Belastungsgrades von Fischen
und FlieBgewassern. In Umsetzung der europaischen Wasserrahmenrichtlinie kommt der Untersuchung wei-
tere Bedeutung bei der Kontrolle zur Einhaltung von Umweltqualitdtsnormen und der Uberpriifung des Effek-
tes von UmweltschutzmafRnahmen im Bereich der FlieRgewasser zu.

2 Material und Methode

Zur Untersuchung wird der Filetanteil (Muskelfleisch) als der eigentliche essbare Anteil des Fisches genutzt.
Nicht zur Untersuchung gelangen Kiemen, Haut, Skelett und Innereien, weil sie fiir die menschliche Ernahrung
in der Regel ausscheiden. Gelegentlich erfolgte bei grof3eren Fischen eine Untersuchung der Lebern, um tber
diesbezigliche Belastungen Aussagen treffen zu kénnen. Der Filetanteil wird im Referat Fischerei homogeni-
siert und fir die weiteren Untersuchungen in der Staatlichen Betriebsgesellschaft fir Umwelt und Landwirt-
schaft (BfUL), Geschéftsbereich 6 — Labore Landwirtschaft, entsprechend konfektioniert. Die Bestimmungen
der Ruckstandskonzentrationen erfolgen nach den giltigen Standardverfahren fir die entsprechenden Stoffe
bzw. Stoffgruppen.

Die aktuellen Bestimmungsgrenzen fiir die Analytik in den Labors des BfUL fiir die betrachteten Verbindungen
und Elemente betragen:

B Llindan____ ... 2 ug/kyg B Cd 1 pg/kg
I HCB. 1 pg/kg PP 10 pg/kg
I SummeDDT . 4 uglkg B Ho 2 pg/kg
I SummePCB_____. 10 pg/kg B Cu_ 10 pg/kg
I HCBd 1 pg/kg W zZn_ 10 pg/kg
I Pentachlorbenzen 1 pg/kg L N 1 pa/kg
P Mo 10 pg/kg
I 10 pg/kg
nm A 10 pg/kg
I Sse 5 ug/kg



3 Rechtliche Grundlage der Bewertung von
Suflwasserfischen

Zustandig fir die lebensmittelrechtliche Uberwachung von Nahrungsmitteln, die in Verkehr gebracht werden, ist
das Sachsische Staatsministerium fir Soziales und Verbraucherschutz (SMS). Zum Schutz der Verbraucher durfen
Fische beim gewerbsmafigen Inverkehrbringen die festgesetzten Hochstmengen nicht Uberschreiten. Weil die von
Anglern gefangenen Fische jedoch nicht in Verkehr gebracht werden dirfen und deshalb auch keine Kontrollpflicht
seitens des SMS besteht, dienen die vom Landesamt fur Umwelt, Landwirtschaft und Geologie (LfULG) durchge-
fuhrten Untersuchungen der Eigenkontrolle und fir Empfehlungen an den gro3en Personenkreis von Anglern.

Die lebensmittelrechtliche Bewertung erfolgt anhand folgender Regelwerke:

I Verordnung Uber Hochstmengen an Rickstanden von Pflanzenschutz- und Schadlingsbekampfungsmitteln,
Dungemitteln und sonstigen Mitteln in oder auf Lebensmitteln (Riickstands-Hdchstmengenverordnung — RHmV)
in der jeweils gultigen Fassung

I Verordnung (EG) Nr. 1881/2006 der Kommission vom 19. Dezember 2006 zur Festsetzung der Hochstgehalte
fur bestimmte Kontaminanten in Lebensmitteln

I Verordnung (EU) Nr. 1259/2011 der Kommission vom 2. Dezember 2011 zur Anderung der Verordnung (EG)
Nr. 1881/2006 hinsichtlich der Hochstgehalte fir Dioxine, dioxindhnliche PCB und nicht dioxinahnliche PCB in
Lebensmitteln

3.1 Gesetzliche Hochstgehalte

Die vom Gesetzgeber fir bestimmte Schadstoffe festgelegten Hochstgehalte, auf deren Grundlage die Genussfa-
higkeit der Fische beurteilt und daraus resultierende Verzehrempfehlungen gegeben werden, sind keine statischen
Werte, sondern beruhen auf wissenschaftlichen Bewertungen und Empfehlungen der Gesundheitsbehérden wie
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) oder auch der Européischen Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA).
Nationale Verordnungen werden durch EU-Verordnungen ersetzt, die in allen Landern der Gemeinschaft gelten.
Ziel dieser Verordnungen ist der Schutz der Verbraucher vor den Gefahrdungen durch mit Riickstanden verunrei-
nigte Lebensmittel. Viele dieser Schadstoffe, deren Geféahrlichkeit haufig erst nach einem langen und massiven
Einsatz in Industrie und Landwirtschaft erkannt wurde, sind seit Jahrzehnten in der Herstellung und Anwendung
verboten (z. B. seit 1977 DDT in der Bundesrepublik). Durch auf3erst geringe Abbauraten sind sie auch Jahre nach
ihrem Verbot in der Umwelt nachzuweisen und finden Eingang in die menschliche Nahrungskette. Fiur Stoffe, die
einem Herstellungs- und Anwendungsverbot unterliegen, werden deshalb nach gro3eren Zeitrdumen die zulassi-
gen Hoéchstgehalte reduziert. Seit dem 1. Januar 2012 betrifft dies die Summe von sechs Marker- oder Indikator-
PCB (PCB 28, 52, 101, 138, 153 und 180), fur die bislang ein Wert von 0,5 mg/kg Frischsubstanz (FS) galt und der
nun auf ein Viertel dieses Wertes reduziert wurde.



Folgende Hochstwerte gelten momentan bei der Bewertung der Fischproben von Magerfischen aus dem

SuRwasser:

I Lindan: 0,05 mg/kg FS

I HCB: 0,05 mg/kg FS

I PCB: 0,125 mg/kg FS (Summe der sechs Ballschmiter PCB)
I DDT+Met.: 0,5mg/kg FS

I Cad: 0,05 mg/kg FS

I Pb: 0,3 mg/kg FS

I Hg: 0,5 mg/kg FS (Hecht 1,0 mg/kg FS)

3.2 Aktuelle Entwicklungen

Im Jahr 2008 wurde durch die EU die Richtlinie 2008/105/EG lber Umweltqualitditsnormen im Bereich der Wasser-
politik (so genannte Tochterrichtlinie) verabschiedet. Fiir die Bundesrepublik Deutschland wurden diese Vorgaben
in deutsches Recht umgesetzt und die Oberflachengewésserverordnung (OGewV) von der Bundesregierung be-
schlossen, die am 26.07.2011 in Kraft trat. Demnach sind Biota als lebende Grundbausteine der Okosysteme zur
Beurteilung des okologischen Zustands und zur Kontrolle und Uberpriifung der Wirksamkeit von Umweltschutz-
mafinahmen zu nutzen. Fischen wird innerhalb dieser Untersuchungen eine wichtige Rolle zugeschrieben, weil
sich stoffliche Belastungen in den Wasserkdrpern als Rickstande in den einzelnen Organen der Fische manifestie-
ren und somit Entwicklungstrends gut zu erstellen sind. Nach 8 11 sind langfristige Trenduntersuchungen der Kon-
zentrationen verschiedener Schadstoffe vorzunehmen. Die Anforderungen an diese Biota-Untersuchungen und
deren Umfang erlangen dabei einen immer héheren Stellenwert. Fir drei Stoffe sind Umweltqualitatsnormen in
Biota geregelt (HCB, HCBd und Hg). Folgende biotabezogene Umweltqualitdtsnormen sind vorgegeben und ihre
Einhaltung ist zu Gberwachen:

I 20 pg/kg fur Quecksilber und Quecksilberverbindungen

I 10 pg/kg fur Hexachlorbenzol

I 55 ug/kg fiur Hexachlorbutadien

(jeweils bezogen auf das Gewebe — Nassgewicht oder Frischsubstanz)

Durch das Européische Parlament und den Rat der Europaischen Union wurde am 12. August 2013 die Richtlinie
2013/39/EU zur Anderung der Wasserrahmenrichtlinie (2000/60/EG) und der Richtlinie iiber Umweltqualitatsnor-
men (2008/105/EG) in Bezug auf prioritire Stoffe im Bereich der Wasserpolitik beschlossen. Diese Anderungsricht-
linie ist durch die Mitgliedstaaten bis zum 14. September 2015 nach Artikel 3 der RL 2013/39/EU in nationales
Recht umzusetzen, was durch eine entsprechende Fortschreibung der Oberflachengewasserverordnung (OGewV)
erfolgen soll. Mit der Anderungsrichtlinie 2013/39/EU kommen weitere acht Stoffe mit den nachfolgend genannten
Umweltqualitatsnormen in Biota hinzu:

0,0067 pg/kg fur Heptachlor und Heptachlorepoxid
0,0065 pg/kg TEQ fir Dioxine und dioxindhnliche Verbindungen
(jeweils bezogen auf das Gewebe — Nassgewicht oder Frischsubstanz)

I 0,0085 pg/kg fur Bromierte Diphenylether (Summe der Kongenere der Nummern 28, 47, 99, 100, 153, 154)
I 30 pugkg fur Fluoranthen

I 5ugkg fir Benzo(a)pyren

I 33 ugkg fur Dicofol

I 9,1 pug/kg fur Perfluoroctansulfonsaure und ihre Derivate (PFOS)

I 167 pg/kg fiir Hexabromcyclododecan (HBCDD)

|

|



Anmerkung:
Die Biota-Umweltqualitatsnormen beziehen sich bis auf Fluoranthen und Benzo(a)pyren auf Fische. Die beiden
PAK-Verbindungen sind in Krebstieren und Muscheln zu tiberwachen.

Die Biota-Untersuchungen der o. g. Stoffe sollen auch in die Trendbetrachtungen an den Uberblicksmessstellen in
der Elbe, der Freiberger, Zwickauer und Vereinigten Mulde und der Lausitzer NeiRe sowie in weiteren bedeuten-
den Gewassern wie der WeilRen Elster, Schwarzen Elster und Spree herangezogen werden. Das setzt kontinuierli-
che jahrliche Messungen voraus. Weiter wird angestrebt, auch die Trendparameter Anthracen, Cadmium, C10-C13
Chloralkane, Bis(2ethyl-hexyl)phthalat (DEHP), Hexachlorcyclohexan (HCH), Blei, Pentachlorbenzol, Tributylzinn
und Quinoxyfen, wie von der EU empfohlen, in Biota zu untersuchen.

Die Auswertung und Trendbetrachtung der entsprechenden Stoffe zur Dokumentation der Umweltbelastung wird
durch das LfULG, Abteilung Wasser, Boden, Wertstoffe/Referat Oberflachen- und Grundwasser, vorgenommen,
zumal Umweltqualitatsnormen und Hochstgehalte nach Lebensmittelrecht nicht identisch sind.

Die Uberpriifung und Kontrolle der Umweltqualititsnormen in Biota ist damit grundsétzlich auf alle Wasserkérper
auszudehnen, wodurch der Umfang der Arbeiten erheblich anwachsen wird. Die Methodik fiir die neu aufzuneh-
menden Stoffe ist in den Labors einzuarbeiten und organisatorisch abzusichern. Fir den héheren Arbeits- und
Untersuchungsaufwand sind die erforderlichen Mittel und Ressourcen bereitzustellen. 2015 wird erstmals begon-
nen, von einigen Gewassern Mischproben von Fischen auf die Einhaltung der UQN zu untersuchen. Dies soll bei
diesen Gewassern alternierend im dreijahrigen Rhythmus erfolgen.

4 Bearbeitungsstand

Die Untersuchungen begannen 1992 und erstreckten sich die ersten zwei Jahre auf die wichtigsten Wirtschafts-
fischbestédnde an den bedeutendsten Vorflutern Sachsens. Nachdem die Analysen von Karpfen und Forellen keine
Belastung mit den untersuchten Schadstoffen ergaben, wurden die Untersuchungen auf die Angelfische in den
groReren FlieRgewassern ausgedehnt. Insgesamt wurden von 1992 bis 2014 Schadstoffanalysen von 2.725 Fisch-
proben angefertigt. 2.037 Elbfischproben wurden seit dem 1994 begonnenen Untersuchungsprogramm mit fiinf
festen Probenahmestellen statistisch ausgewertet. Damit wurden allein aus der Elbe 1.870 kg Fische im Referat
Fischerei des LfULG filetiert, anschlielRend homogenisiert und zur nachfolgenden Analyse in der BfUL verpackt und
eingefrostet. Mit den Elbfischproben des Jahres 2014 liegt eine komplette Untersuchungsreihe fiir 21 Jahre vor, die
nicht nur ein hervorragendes Zahlenmaterial darstellt, sondern deren Bedeutung gleichfalls in der Dokumentation
der Gesundung, Entwicklung und Uberwachung dieses Flusses liegt.

Neben der Elbe wurden alle gré3eren Fliisse, beginnend von der NeiRe bis zur Weil3en Elster, von 1993 bis 1997
beprobt. In den Jahren 2000 und 2001 wurden abermals Karpfen ausgewahlter Einzugsgebiete auf Schadstoffkon-
taminationen untersucht, wobei deren Belastungen als extrem niedrig beurteilt wurden. 2002 und 2003 wurden
nach dem Hochwasserereignis wieder Fische aus dem Erzgebirge (Chemnitz und Freiberger Mulde) beprobt, weil
hier bedingt durch geogene und anthropogene Ursachen die Schwermetallkonzentrationen allgemein hoéher sind.
Bei begriindetem Bedarf oder in Verdachtsfallen kann eine Beprobung fraglicher Gewasser erfolgen, ebenso kann
im Zusammenhang mit der Verpachtung von Gewdassern entschieden werden, ob eine Schadstoffanalyse sinnvoll
ist. Nachdem im Sommer 2005 bei Fischen aus der Mulde in Sachsen-Anhalt Konzentrationen verschiedener
HCH-Isomere mit dem Mehrfachen des zulassigen Hochstwertes festgestellt wurden, sind zur Abklarung eventuel-
ler Belastungen im Herbst 2005 Fische aus dem benachbarten sachsischen Abschnitt der Mulde bei Bad Diben



zur Untersuchung entnommen worden. Die untersuchten Schadstoffe lagen ausnahmslos in unkritischen und teil-
weise aulRerst geringen Konzentrationen vor, sodass keine einschrénkenden MafRnahmen und Empfehlungen aus
Sicht des Verbraucherschutzes fir diesen Muldeabschnitt notwendig wurden. Die Untersuchungen beschrankten
sich in den Jahren 2006 bis 2009 auf Fische aus der Elbe. Im Jahr 2009 wurde in Vorbereitung zur Umsetzung der
Oberflachengewésserverordnung, zur Methodenetablierung im Labor und fiir einen ersten Uberblick mit der BfUL
vereinbart, den bislang noch nicht analytisch quantifizierten Parameter Hexchlorbutadien (HCBd) mit ins Messpro-
gramm aufzunehmen. Ab dem Jahr 2010 wurde dieser Stoff in den Untersuchungsumfang bei jeder Probe einbe-
zogen. Bei den Fischproben des Jahres 2011 wurden von den Polybromierten Diphenylethern (PBDE) 13 Konge-
nere untersucht. Zusétzlich wurde der Stoff Pentachlorphenol (PeCB) ins Untersuchungsprogramm aufgenommen.

Im Jahr 2010 wurde zur Umsetzung der EU-Forderungen, biotabezogene Trendermittlungen durchzufiihren, be-
gonnen, neben der Elbe wichtige Vorfluter in Sachsen zu beproben. Dies waren die Zwickauer und die Freiberger
Mulde. Im Jahr 2011 wurden Weil3e Elster und Lausitzer Neil3e beprobt. 2012 wurden Fische aus der Spree und
der Schwarzen Elster untersucht. 2013 wurden turnusgeman wieder die Mulden beprobt. Von Fischen dieser Flis-
se werden aber ebenso die geregelten Schadstoffe zur Einschatzung der Genussfahigkeit beprobt und in diesem
Rahmen mit ausgewertet. Im Jahr 2014 wurde nach dem dreijahrigen Turnus wiederkehrend die Weil3e Elster
(zwei Probennahmestellen, davon eine neue am Grenzprofil zu Sachsen-Anhalt bei Elsterdrebnitz) beprobt. Neil3e-
fische konnten leider nicht analytisch untersucht werden, weil keine Fische im vorgesehenen Abschnitt gefangen
wurden. Vor drei Jahren konnten in diesem Bereich mit hohem Fangaufwand nur junge Hechte gefangen werden.

5 Ergebnisse 2014

Im Herbst 2014 wurden im Rahmen des Untersuchungsprogramms des LfULG neben den 71 Elbfischen 15 Fische
aus der Weil3en Elster bei Liutzschena und 15 Fische aus dem Elstermiihigraben (WeilRe Elster) bei Elsterdrebnitz
beprobt. Aus der WeiRen Elster wurden die Fischarten Barbe (5), Dbbel (4), Plotze (3), Blei (1), Hecht (1) und
Marmorkarpfen (1) entnommen. Die mittlere Stiickmasse betrug 899 Gramm. Schwerster Fisch war eine Barbe mit
2.935 Gramm Stiickmasse und einer Lange von 64 Zentimetern. Der langste Fisch war ein Marmorkarpfen mit
70,5 cm Lange und 2.696 g Stickmasse. Im Elstermiihlgraben wurden die Fischarten Dobel (9), Barbe (3), Blei (1),
Hasel (1) und Rotfeder (1) gefangen. Die mittlere Stlickmasse dieser Fische betrug lediglich 160 Gramm, weil hier
nur kleinere Fische gefangen werden konnten. Schwerster Fisch war ebenfalls eine Barbe mit 397 Gramm Stiick-
masse und 36,5 cm Lange. Weil nur sehr wenige Fische gefangen werden konnten, mussten auch kleine Exempla-
re in die Probe einbezogen werden. Der kleinste Fisch war eine Rotfeder mit 17 cm L&nge und einer Stickmasse
von 67 Gramm.

Die Probenahme fir die Fische in der Elbe gestaltete sich besonders an den Fangstellen Strehla und Belgern au-
Rerst schwierig. Trotz immens hohem Befischungsaufwandes gelang es nicht, die Ubliche Probemenge von 20
Fischen zu fangen. In Belgern konnten nur sechs Fische und in Strehla nur finf Fische gefangen werden, ohne
dass die Ursachen dafur ermittelt werden konnten.

Folgende Probefische aus der Elbe wurden enthommen: Dobel (27), Rapfen (10), Aland (11), Nase (6), Plotze (6),
Hecht (5), Blei (4), Zander (1), und Barbe (1). Damit ergibt sich bei der Fischart Blei auch eine deutliche Verande-
rung zu den Vorjahren. Wurden sonst in der Regel 20 bis 30 Fische gefangen, waren es im Jahr 2014 nur vier
Exemplare. Der Blei ist im gesamten Untersuchungszeitraum mit 479 Stiick und einem mittleren Anteil von 23,5
Prozent die haufigste Fischart. Im Jahr 2014 ergab dieser Anteil allerdings nur 5,6 Prozent.
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Die mittlere Stiickmasse aller Fische betrug 907 Gramm gegeniiber 1.152 Gramm im Vorjahr. Der Mittelwert aller
Fische bei der Stiickmasse Uber den gesamten Untersuchungszeitraum seit 1994 betragt 917 Gramm (Abbildung
1). Der grof3te Fisch im Jahr 2014 war ein Hecht mit 3.460 Gramm (81 cm), der kleinste Fisch eine Plétze mit 191
Gramm Stuckmasse. Die grof3ten Vertreter ihrer Art waren des Weiteren eine Barbe mit 1.960 Gramm, ein Ddbel
mit 1.734 Gramm, ein Blei mit 1.468 Gramm, ein Aland mit 1.478 Gramm, eine Nase mit 1.057 Gramm und ein
Rapfen mit 2.578 Gramm Stlickmasse. Der Fang der Fische in der Elbe erfolgte zwischen dem 30. September und
dem 10. November 2014.

Die Analysen wurden in der Staatlichen Betriebsgesellschaft fir Umwelt und Landwirtschaft in Nossen durchge-
fuhrt. Die Ergebnisse dieser Untersuchung lassen sich wie folgt zusammenfassen.

5.1 Ergebnisse der untersuchten Elbfische

Gegeniiber dem Jahr 2013 wurden in Elbfischen bei allen betrachteten Schadstoffen geringere Konzentrationen
gemessen. Dies betrifft besonders Quecksilber und die Summe der untersuchten PCB, die im Jahr 2013 durch die
hohe mittlere Stiickmasse der untersuchten Fische angestiegen war. Die Werte des Jahres 2014 bewegen sich auf
bzw. unter dem Niveau des Jahres 2012. Die mittlere Quecksilberkonzentration ergab den bislang niedrigsten Wert
seit 1994. Geringe Konzentrationen wurden bei Cadmium und Blei gemessen. Bei den Pestiziden Hexachlorbenzol
und DDT wurden die bislang niedrigsten Mittelwerte gemessen bzw. errechnet. Auch die Summe der untersuchten
Indikator-PCB zahlt mit einer mittleren Konzentration von 0,022 mg/kg FS zu den niedrigsten Werten in der Reihe
seit 1994.

Der Belastungsgrad der Fische, der als fiktives Mal? und als Vergleich fiir die Uberschreitung von Hochstwerten
dient, ist gegeniiber dem Vorjahr wieder gefallen. 94 Prozent der Probefische blieben ohne jede Beanstandung.
1,2 Prozent aller gemessenen Einzelwerte tiberschritten den jeweils zulassigen Hochstwert (6 von 497), wobei die
mittlere Uberschreitung 60,2 Prozent betragt und damit im Bereich der des Vorjahres liegt (Abbildung 2). Als ma-
ximale Konzentration wurde der zuléssige Hochstwert bei den PCB um 112 Prozent von einem 2.578 g schweren
Rapfen aus der Elbe bei Prossen lberschritten. Dieser Fisch wies auch die héchste Quecksilberkonzentration mit
0,935 mg/kg FS gleich 187 Prozent des zulassigen Hochstwertes auf. Drei von zehn untersuchten Rapfen wiesen
Konzentrationen tUber dem gesetzlichen Hochstwert bei Quecksilber auf. Das ist eine leichte Abnahme gegeniiber
den Vorjahren. Zwei dieser Rapfen tberschritten auch bei den PCB den zuldssigen Hochstwert, wovon eine Uber-
schreitung mit 10 Prozent nur geringfugig ausfiel. Von den anderen Fischen war sonst nur noch ein gréRerer Débel
auffallig, der den Héchstwert bei Quecksilber um 10 Prozent Ubertraf.

An den Probenahmestellen Prossen, Pieschen, Strehla und Belgern war jeweils ein auffalliger Fisch mit einer bzw.
zwei Uberschreitungen des gesetzlich zulassigen Hochstwertes festgestellt worden. An der Fangstelle MeiRen gab
es dagegen keine auffalligen Fische in der Stichprobe. Die Ergebnisse der Untersuchung der Elbfische sind in Ab-
bildung 3 als Mittelwerte flr die jeweiligen Fangorte dargestellt.

5.1.1 Lindan

Lindan wird seit 2000 in Fischen nur noch in Spuren nachgewiesen. Die Konzentrationen sind jedoch wie in den
Vorjahren so gering, dass sie messtechnisch nicht bestimmt werden kdnnen. Sie liegen ausnahmslos unterhalb der
Bestimmungsgrenze. Dies gilt auch fiir die Isomere a-, B- und e-HCH. Es ergibt sich eine fiktive Belastung, die
einer Konzentration von 2 Prozent des Grenzwertes entspricht.

5.1.2 Hexachlorbenzol (HCB)
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Die mittlere Konzentration aller untersuchten Fische betragt 0,0052 mg/kg FS. Das entspricht 10,4 Prozent des
zuléssigen Hochstwertes. Damit liegt die Konzentration unter der des Vorjahrs (0,0067 mg/kg FS). Der maximale
Wert wurde mit 0,020 mg/kg FS (39,3 Prozent des zulassigen Hochstwertes) bei einem 2.578 g schweren Rapfen
aus der Elbe bei Prossen gemessen.

Die HCB-Konzentrationen befinden sich insgesamt wie schon seit mehreren Jahren auf niedrigem Niveau und
geben keinen Anlass zu Einschréankungen (Abbildung 4).

5.1.3 PCB

Seit dem 1. Januar 2012 gilt in allen Landern der Européischen Union die Verordnung Nr. 1259/2011 vom
02.12.2011, in der die Hochstgehalte fur Dioxine, dioxinahnliche PCB und nicht dioxinahnliche PCB in Lebensmit-
teln neu geregelt wurden. Dies betrifft die Summe von sechs Marker- oder Indikator-PCB (PCB 28, 52, 101, 138,
153 und 180, auch Ballschmiter-PCB genannt), fur die bis Ende 2011 ein Summenwert von 0,5 mg/kg FS galt und
der nun auf ein Viertel dieses Wertes auf 0,125 mg/kg FS reduziert wurde. Diese Verscharfung des bislang gelten-
den Hoéchstwertes stellt eine Verbesserung im Sinne des Verbraucherschutzes dar. Bei den untersuchten Verbin-
dungen dieser Stoffgruppe wurde die mittlere Konzentration mit 0,022 mg/kg FS ermittelt (Abbildung 5). Nach den
bis Ende 2011 geltenden Hochstwerten entspréache das einer Auslastung von 4,4 Prozent des zulassigen Hochst-
werts. Gemessen an den neuen Hoéchstgehalten sind es jedoch 17,8 Prozent. Der aktuell gliltige Hochstwert wurde
von zwei Rapfen uberschritten (Abbildung 5). Die Uberschreitungen betrugen 113 Prozent und 10 Prozent des
zulassigen Hochstgehaltes. Bei der Bewertung sollte man aber beachten, dass, gemessen am bis 2011 geltenden
Hdéchstgehalt, keiner der Fische den alten Grenzwert Uberschritten hatte.

Im Jahr 2014 konnte nur eine Barbe gefangen werden. Diese Fische sind aufgrund ihrer bodenstandigen Ernah-
rungsweise einem hoheren Kontaminationsrisiko ausgesetzt als Freiwasserfische. Dieser Fisch aus der Elbe bei
Prossen gab aber trotz seiner GréR3e (60 cm, 1.976 g) mit einem Gehalt von 0,062 mg/kg FS (50 % des zulassigen
HW) keinen Anlass zu einer Beanstandung. Die auch schon in den Vorjahren gegebenen Hinweise zur starkeren
Belastung gréRerer Fische sollten weiter berticksichtigt werden. In den Jahren ab 2012 betraf dies Uberwiegend
Barben und Rapfen.

5.1.4 DDT und Metaboliten

Der Mittelwert aller Proben ergibt eine Auslastung des zulassigen Hochstwertes von 7,8 Prozent bzw. 0,039 mg/kg
FS. Der Mittelwert ist auf dem niedrigsten Stand seit Beginn der Messungen. Als Maximum wurden 70,3 Prozent
des Hochstwertes bei einem 65 cm langen und 2.578 g schweren Rapfen von der Probenahmestelle Prossen er-
reicht. Dieser groRe Fisch (iberschritt die Hochstgehalte bei PCB und Quecksilber. Ahnliche Situationen bei groRRen
Rapfen wurden auch schon in den Vorjahren beobachtet. Insgesamt befinden sich die gemessenen Werte bei DDT
im unbedenklichen Bereich.

5.1.5 Cadmium

Cadmium wurde in einer mittleren Konzentration von 0,0013 mg/kg FS festgestellt. Das entspricht einer Belastung
von 2,7 Prozent des zuléssigen Hochstwertes. 27 Prozent der Proben wiesen Konzentrationen unterhalb der analy-
tischen Bestimmungsgrenze auf, sodass diese Fische mit einem fiktiven Wert, der zwischen Null und Bestim-
mungsgrenze angesetzt wurde, in die Berechnungen eingingen. Die Mittelwerte der Cadmium-Konzentrationen
bewegen sich seit Beginn der Messungen im Wesentlichen auf gleichbleibend niedrigem Niveau. Sie geben keinen
Anlass zu Bedenken. Im Jahre 2014 wurde der Maximalwert mit 9,2 Prozent des zulassigen Héchstwertes gemes-
sen.
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Durch die Reduzierung des Héchstwertes von ehemals 0,1 mg/kg FS auf 0,05 mg/kg FS stellen sich ab dem Jahr
2002 die relativen Werte (Konzentration in Prozent des zulassigen gesetzlichen Grenzwertes) doppelt so hoch dar,
ohne dass jedoch die absoluten Werte der Cd-Konzentration gestiegen sind. Insgesamt sind sie flir den Verzehr
unkritisch.

5.1.6 Blei

Die mittlere Konzentration im Jahr 2014 betrug 0,009 mg/kg FS. Gemessen am zulassigen Hochstwert entspricht
dies einer Auslastung von 3,1 Prozent. Der Maximalwert wurde mit 13,3 Prozent des zulassigen Hochstwertes
gemessen. Die Konzentrationen von Blei bewegen sich seit Jahren auf einem unkritischen Niveau.

5.1.7 Quecksilber

Der Mittelwert aller Proben des Jahres 2014 ergab eine Konzentration von 45,5 Prozent des zulassigen Hochst-
wertes und erreichte den bislang niedrigsten Wert innerhalb der Untersuchungen seit 1994 (Abbildung 6). Der Me-
dianwert, der als zentraler Wert fur Trendbetrachtungen gut geeignet ist, betrug 32,0 Prozent des zulassigen
Hochstwertes. Der Mittelwert ist gegeniiber dem des Vorjahres um 13,8 Prozentpunkte gefallen. Wegen der stren-
gen Abhangigkeit der Hg-Konzentration von der Stiickmasse aufgrund der Nahrungskettenakkumulation ist der
Ruckgang gegeniiber 2013 auch mit auf die geringeren Stiickmassen der Fische zurlickzufiihren. Weil die mittlere
Stlickmasse aller gefangenen Fische von 907 Gramm nahezu identisch mit der mittleren Stiickmasse aller Fische
seit 1994 von 918 Gramm ist, ergibt sich eine gute Absicherung und Vergleichsméglichkeit.

Eine Mischprobe wére beziglich einer Hochstwertiiberschreitung nicht zu beanstanden. Uber die Belastung der
Fischarten im Jahr 2014 gibt Abbildung 6 Auskunft. Sechs Prozent der Fische wiesen Konzentrationen tber dem
zulassigen Hochstwert auf, der bei diesen Proben im Mittel um 60 Prozent iberschritten wurde. Héchstwertliber-
schreitungen wurden bei den Fischarten Rapfen (3 von 10) und Ddbel (1 von 27) festgestellt. Es handelte sich
ausnahmslos um groRere Fische (Mittelwert 2.173 g), wobei der hdchste Wert (187 Prozent des zulassigen
Hdéchstwertes) von einem Rapfen mit 2.578 g Stlickmasse erreicht wurde, der auch der schwerste seiner Art war.
Die relativ hohen Mittelwerte an den Stationen Strehla und Belgern (Abbildung 3) resultieren aus den geringen
Stichproben, bei denen jeweils starker belastete Rapfen bzw. Dobel die Berechnung kraftig beeinflussten. Die
Spannweiten und Mittelwerte der Konzentration von Quecksilber in der Muskulatur von Elbfischen des Jahres 2014
sind in Abbildung 7 dargestellt.

Quecksilber ist wegen seiner hohen Umweltpersistenz auch Jahre nach seinem Anwendungsverbot immer wieder
in kritischen Konzentrationen im Muskelfleisch réauberischer und alterer Fische zu finden. Von den untersuchten
Kontaminanten ist es in Sachsen nach wie vor der Problemschadstoff Nummer eins, bei dem zwar eine stetige,
aber nur langsame Abnahme der Konzentration im Filet zu beobachten ist. Gleichzeitig ist erkennbar, dass diese
Belastung auch kinftig nur sehr verhalten sinken wird.

Wie schon in den letzten Jahren herausgearbeitet, ist es besonders die Fischart Rapfen, die gegenlber anderen
Fischarten Quecksilber im erhéhten MalRRe akkumuliert. Dies gilt auch fur Fischarten mit vergleichbarer trophischer
Ebene wie Zander und Hecht. Alle im Jahr 2014 gefangenen Hechte und auch der Zander hielten jedoch die zulas-
sigen Hochstwerte ein und waren lebensmittelrechtlich nicht zu beanstanden. Die Fischart Barbe mit bodennaher
und sedimentgebundener Erndhrungsweise weist ebenfalls haufig kritische Werte auf. Auch hier Iasst sich eine
Abhéngigkeit der Hg-Konzentration von der Stlickmasse herleiten, die allerdings nicht so stark angepasst ist wie
bei Hecht oder Rapfen. So gibt es beispielsweise im Jahr 2006 eine kleinere Barbe mit der héchsten gemessenen
Konzentration bei dieser Fischart von 1,23 mg/kg FS (entspricht 246 % HW), wahrend ein 2.592 Gramm schwerer
Fisch unterhalb des Hochstwertes blieb (Abbildung 8). Ein abnehmender Trend wie bei anderen Fischarten lasst
sich hier statistisch nicht absichern.
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Abbildung 9 gibt die Belastung der einzelnen Fischarten in den letzten zehn Jahren wieder. Da Fische durchaus
ein hohes Alter erreichen kénnen und damit in der Regel auch hohere Schadstoffkonzentrationen aufweisen, ist die
Betrachtung innerhalb eines Zehnjahreszeitraumes zur Abschéatzung der Spannweiten durchaus geeignet.

5.1.8 Andere Metalle

Wie auch schon in den Vorjahren wurden bei jeder Fischprobe ebenso die Konzentrationen von Kupfer, Chrom,
Nickel, Zink, Molybd&n, Thallium sowie die der Halbmetalle Arsen und Selen untersucht. Bei keinem dieser Ele-
mente wurden bedenkliche Konzentrationen festgestellt.

5.1.9 Schadstoffgehalte in der Leber

Von vier Hechten wurden die Lebern auf die Konzentrationen der vorgenannten Schadstoffe untersucht. Der Mit-
telwert der Stickmasse dieser Fische betrug 1.399 Gramm. Die Belastung bei Lindan und den Schwermetallen
Cadmium, Blei sowie Quecksilber gaben keinen Grund zur Beanstandung. Bei Hexachlorbenzol, den PCB und
DDT+Metaboliten wurden teils sehr hohe Konzentrationen tber dem, fir Fischmuskulatur geltenden, zulassigen
Hochstwert gemessen. Auffallend ist die gro3e Streuung der Werte. Einzelne Maxima erreichen das 18-Fache des
zuléassigen Wertes, so der PCB-Gehalt in der Leber eines 3.460 Gramm schweren Hechtes aus der Elbe bei Pros-
sen.

Gemessen an den Hochstwerten aller betrachteten Schadstoffe ware keine Hechtleber nach Lebensmittelrecht
vermarktbar gewesen.

5.2 Ergebnisse der untersuchten Fische aus der
Weil3en Elster

Die mittleren Konzentrationen sowie die Maximalwerte der untersuchten Schadstoffe sind in Tabelle 1 angegeben.
Sowohl bei den chlorierten Kohlenwasserstoffen als auch den Schwermetallen wurden dabei nur &uf3erst geringe
bis mittlere Werte gemessen. Es kam bei keinem Parameter zu einer Uberschreitung des zulassigen Hochstwer-
tes.

Tabelle 1: Mittel- und Maximalwerte der Schadstoffkonzentrationen in Fischen aus der WeilRen Elster in
Prozent des jeweils zulassigen Hochstwertes

Lindan [% HW] HCB [%HW] PCB [% HW] DDT [% HW] Cd [% HW] Pb [% HW] Hg [% HW]
Mittelwert <20 1,1 12,0 3,3 1,2 2,8 21,2
Maximum <20 3,1 62,7 15,6 1,9 7,0 64,2

Die Konzentrationen anderer untersuchter Metalle und Halbmetalle (Kupfer, Zink, Nickel, Molybdan, Thallium, Se-
len und Arsen) weisen keine kritischen Werte auf. Nach lebensmittelrechtlicher Bewertung der genannten Spuren-
stoffe gibt es keine Verzehrseinschrankungen.

Die Bewertung der Ergebnisse von Fischen aus der Weil3en Elster erstreckt sich sowohl auf grof3ere als auch klei-

nere Fische, sodass ein breites Spektrum von Angelfischen erfasst wurde. Die nahezu 3 kg schwere Barbe wies
einen PCB-Gehalt von 38 Prozent des Hochstwertes auf. Bei Quecksilber betrug dieser Wert 64 Prozent.
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5.3 Ergebnisse der untersuchten Fische aus dem
Elstermuhlgraben

Fiur die Bewertung dieses Gewassers konnten 15 Fische gefangen und ausgewertet werden. Die mittleren Kon-
zentrationen und die Maximalwerte der untersuchten Schadstoffe sind in Tabelle 2 angegeben. Bei den betrachte-
ten chlorierten Kohlenwasserstoffen wurden dabei nur sehr geringe mittlere Werte gemessen, die bei Lindan aus-
nahmelos und bei Hexachlorbenzol bis auf einen Fisch unterhalb der analytischen Bestimmungsgrenze liegen.
Sowohl die mittleren Konzentrationen als auch die Maximalwerte bei den PCB’s und DDT waren noch niedriger als
in Fischen der WeiRRen Elster ca. 30 km unterhalb dieses Fangortes. Es gab keine Uberschreitung eines gesetzlich
zulassigen Hochstwerts. Die duf3erst niedrigen Konzentrationen sind auch auf die geringen Stiickmassen der un-
tersuchten Fische zurlckzufihren.

Die Konzentrationen der geregelten Schwermetalle Cadmium, Blei und Quecksilber liegen ebenfalls komplett unter
den zuldssigen Hochstwerten auf einem sehr niedrigen Niveau. Die Konzentrationen der anderen untersuchten
Metalle und Halbmetalle (Kupfer, Zink, Nickel, Molybdan, Thallium, Selen und Arsen) weisen nur geringe bis sehr
geringe Konzentrationen auf.

Tabelle 2: Mittel- und Maximalwerte der Schadstoffkonzentrationen in Fischen aus dem Elstermiihigraben
in Prozent des jeweils zuldssigen Héchstwertes

Lindan [% HW] HCB [%HW] PCB [% HW] DDT [% HW] Cd [% HW] Pb [% HW] Hg [% HW]
Mittelwert <20 <1,0 51 1,4 2,5 2,5 10,1
Maximum <20 <1,0 10,4 51 51 2,5 20,0

6 Empfehlungen fur Angler

Bei den Schadstoffuntersuchungen von Elbfischen im Jahr 2014 wurden gegeniber dem Vorjahr niedrigere Mittel-
werte der Schadstoffkonzentrationen festgestellt, bei Quecksilber fiel die mittlere Konzentration auf den bislang
niedrigsten Wert von 45,5 Prozent des zulassigen Hochstwertes. Sechs Prozent der Fische Ubertrafen einen zu-
lassigen Wert. 2014 betraf dies die Fischarten Rapfen und Débel. Bei Fischen mit hohen Stiickmassen in Zusam-
menhang mit rauberischer oder sedimentgebundener Erndhrungsweise kommt es teilweise zu deutlichen Uber-
schreitungen der zuldassigen Hochstwerte. Friedfische mit Ausnahme groRBer Rapfen, Dobel und Barben halten
diese Werte jedoch weitestgehend ein. Besonders niedrige Konzentrationen an Schadstoffen sind wie schon im
Vorjahr bei den untersuchten Nasen festgestellt worden. Die Verzehrempfehlung von maximal 2 kg Elbfisch pro
Person und Monat bleibt weiter bestehen.

Die gleiche Mengenempfehlung von maximal 2 kg Fisch pro Person und Monat wird auch fiir gro3e Fische (> 2 kg)
aus der Weil3en Elster gegeben. Hier kénnen Quecksilber-Belastungen bei groRen Fischen etwa zwei Drittel des
zulassigen Hochstgehaltes betragen.

Weil aus dem Elstermihlgraben nur Ergebnisse fir kleine Fische vorliegen, die naturgemal nur sehr schwach

belastet sind, gilt die gleiche Empfehlung wie bei der Weil3en Elster. Werden dagegen nur kleinere Fische unter
einem Kilogramm Stlickmasse gefangen und gegessen, so ist auch der Verzehr der doppelten Menge vertretbar.
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Rechnet man bei 2 kg Fisch mit einer Filetausbeute von 40 Prozent, so ergeben sich 800 Gramm Fischfleisch.
Dies entspreche bei einer PortionsgréfRe von etwa 200 Gramm einer wochentlichen Mahlzeit selbst geangelter
Fische. Wirden nur kleine Fische verwertet und gegessen, so waren zwei Mahlzeiten pro Woche vertretbar.

Generell gilt fir alle Gewasser, dass die Schadstoffbelastung der Fische mit der Stickmasse zunimmt und fettrei-
che Fische bestimmte Schadstoffe bevorzugt im Fettgewebe akkumulieren. Rauberische Fischarten oder Arten mit
bodenorientierten Erndhrungsweisen weisen hdhere Schadstoffgehalte als Freiwasserarten auf. Diese Tatsachen
sollten beim Verzehr bericksichtigt werden. Grol3e Rapfen, Zander, Barben und Débel sollten daher nur gelegent-
lich verzehrt werden. Vom Genuss der Innereien wird weiterhin strikt abgeraten.
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Abbildung 1: Entwicklung der mittleren Stickmasse der untersuchten Elbfische

o
o o
o o o
— — — —
Ll L Ly
)
=
=
=¥
3 (=
D
Q5
a
c P
o
T T T T T T T T
o o o o o (@] o o o o o
m (o] (ee] N~ (o] Te] < ™ N —

[06] uago.d Ja181Se|ag puUN JB3YdIUIPaAgUN [IBIUY

102
€T0¢
¢10¢
170¢
0T0¢C
600¢
800¢
L00¢
900¢
G00¢
¥00¢
€00¢
¢00¢
T00¢C
000¢
666T
8661
L66T
9661
G661
V66T

Abbildung 2: Belastungsgrad der Proben 1994-2014
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Abbildung 3: Mittlere Konzentration der geregelten Schadstoffe in Elbfischen 2014
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Abbildung 4: Entwicklung der mittleren Konzentration von Hexachlorbenzol in Elbfischen 1994-2014
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Abbildung 5: Konzentration von PCB (Ballschmiter-Reihe) in Elbfischen 1994-2014
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Abbildung 7: Quecksilberbelastung der untersuchten Fischarten in der Elbe 2014
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