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Epidemiologische Information fiir den Freistaat

Sachsen

1. Quartal 2019 (vom 01.01. - 31.03.2019)

Borreliose

Die Anzahl der gemeldeten Erkrankungsfille (n = 115) lag
auf dem Niveau des 5-Jahres-Mittelwertes. Im Vergleich zum
1. Quartal des Vorjahres gab es 12 % weniger Neuerkrankungen.
In den meisten Fallen wurde symptomatisch ein Erythem ange-
geben. Weiterhin wurde 8-mal eine neurologische Symptomatik
diagnostiziert, darunter 6-mal Hirnnervenladhmung und ein me-
ningitischer Verlauf. Zusatzlich kamen 3 arthritische Verldufe
zur Meldung; einmal wurde eine Mehrfachsymptomatik mitge-
teilt.

Clostridioides (friiher Clostridium) difficile-Infektion,
schwerer Verlauf

Im ersten Quartal des Jahres 2019 wurden 40 schwere Verldufe
einer Clostridioides difficile-Infektion libermittelt. Es verstarben
insgesamt 13 Patienten (8 Ménner und 5 Frauen) im Alter zwi-
schen 39 und 89 Jahren an den Folgen der Infektion.

Creutzfeld-Jakob-Krankheit (CJK)
Im Berichtszeitraum kamen die klinischen Erkrankungen zweier
Manner im Alter von 68 bzw. 76 Jahren zur Meldung.

Denguefieber

4 Méanner und 4 Frauen im Alter zwischen 20 und 48 Jahren
erkrankten nach Aufenthalten in Chile, Indonesien (Insel Bali),
Kolumbien, Kuba, Laos, Thailand und Vietnam.

Echinokokkose

Bei einem 3-jdhrigen Madchen zeigte sich das klinische Bild
einer Echinokokkose. Die Infektion erfolgte mit hoher Wahr-
scheinlichkeit wahrend verschiedener Aufenthalte in Marokko.
Es gelang der Nachweis von Echinococcus granulosus.

Enterovirus-Infektion

Mit 180 Fillen lag die Zahl der im Berichtszeitraum (ibermittel-
ten Infektionen im Vergleich zum 5-Jahres-Mittelwert (n = 99)
um etwa 81 % hdher. 135 betroffene Patienten wiesen eine re-
spiratorische und 31 eine gastroenteritische Symptomatik auf.
Weitere 14 Erregernachweise wurden ohne bekanntes klinisches
Bild erfasst.

Ein 79 Jahre alter Mann erkrankte mit akuter respiratorischer
Symptomatik. Trotz intensivmedizinischer Behandlung ver-
starb der Patient kurz darauf an einer pneumogenen Sepsis bei
schwerer Tracheobronchitis.

Haemophilus influenzae-Erkrankung, invasiv

Es kamen im Berichtszeitraum 13 Falle nach Referenzdefinition
zur Meldung, die Erwachsene im Alter zwischen 54 und 89 Jah-
ren betrafen. Der Nachweis von Haemophilus influenzae gelang
aus der Blutkultur (darunter je einmal Kapseltyp a beziehungs-
weise f) sowie bei einem 84-jihrigen Patienten mit meningiti-
scher Symptomatik aus Liquor (Kapseltyp a).
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Hantavirus-Erkrankung, invasiv

Ein 23 Jahre alter Mann erkrankte mit Fieber, Kopfschmerzen
sowie Nierenfunktionsstérungen und musste stationdr behan-
delt werden. Die Infektion konnte mittels PCR (Puumalavirus)
bestatigt werden. Mit hoher Wahrscheinlichkeit kann eine be-
rufliche Exposition des Betroffenen (Dachdecker) angenommen
werden.

Herpes zoster

Ein 85 Jahre alter Mann mit bestehenden schweren Grunder-
krankungen litt unter dem klinischen Bild eines Herpes zoster,
wurde stationdr behandelt und kam einige Tage darauf als an
der Krankheit verstorben zur Meldung. Der Nachweis der Infek-
tion gelang mittels PCR aus Blascheninhalt.

Influenza

Seit dem Beginn der Influenzasaison (40. BW 2018) konnten
in Sachsen kumulativ 21.218 Infektionen (Vorjahr 2017/2018:
44.112) registriert werden. Die am hiufigsten betroffenen
Altersgruppen waren die der Erwachsenen (25 bis 44 Jahre),
gefolgt von den Altersgruppen der Kleinkinder (1 bis 4 Jahre)
und Grundschiiler. Die meisten Erkrankten waren aktuell nicht
gegen Influenza geimpft. Im ersten Quartal des Jahres wurden
20.893 Infektionen bermittelt (Vorjahr 2018: 43.756): 20.738-
mal Influenza A (darunter 3.710-mal (H1N1)pdmQ9, 379-mal
H2N3), 63-mal Influenza B sowie 92-mal nicht nach A oder B
differenzierte Influenza. Es wurden 68 Todesfille an Influenza
A (darunter 5-mal (H1N1)pdm0Q9) registriert. Betroffen waren
40 Minner und 28 Frauen im Alter zwischen 45 und 97 Jahren.
Zu Ausbriichen kam es {iberwiegend in Krankenhdusern bezie-
hungsweise Rehabilitationseinrichtungen, in Kindertagesstatten
und Schulen, vereinzelt auch Seniorenheimen.

Keuchhusten

Im Berichtszeitraum errechnete sich aus den lbermittelten 244
Erkrankungen eine Neuerkrankungsrate von 6 Erkrankungen pro
100.000 Einwohner, was der Inzidenz des Vorquartals entsprach.
Im Vergleich zum Vorjahreszeitraum (n = 270) wurden weniger
(- 10 %) Erkrankungen registriert. Zusatzlich kamen 73 Keimtra-
ger zur Meldung, bei denen das klinische Bild fehlte bzw. nicht
vollstandig ausgepragt war.

Von den 220 erkrankten Betroffenen mit dem Nachweis von
Bordetella pertussis waren 75 % nicht beziehungsweise nur un-
vollstandig gegen Pertussis geimpft.

Der GroBteil der im Berichtszeitraum registrierten Infektio-
nen konnte verschiedenen Erkrankungshdufungen zugeordnet
werden. Betroffen waren unter anderem Kindertagesstatten,
Grundschulen sowie Familien mit zwischen 3 und 19 Féllen.
Auch hier waren die meisten der Betroffenen nicht beziehungs-
weise unvollstdndig gegen Pertussis geimpft.

Legionellose
Die libermittelten Fille betrafen 7 mannliche Patienten und 3
Frauen im Alter zwischen 49 und 83 Jahren, die mit Pneumo-



nie erkrankten. Die Erregernachweise wurden mittels Antigen-
Nachweis aus Urin bzw. mittels PCR aus Trachealsekret oder
Bronchiallavage gefiihrt. Bei allen Betroffenen kénnen Exposi-
tionen im jeweiligen hauslichen Bereich angenommen werden.
Ein 78 Jahre alter Mann und eine 83-jahrige Frau verstarben an
den Folgen der Infektion.

Leptospirose

Ein 69 Jahre alter Mann erkrankte mit Fieber und wurde statio-
nar behandelt. Der Patient war 14 Tage vor Erkrankungsbeginn
von einer 4-wochigen Reise nach Kambodscha zuriickgekehrt.
Ein weiterer Fall betraf eine 44-jahrige Frau. Weitere Angaben
konnten bisher nicht eruiert werden. Beide Infektionen wurden
serologisch bestatigt.

Masern

Im Berichtszeitraum kamen im Freistaat Sachsen 15 Masern-
Falle zur Meldung. Beim GroBteil dieser Falle ergab sich ein epi-
demiologischer Zusammenhang. Betroffen waren zwei Kinder (8
und 10 Jahre alt) sowie Erwachsene im Alter zwischen 22 und
59 Jahren.

Ein 27-Jahriger erkrankte nach einem Urlaubsaufenthalt auf
den Philippinen. In der Folge kam es zu 6 weiteren Infektionen
im Umfeld des Mannes sowie liber die Notaufnahme, die er beim
Auftreten der Symptome aufgesucht hatte. Alle Betroffenen
waren nicht gegen Masern geimpft.

Bei 5 Patienten, die diesem Ausbruch zugeordnet werden konn-
ten, erbrachten die Genotypisierungen den Genotyp B3, Se-
quenzvariante 5306. Weitere Ergebnisse stehen noch aus.
Ausgehend von der Infektion eines 50 Jahre alten Mann er-
krankten weitere 4 Personen (2 Kinder und 2-mal medizinisches
Personal). Auch hier konnte keiner der Betroffenen einen Impf-
schutz nachweisen.

Meningitiden

Im Quartal wurden 26 Erkrankungen Gbermittelt. Durch welche
Erreger diese verursacht waren, ist aus Tabelle 1 ersichtlich. Be-
riicksichtigt sind hier nur die Fille, bei denen der Erregernach-
weis aus dem Liquor der Patienten erfolgte.

Tabelle 1: Erkrankungen mit dem klinischen Bild Meningi-
tis/[Enzephalitis in Sachsen (Vergleich 1. Quartal
2019 zum 1. Quartal 2018)

Erreger 1. Quartal 2019 1. Quartal 2019
Erkran- Tod Inzi-  Erkran- Tod Inzi-
kung denz kung denz

bakt. Erreger gesamt 9 2 0,2 13 0.3

Borrelien 1 0,02

Haemopbhilus influenzae 1 0,02 3 0,07

Listerien 1 1 0,02

Meningokokken 2 0,05 5 1.2

M. tuberkulosis 1 0,02

Pneumokokken 3 1 0,07 5 1.2

virale Erreger gesamt 17 0,4 15 0,4

Adenovirus 1 0,02

Enterovirus 2 0,05

Herpesvirus 2 0,05 1 0,02

Picornavirus 1 0,02

Varizella-Zoster-Virus 13 0,3 12 0,3

Gesamtzahl 26 2 0,6 28 0,7

Meningokokken-Erkrankung, invasiv

Im ersten Quartal des Jahres wurden 4 Erkrankungen Gbermit-
telt. Betroffen waren ein 6 Monate alter Junge, ein Einjdhriger,
ein 12 Jahre altes Madchen sowie eine 77-Jahrige. Bei allen
Patienten gelang der Nachweis von Neisseria meningitidis Sero-
gruppe B - davon 2-mal aus Blut beziehungsweise bei 2 Patien-
ten mit meningealer Symptomatik aus Liquor.

MRSA-Infektion (invasive Erkrankung)

Im Berichtszeitraum wurden 39 Infektionen libermittelt. Betrof-
fen war hauptsachlich die Altersgruppe der iiber 65-Jahrigen.
Die MRSA-Nachweise wurden aus Blut gefiihrt. 5 Manner und
eine Frau im Alter zwischen 59 und 84 Jahren verstarben an den
Folgen der Infektion.

CA-MRSA-Nachweis

Im 1. Quartal 2019 kamen 18 Nachweise (8 Infektionen und 10
Kolonisationen) zur Ubermittlung. Betroffen waren zwei Siug-
linge, Kinder und Jugendliche zwischen 2 bis 17 Jahren sowie
Erwachsene im Alter bis 78 Jahren.

6 Falle waren vermutlich auslandsassoziiert.

Die Nachweise bei den Patienten erfolgten anhand von unter-
schiedlichen Abstrichen.

Multiresistente Erreger (MRE) mit Carbapenem-Resistenz
Im Berichtszeitraum kamen 110 Nachweise zur Erfassung (Er-
regeraufschliisselung in Tabelle 2). Den gréBten Anteil (53 %)
stellten Pseudomonas aeruginosa, gefolgt von Klebsiella spp.
mit 16 %.

Es kamen 3 Todesfalle zur Meldung. Hierbei handelte es um eine
70 Jahre alte Frau (Klebsiella pneumoniae), einen 68 Jahre alten
Mann (Pseudomonas aeruginosa) und eine 85-Jahrige (Escheri-
chia coll).

Kumulativ lag die Zahl der erfassten Nachweise geringfligig un-
ter dem Niveau des Vorjahres (110 versus 114 Nachweise).

Tabelle 2: Gramnegative Bakterien mit erworbener Carba-
penemase/Carbapenem-Resistenz im 1. Quartal
2019
Erreger Infektion Kolonisation Gesamt-  dav. Tod
Fallzahl
Acinetobacter spp. 2 3 5 -
Enterobakterien 8 39 47 2
Citrobacter spp. - 2 -
Enterobacter spp. 3 8 -
Escherichia coli 3 14 17 1
Klebsiella spp. 2 16 18 1
Morganella spp. - 1 1 -
Proteus mirabilis - 1 1 -
Pseudomonas aeruginosa 15 43 58 1
Gesamtzahl 25 85 110 3

Norovirus-Gastroenteritis

Gegeniiber dem vorherigen Quartal wurde ein weiterer Anstieg
(+ 16 %) der Norovirus-Infektionen registriert. Die Inzidenz lag
mit 70 Erkrankungen pro 100.000 Einwohner jedoch deutlich
unter dem 5-Jahresmittelwert von 81 Erkrankungen pro 100.000
Einwohner. Es kamen im Berichtszeitraum 153 Erkrankungshau-
fungen zur Meldung. Betroffen waren hauptsdchlich Senioren-
heime, medizinische Einrichtungen und Kindertagesstatten.

5 Frauen und 2 Ménner im Alter zwischen 75 und 93 Jahren
wurden als krankheitsbedingt verstorben libermittelt.



Parainfluenza-Infektion, respiratorisch

Im ersten Quartal des Jahres kamen 416 Infektionen zur Mel-
dung; darunter der Tod eines 65 Jahre alten Mannes und einer
74-jahrigen Frau.

Paratyphus

Nach einem 3-wochigen Aufenthalt in Indien erkrankte ein 46
Jahre alter Mann mit Bauchschmerzen, Fieber und Verstopfung
und wurde stationdr behandelt. Aus der Blutkultur konnte Sal-
monella Paratyphi B nachgewiesen werden.

Pneumokokken-Erkrankung (invasiv)

Insgesamt wurden 131 Fille nach Referenzdefinition erfasst,
was gegeniiber dem 4. Quartal 2018 einem weiteren Anstieg
(+ 54 %) entsprach. Bei den Patienten handelte es sich bis auf 2
Kinder (1 und 2 Jahre alt) und einen 15-J4hrigen um Erwachse-
ne zwischen 19 bis 96 Jahren.

5 Manner und 4 Frauen im Alter zwischen 65 und 91 Jahren
verstarben an den Folgen der Pneumokokken-Infektion.

Respiratory-Syncytial-Virus-Infektion

Es kamen im ersten Quartal des Jahres 5.015 Infektionen zur
Meldung, was einer Inzidenz von 123 Erkrankungen pro 100.000
Einwohner entsprach. Diese lag sehr deutlich tber dem 5-Jah-
resmittelwert von 37 Erkrankungen pro 100.000 Einwohner. 11
Manner und 7 Frauen im Alter zwischen 67 und 95 Jahren ver-
starben an den Folgen der Infektion.

Rotavirus-Erkrankung

Unter den 1.688 im Berichtszeitraum erfassten Infektionen (In-
zidenz: 41 Erkrankungen pro 100.000 Einwohner) wurde der
krankheitsbedingte Tod von 7 Frauen im Alter zwischen 75 und
93 Jahren sowie zweier Minner (54 beziehungsweise 78 Jahre
alt) Gibermittelt.

Es kamen 15 Haufungen aus jeweils 11 Seniorenheimen, 3 Kin-
dereinrichtungen sowie einem Krankenhaus zur Meldung.

Salmonellose

Es wurde eine etwas niedrigere Neuerkrankungsrate (4 Erkran-
kungen pro 100.000 Einwohner) erreicht als im Vorquartal. Die
Inzidenz lag somit etwas unter dem Niveau des 5-Jahresmittel-
wertes (5 Erkrankungen pro 100.000 Einwohner).

Aus dem Landkreis Gorlitz wurde der krankheitsbedingte Tod
einer 87-jahrigen Frau gemeldet. Es handelte sich um eine In-
fektion mit Sa/monella Derby.

Es kam lediglich eine kleinere Erkrankungshdufung mit 3 S. Ty-
phimurium-Fallen in einer Kindertagesstatte zur Ubermittlung.

Shigellose

Im Berichtszeitraum kamen 15 Erkrankungen (9-mal Shigella
sonnei, 4-mal Shigella flexneri sowie jeweils einmal Shigella
boydii beziehungsweise Shigella spp.) zur Meldung. 10 Betrof-
fene machten Angaben zu Auslandsaufenthalten in Afrika, Mit-
tel- und Siidamerika, Slidafrika beziehungsweise Siidostasien.
In 5 Fallen ergab sich kein konkreter Hinweis auf die mdgliche
Infektionsquelle.

Typhus abdominalis

Ein 12 Jahre alter deutscher Junge, der bei seiner Mutter in Pa-
kistan lebt, erkrankte bereits dort mit unklarem Fieber. Wahrend
eines Besuchs bei dem in Deutschland lebenden Vater wurde das
Kind zur Abklarung der Symptomatik stationar aufgenommen.
Nach der Riickkehr aus Pakistan wurde bei einem 9 Monate al-
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ten Médchen sowie einem 4-Jahrigen ebenfalls eine Sa/monella
Typhi-Infektion diagnostiziert. Bei allen Betroffenen gelang der
Nachweis aus der Blutkultur.

Virushepatitis E
Im Berichtszeitraum wurden 73 Infektionen libermittelt. Es kam
der Todesfall einer 76 Jahre alten Frau zur Meldung.

Tod an sonstiger Infektionskrankheit

Die im 1. Quartal des Jahres libermittelten Fille betrafen ein zu
friih geborenes Médchen, einen Sdugling und Erwachsene im
Alter zwischen 52 und 93 Jahren (Median: 75 Jahre).

Ein in der 24. SSW entbundenes Médchen verstarb wenige Tage
nach der Geburt an einer durch Escherichia coli bedingten Sep-
sis.

Ein 6 Monate alter Junge wurde leblos (SIDS) zuhause aufge-
funden. Bei der pathologischen Untersuchung stellte sich die
Verdachtsdiagnose ,atypische Pneumonie”. Mittels PCR wurde
aus Lungengewebe Humanes Metapneumovirus, das aus viro-
logischer Sicht als todesursdchlich angesehen wurde, nachge-
wiesen.

Tabelle 3: Todesfille gem3B 1fSGMeldeVO § 1 (2) im
1. Quartal 2019

Erreger Anzahl Klinisches Bild

Enterococcus spp. 3 Sepsis, Multiorganversagen

Escherichia coli 9 Enterokolitis, Sepsis, Pneumonie

Herpesvirus 1 Pneumonie

Hum_anes Metapneu- 1 atypische Pneumonie

movirus

Klebsiella spp. 3 Sepsis

Proteus spp. 1 Pneumonie

Pseudomonas spp. 1 Pneumonie

Staphylococcus spp. 29 Sepsis, Pneumonie, Multiorgan-
versagen

Streptococcus spp. 8 Pneumonie, Sepsis, Nierenversagen

Verantwortlich:
Dr. med. Sophie-Susann Merbecks
und Mitarbeiter des FG Infektionsepidemiologie
LUA Chemnitz



Ubermittelte Infektionskrankheiten im Freistaat Sachsen
1. Quartal 2019 und kumulativer Stand 2018 und 2019

1.-13. MW 2019

kumulativ (1. - 13. MW)

2018

Falle T Falle T Falle T
Adenovirus-Enteritis 362 362 677
Adenovirus-Infektion, respiratorisch 515 515 548
Adenovirus-Konjunktivitis 21 21 29
Amadbenruhr 3 3 9
Astrovirus-Enteritis 835 835 617
Borreliose 115 115 131
Campylobacter-Enteritis 903 903 895
Chlamydia trachomatis-Infektion 1.075 1.075 1.029
Clostridioides difficile-Enteritis 874 874 1.221
Clostridioides difficile-Infektion - schwerer 40 13 40 13 51 26
Verlauf
Creutzfeldt-Jakob-Krankheit 2 2 1 1
Denguefieber 8 8 2
Echinokokkose 1 1 1
EHEC-Erkrankung 41 41 38
Enterovirus-Infektion 180 1 180 1 94
Escherichia coli-Enteritis 187 187 159
Gasbrand 2 1
Giardiasis 76 76 66
Gonorrhoe 209 209 170
Gruppe B-Streptokokken-Infektion 566 566 717
Haemopbhilus influenzae-Erkrankung, invasiv 13 13 16 1
Hantavirus-Erkrankung 1 1 1
Hepatitis A 3 3 2
Hepatitis B 30 30 40
Hepatitis C 52 52 43
Hepatitis E 73 1 73 1 59
Herpes zoster 536 1 536 1 401
Influenza 20.893 68 20.893 68 43.756 166
Keuchhusten 244 244 270
Kryptosporidiose 25 25 16
Legionellose 10 2 10 2 10
Leptospirose 2 2 1
Listeriose 16 3 16 3 8
Malaria 5 1
Masern 15 15 4
Meningokokken-Erkrankung, invasiv 4 4 8
MRE"-Nachweis mit Carbapenem-Resistenz 110 3 10 3 14 2
MRSA?-Infektion, invasiv 39 6 39 6 56 5
CAI-MRSA-Nachweis 18 18 22
Mumps 1 1 2
Mycoplasma hominis-Infektion 232 232 275
Mycoplasma-Infektion, respiratorisch 270 270 779 1
Norovirus-Enteritis 2.868 7 2.868 7 3.160 1
Parainfluenza-Infektion, respiratorisch 416 2 416 2 195
Paratyphus 1 1
Parvovirus B19-Infektion 7 7 36
Pneumokokken-Erkrankung, invasiv 131 9 131 9 159 10
Respiratory-Syncytial-Virus-Infektion 5.015 18 5.015 18 3.142 2
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1. Quartal kumulativ (1. - 13. MW)
1.-13. MW 2019 2019 2018
Félle T Félle T Falle T

Rotavirus-Erkrankung 1.688 9 1.688 9 1.794 3
Salmonellose 151 1 151 1 172 1
Scharlach 979 979 705
Shigellose 15 15 8
Syphilis 63 63 56
Toxoplasmose 7 7 n
Tuberkulose 38 38 35
Typhus abdominalis 3 3 1
Windpocken 510 511 663
Yersiniose 93 93 15
Zikavirus-Infektion 1
Zytomegalievirus-Infektion 107 107 109
angeborene Infektion 2
Tod an sonstiger Infektionskrankheit 56 56 44

T  Todesfille
MW Meldewoche

1) multiresistente Erreger

2) Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus

3) community-acquired

Verodffentlicht werden Fille nach den Kriterien der RKI-Referenzdefinition (soweit vorhanden).
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Umweltmedizinische Aspekte der Verwendung von
LEDs zur Beleuchtung von StraBen, Wegen und
Platzen im offentlichen Raum - Teil 1

1. LED auch als StraBenbeleuchtung weiter auf dem
Vormarsch

Gegenwartig befindet sich die &ffentliche Beleuchtung von
StraBen, Wegen und Pl3tzen (im Folgenden jeweils als ,StraBen-
beleuchtung” bezeichnet) in vielen Kommunen Deutschlands
- flankiert von unterstiitzenden umweltpolitischen Rahmen-
bedingungen - in einem Umbruch. Seit der flichendeckenden
Markteinfiihrung der LED-Technologie ist, analog zum Innen-
raumbereich, inzwischen auch die Umriistung der kommunalen
AuBenbeleuchtungsanlagen auf LED deutlich vorangeschritten.
So hatte eine im Auftrag des Bundesministeriums fiir Bildung
und Forschung (BMBF) durchgefiihrte Umfrage (2015 verdffent-
licht) ergeben, dass 67 Prozent der befragten Kommunen fiir ihre
AuBenlichtmodernisierung bereits mehrheitlich LED-Leuchten
verwenden. 37 Prozent der befragten Kommunen gaben schon
2014 an, dass mindestens jede fiinfte StraBenlampe bereits eine
LED-Leuchte sei, in 8 Prozent der Kommunen seien herkémm-
liche Leuchtmittel sogar schon fast vollstandig (> 80 %) durch
LEDs ersetzt worden.

Angesichts des gegenwadrtig in der kommunalen StraBenbe-
leuchtung aber immer noch herrschenden Sanierungsbedarfs
wird der Einsatz von LED-Leuchtmitteln auch in den kommen-
den Jahren unabldssig und flichendeckend weiter zunehmen,
zumal auch von Seiten der Politik weiterhin auf eine rasche
Ausschépfung der damit verbundenen Energieeinsparpotenziale
gedrangt wird.

Von technischer Seite bietet die moderne LED-Technologie ge-
genliber den konventionellen Leuchtmitteln mehrere Vorteile.
Ihr groBter Vorteil ist die hohe Effizienz bei der Umwandlung
elektrischer Energie in Licht und somit ihr Potenzial zur Ener-
gie- und CO,-Einsparung, das grundsatzlich auch zur Reduktion
des Energieverbrauchs (und von Energiekosten) bei der kom-
munalen StraBenbeleuchtung genutzt werden kann, wie dies
zahlreiche positive Erfahrungen bereits zeigen (allerdings fehlen
noch Langzeiterfahrungen, Problem versteckte Kosten?, Problem
groBziigigere Beleuchtungsausstattung?).

Je nach Lampenart, die ersetzt wird, sollen bei identischer Be-
leuchtungsaufgabe mit LED-Leuchten bis zu 70 Prozent Energie
und CO, gegentiber konventionellen StraBenleuchten eingespart
werden konnen. Laut den Berechnungen in einer vom BMBF ge-
férderten Studie (verdffentlicht 2015) lag das durchschnittliche
Energieeinsparpotenzial der Kommunen bei Umriistung auf LED
je nach bereits erreichtem Modernisierungsstand vor ca. 5 Jah-
ren immer noch bei 43 bis 49 Prozent. Da der Stromverbrauch
fiir die 6ffentliche AuBenbeleuchtung in Deutschland (bezogen
auf 9-9,5 Mio. Lichtpunkte mit ca. 3,7-4 TWh Strom pro Jahr) 36
Prozent des kommunalen Stromverbrauchs entspricht (je nach
Infrastruktur in vielen Kommunen deutlich hoher), ergeben sich
in der Summe allein fiir diesen Bereich betrachtliche Potenzi-
ale zur Reduktion des Energieverbrauchs und klimaschadlicher
Treibhausgase. Damit ist die Umstellung der kommunalen Stra-
Benbeleuchtung auf energiesparende Leuchtmittel zugleich ein

weiterer Baustein zur Erfiillung der Klimaschutzziele. Auf der
kommunalen Ebene existiert deshalb zurzeit eine Vielzahl von
Klimaschutzplanen, die weitere Energieeinsparungen auch im
Bereich der AuBenbeleuchtung beinhalten.

2, Schnittmengen mit der Umweltmedizin

Die Einbindung des Fachgebietes Umweltmedizin/Kommunal-
hygiene in die Thematik ,LED und StraBenbeleuchtung” er-
folgte lber verschiedene Biirgeranfragen, die zundchst an die
kommunalen Gesundheitsimter gerichtet waren. Obgleich die
Nutzerakzeptanz der neuen Beleuchtungssituation bei Nutzern,
Anwohnern und Biirgern nach der Umriistung auf LED in den
Kommunen im Allgemeinen hoch und teilweise sogar héher als
vorher ist (z. B. durch ein verbessertes Sicherheitsempfinden,
verbesserte subjektive Gesamteinschatzung), werden offensicht-
lich nicht von allen Biirgern die neuen Beleuchtungsverhaltnisse
als Verbesserung gegeniiber der Vorsituation wahrgenommen.
Hier ist zu unterscheiden zwischen meist einzelfallbezogenen
Beschwerden, die auf ungliinstige, oft (aber nicht immer) ver-
meidbare Beleuchtungskonstellationen zurlickgehen, die von
Anwohnern als stérend empfunden werden (z. B. typischer Fall:
die StraBenlaternen direkt vor dem Schlafzimmerfenster), und
allgemeinen Besorgnissen bzw. Unsicherheiten im Umgang mit
der neuen Technologie. Andererseits gibt es eine Zahl interes-
sierter und medial gut informierte Biirger, die — gelegentlich
schon im Stadium einer geplanten Beleuchtungsumriistung
- ihre Bedenken gegeniiber den zustindigen Behorden artiku-
lieren (im Falle von gesundheitlichen Bedenken geschieht dies
gegeniiber den Gesundheitsimtern).

Unter medizinischen Aspekten ist es tatsdchlich so, dass op-
tische Strahlung, darunter auch das sichtbare natiirliche und
kiinstliche Licht, neben der Ermdglichung zahlreicher lebens-
notwendiger biologischer Prozesse, in Abhdngigkeit von seinen
Eigenschaften und den Expositionsbedingungen, auch ein Po-
tenzial fiir nachteilige und sogar schiadigende Wirkungen auf
die Gesundheit besitzen kann.

Licht im sichtbaren Spektralbereich hat neben seiner wichtigs-
ten Wirkung, der Ermdglichung des Sehens, noch verschiede-
ne weitere Wirkungen auf zahlreiche physiologische Prozesse
und Kdrperfunktionen, die zusammenfassend als sogenannte
nichtvisuelle biologische Lichtwirkungen bezeichnet werden.
Der optimale Ablauf dieser Prozesse und Kdrperfunktionen (z. B.
Schlaf-Wach-Zyklus, Hormonausschiittung, Zellstoffwechsel,
Zellwachstum, Zellteilung, Energiebilanz des Menschen) ist an
eine bestimmte Tagesrhythmik gebunden, die mit der soge-
nannten ,inneren Uhr" (zentraler Sitz im Hypothalamus, peri-
pher in jeder Zelle) abgestimmt werden muss. Sichtbares Licht
gilt bei diesem Abstimmungsprozess als der wichtigste externe
Synchronisator. Stérungen dieser Synchronisation kdnnen sich
nachteilig auf die Gesundheit und das Wohlbefinden auswir-
ken. Auch kiinstliches Licht (darunter LED) kann in Abhingigkeit
verschiedener Lichtkenngr6Ben (z. B. Lichtintensitat, Lichtspek-

|7



trum) und Expositionsparameter (z. B. Zeitdauer, Zeitpunkt und
Zeitregime der Lichteinwirkung) diese lichtabhdngigen Kérper-
funktionen - mit positiven oder negativen Auswirkungen auf die
physische und psychische Gesundheit - beeinflussen.

Unter Punkt 5 sollen einige Aspekte des ,nichtvisuellen Wir-
kungskomplexes" mit Bezug auf die Besonderheiten gegeniiber
der Lichtexposition durch LED-StraBenlampen erldutert bezie-
hungsweise diskutiert werden.

Eine spezielle Kategorie potenziell schadlicher Wirkungen von
kiinstlichem Licht sind Lichtwirkungen direkt am Auge. So
kennt die Ophthalmologie verschiedene Schiadigungsmechanis-
men der Netzhaut (unter anderem photomechanische, photo-
thermische, photochemische Wirkungen auf die Netzhaut), von
denen photochemisch induzierte Reaktionen der Netzhaut auch
durch moderne LED-Lichtquellen grundsatzlich nicht ausge-
schlossen werden konnen. Allerdings hangt das Auftreten sowie
gegebenenfalls das AusmaB entsprechender Gesundheitsrisiken
entscheidend von den jeweiligen technischen Lichteigenschaf-
ten (insbesondere von der Bestrahlungsstirke und der Wellen-
lange des Lichts) und von den ExpositionsgréBen (z. B. Expo-
sitionsdauer und Expositionsstérke beziehungsweise -abstand)
ab. Alltagslichtquellen wie StraBenbeleuchtungen diirfen bei
bestimmungsgemdBem Gebrauch selbstverstindlich kein Si-
cherheitsrisiko darstellen. Entsprechende Aspekte der photobio-
logischen Sicherheit sollen im Teil 2 n3her erlautert werden.

Zu den weiteren nachteiligen Wirkungen zahlt die Belastigung
unter anderem durch falsches bzw. unpassendes Licht sowie
durch schlechte bzw. unpassende Lichtqualitdten (z. B. Licht zur
falschen Zeit, Licht am falschen Ort, zu hohe Lichtintensitaten,
blendendes Licht, verzerrte Farbwiedergabe und andere stérende
Lichtqualitaten). Da alle sichtbaren Lichteinwirkungen dber die
Augen an die Sehzentren im Gehirn geleitet und dort zur Wahr-
nehmung und Urteilsbildung weiterverarbeitet werden, kann
unpassendes bzw. ,schlechtes” Licht erhebliche Stérpotenziale
besitzen. Unter Wirkungsaspekten stellen derartige Beldstigun-
gen, wie andere sinnesvermittelte Umweltwirkungen auch (z. B.
Lirmbeldstigungen, Geruchsbelastigungen), eine Sonderkatego-
rie dar, da sie bei inaddquatem Beschwerdemanagement leicht
in Akzeptanzverluste oder Konflikte miinden kdénnen.

Ebenfalls im Teil 2 sollen einige Aspekte der Lichtbeldstigungen
bzw. des visuellen Diskomforts speziell fiir Expositionsszenarien
im AuBenbereich unter Einwirkung von LED-StraBenbeleuch-
tungen erldutert werden.

Der vorliegende Teil 1 dieser Mitteilung befasst sich nach ei-
ner Einfiihrung in die Lichttechnik und die administrativen
Grundlagen schwerpunktmaBig mit der Kategorie der nicht-
visuellen Lichtwirkungen (Nivil), bezogen auf die gegenwér-
tigen Verdnderungen der offentlichen StraBenbeleuchtung.
Die anderen oben genannten umweltmedizinisch relevanten
Wirkungskategorien sollen in einem zweiten Teil ndher eror-
tert werden.

3. Grundlagen und Vergleich der Leuchtmitteltechnik
Im Innen- wie auch im AuBenbereich stellen LED-Lampen die
derzeit meist verwendete Alternative zu herkdmmlichen Leucht-
mitteln, wie z. B. der Gliihlampe oder Leuchtstoffrohre, dar. Laut
Expertenmeinungen ermdglicht die neue LED-Technologie im
funktionalen und dekorativen Beleuchtungszweig neue energie-
effizientere Einsatzmdglichkeiten. Im Gegensatz zur Glihlampe
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beruht die LED auf einem grundsatzlich neuen Prinzip der Lich-
terzeugung. Dieses bietet einerseits verschiedene Vorteile fiir
die zukiinftige Beleuchtung, jedoch erfordern die verdnderten
Strahlungseigenschaften des erzeugten Lichts aus ,neuen Quel-
len" auch immer wieder eine Neubewertung der entsprechenden
Einfliisse und Wirkungen auf die Gesundheit des Menschen und
die Umwelt. Zum besseren Verstandnis iber die verschiedenen
Leuchtmitteltypen soll im folgenden Abschnitt ein kurzer Uber-
blick tiber deren verschiedene Funktionsweisen dargestellt und
insbesondere die speziellen Eigenschaften der LED ndher erldu-
tert werden.

Lampen oder Leuchtmittel (Bezeichnung fiir den reinen Be-
leuchtungskérper) lassen sich nach der Funktionsweise der
Lichterzeugung in drei Kategorien einteilen: Gliihlampen bzw.
Halogengliihlampen, Leuchtstofflampen bzw. Energiesparlam-
pen und LED-Lampen (Skript, Hochschule Miinchen, FK 04, Prof.
Jirgen Plate).

Zu den 3ltesten Lampen zdhlen die Gliihlampen. Das Funk-
tionsprinzip beruht auf dem Fluss von elektrischem Strom, der
einen gedrehten Wolframdraht (Leiter) im Inneren eines Glas-
kérpers zum Gliihen bringt, wobei es verstarkt zur Warmebil-
dung kommt (> 90 %), die an die Umgebung abgegeben wird.
Die emittierte Strahlung ist vor allem aus dem Bereich des
sichtbaren Lichts und der Infrarotstrahlung (Wa4rme). Ahnlich ist
das Prinzip bei der energieeffizienteren Halogenlampe. Dabei
wurden der normalen Gliihlampe Halogene (z. B. Brom, lod) zu-
gesetzt, welche die verdampften Wolframatome abfangen und
zum Draht zuriicktransportieren. Damit wird die Lebensdauer
und auch Lichtausbeute deutlich erhdht. Ab dem 1. September
2018 wurden die Halogenlampen mit Energielabels unterhalb
von Klasse B jedoch aus dem Handel genommen.

Dass eine Leuchtstofflampe (,Neonr6hre") Licht erzeugt, erfolgt
nach dem Verfahren der elektrischen Entladung des enthaltenen
Quecksilberdampfes unter Freisetzung von UV-Licht, welches
von fluoreszierendem Pulver an den beschichteten Glasrohren
absorbiert wird. Leuchtstofflampen bendtigen jedoch zusatz-
lich einen sogenannte ,Starter”, welcher beim Einschalten die
Elektroden aufheizt, die die Entladung des Quecksilbers ansto-
Ben. Damit ergibt sich eine sehr gute Lichtausbeute und gro-
Be Leuchtkraft. Problematisch ist hier jedoch die Entsorgung
des enthaltenen Schwermetalls. Nach dem gleichen Prinzip
der Lichterzeugung wie bei Leuchtstofflampen funktioniert die
energieeffizientere Energiesparlampe. Diese wird aufgrund ih-
rer kompakten Bauweise auch als ,Kompaktleuchtstofflampe”
bezeichnet.

Die meisten herkémmlichen Leuchtmitteltypen (Gliihlampe, Ha-
logenlampe) erfahren bis heute eine sehr groBe Akzeptanz, vor
allem da sie ein relativ ausgeglichenes Farbspektrum (Vollspek-
trum) des emittierten Lichts aufweisen und damit dem konti-
nuierlichen Sonnenlicht-Spektrum dhneln. Die dadurch vorhan-
dene Lichtqualitdt wurde beziehungsweise wird in Innen- wie
auch AuBenbereichen als angenehm empfunden (weniger grell).

Die neueste Generation an energieeffizienten Leuchtmitteln ist
die LED. Die LED als ,Licht emittierende Diode" besteht aus
aneinandergrenzenden Halbleiterschichten, die bei Stromfluss
Licht emittieren, sogenannte Elektrolumineszenz (optische
Strahlung). Dabei reicht schon sehr wenig Energie aus, um die
LED zum Leuchten zu bringen. Damit ist dieser Lampentyp eine
sehr effiziente Lichtquelle.



Die LED bietet laut Hersteller- und Entwicklerangaben, z. B. im
Vergleich zu Leuchtstofflampen, bezogen auf gestalterische und
lichttechnische Aspekte eine Vielfalt an Mdglichkeiten bei der
Ausgestaltung von Raumlichkeiten, 6ffentlichen Platzen etc. mit
Licht:

I Individuelle Anpassungsfihigkeit (je nach Beleuchtungs-
aufgabe die entsprechende Beleuchtung wihlen)

I Exakte Ausleuchtung des entsprechenden Bereiches, da-
mit ist die Ausblendung unerwiinschter Gebiete, wie z. B.
Hauserfronten, durch Reflektornutzung maglich

I StoB- und vibrationsunempfindlich

An- bzw. Abschaltung ohne Verzégerung mdéglich

I Farbtemperatur frei wahlbar (z. B. neutral- oder warm-
weifB)

I Lingere Lebensdauer (bis zu ca. 50.000 h) im Vergleich zur
Natriumdampfdrucklampe (ca. 16.000 h) bei geringerem
Wartungsaufwand, abhangig von der Betriebstemperatur

I Adaptive Beleuchtung, das hei3t Dimmbarkeit, Bewe-
gungsmeldung, Anpassung je nach Feuchte der bestrahl-
ten Oberflachen, Helligkeitsanpassung je nach Umge-
bungshelligkeit

Quelle: Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt und Ge-
sundheit ,IPP-Leitfdden: Energieeffiziente Modernisierung
der StraBenbeleuchtung”, 2009; 00 Energiesparverband
.StraBenbeleuchtung mit LED")

Im Bereich der StraBenbeleuchtung werden vor allem neuere
Hochleistungs-LEDs mit bis zu 100-facher Leistung im Ver-
gleich zu den alteren herkémmlichen LEDs angeboten. Dabei
wird ca. die Hélfte der elektrischen Leistung nicht als Strah-
lung ausgesendet, sondern im LED-Chip in Warme umgewan-
delt. Hierbei ist es wichtig, dass die Materialien unterhalb des
LED-Chips eine hohe Warmeleitfahigkeit besitzen, um die ent-
standene Warme gut abzuflihren. Daher ist fiir die Lebensdauer
der LED vor allem das Vorhandensein eines Kiihlkorpers relevant.
Dieser leitet die erzeugte Warme von den empfindlichen Halb-
leiterkristallen ab. Zu beachten ist jedoch, dass ein Betreiben
des Halbleiters liber dessen Temperaturmaximum (Uberhitzung)
liber langere Zeit zum Absinken der Leuchtkraft bis hin zum
Total-Ausfall der Lampe fiihrt (https://www.wirsindheller.de/
Die-LED-Wie-funktionieren-LEDs.194.0.html).

Das emittierte Licht-Farbspektrum jedes Leuchtmittels kann
anhand einer spektralen Strahlungsverteilung analysiert wer-
den, die einzelnen Wellenldngenbereiche des emittierten Lichts
werden im Spektraldiagramm dargestellt (Abbildung 1). Im

Leuchtstoff-
lampe

: Natriumdampf-
lampe

Glihlampe

;

Halogen-
Metalldampf-
lampen

Spektrale Verteilung des Sonnenlichts

Abbildung 1:  Spektrale Strahlungsverteilung einzelner Lichtquellen.

Quelle: https://glamox.com/de/spektrum, 15.01.2019

Vergleich zur LED besitzt z. B. die Leuchtstofflampe ein brei-
tes, jedoch stark diskontinuierliches Spektrum, welches Licht in
den verschiedensten Wellenlangenbereichen mehr oder weniger
stark in schmalen oder breitbandigen Peaks (,Balkenspektrum”)
emittiert. Die Farbtemperaturen bewegen sich dabei immer in
Bereichen um die 4000 Kelvin (K) bis 5000 K. Die Gliihlampe
dagegen hat ein kontinuierlich ansteigendes Spektrum in Rich-
tung des Rotlichtbereiches (Wellenlingen > 600 nm), wobei die
Farbtemperatur um die 2500 K liegt (Abbildung 1). Die LED kann
je nach Bauweise Licht nahezu jedes beliebigen Spektrums aus-
senden. Der dabei erzeugte Wellenldngenbereich der optischen
Strahlung (,Lichtfarbe") wird sowohl iiber die additive Mischung
verschiedener LEDs (,RGB-LEDs") oder eine Auswahl an Halb-
leitermaterialien und deren Dotierung variiert (,Photobiologi-
sche Sicherheit von Licht emittierenden Dioden (LED)", BAUA
2013). Es existieren, z. B. Materialien auf Basis von Aluminium-
Indium-Gallium-Nitrid (AllnGaN - optische Strahlung im nahen
UV-, blauen, griinen Spektralbereich), Aluminium-Indium-Galli-
um-Phosphid (AlInGaP - optische Strahlung, im griinen, gelben
und roten Spektralbereich) oder Aluminium-Gallium-Arsenid
(AlGaAs - optische Strahlung mit Wellenldngen im roten und
IR-Spektralbereich bis 1000 nm). Somit kann weiBes LED-Licht
uber verschiedene Verfahren erzeugt werden. Die haufigste
Methode ist die Verwendung blau-emittierender LEDs, die mit
gelben Leuchtstoffen (Phosphoren) beschichtet werden (,Lumi-
neszenzkonversion"). Durch die Beschichtung lassen sich WeiB-
licht-emittierende LEDs fir Farbtemperaturen zwischen etwa
2500 K und 10000 K anfertigen.

Bezeichnend insbesondere fiir das kaltweiBe LED-Lichtspektrum
ist jedoch der dominante Blaulichtanteil (bei ca. 400 bis 500
nm), der aus gesundheitlicher Sicht kritisch betrachtet wird. So
wird zum einen das Wohlbefinden durch die helle und ungemiit-
liche Atmosphare beeinflusst, zum anderen ist die unter Um-
standen stirkere biologische Wirkung des erhéhten Blaulichtan-
teils nicht auBer Acht zu lassen (z. B. Beeinflussung biologischer
Rhythmen). Nihere Erlduterungen zur Problematik der visuellen
und nicht-visuellen Lichtwirkungen finden sich unter anderem
in den nachfolgenden Kapiteln (Teil 1 Punkt 5; Teil 2).

Je nach Einsatzgebiet sollte die emittierte Licht-Farbtem-
peratur (siehe auch Punkt 5) und die Lichtausbeute passend
ausgewihlt werden. Bekannt ist, dass sich die Effizienz (mehr
Helligkeit bei gleicher Leistung) mit steigender Farbtemperatur
(in Kelvin) erhoht. Das ausgesendete Licht wird dadurch aber
auch zunehmend ,kaltweiB" (bis blau wirkend). Im Wohnum-
feld wird dies eher als unangenehm und ,kalt-wirkend" emp-
funden, daher wird dort oft warmweiBes Licht bevorzugt. Im
offentlichen Bereich, z. B. im StraBenverkehr haben sich laut
Veroffentlichungen der Schweiz Farbtemperaturen im Bereich
von 3000 (warmweiB wirkend) bis 4500 Kelvin (neutralweil3
wirkend) fiir die Beleuchtung etabliert. Auch im Licht-Konzept
der Stadt Berlin (Stand 2015) werden Licht-Farbtemperaturen
von ausschlieBlich warmweiBem Licht (ca. 2.700 bis 3.200 K)
vorgeschlagen.

4. Einige wichtige rechtliche und normative Grund-
lagen beziehungsweise Rahmenbedingungen der
StraBenbeleuchtung

Licht gehort, neben Gerduschen und Luftverunreinigungen, zu

den Emissionen und Immissionen im Sinne des Bundes-Im-

missionsschutzgesetzes (BImSchG), die potentiell schadliche
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Umweltwirkungen, insbesondere Beldstigungen, verursachen
konnen. Einerseits miissen entsprechend dem BImSchG nega-
tive Auswirkungen von Lichtimmissionen auf die Umwelt und
die Gesundheit vermieden werden, andererseits unterliegen
die entsprechenden Beleuchtungskonzepte fiir StraBen, Wege
und Platze im offentlichen Raum bestimmten Sicherheitsan-
forderungen bzw. Mindeststandards zur Erflillung verschiede-
ner kommunaler Pflichten (z. B. Verkehrssicherungspflicht). Die
rechtliche Situation beziiglich des Schutzes vor Lichtimmissio-
nen stellt sich in Deutschland gegenwartig so dar, dass bis dato
keine konkreten ,Lichtimmissionsgrenzwerte" beziehungsweise
Richtwerte existieren, die durch Gesetze oder verwaltungs-
rechtliche Ausfiihrungsbestimmungen (z. B. eine ,Technische
Anleitung Licht") festgelegt werden, um eine maximal zul3ssige
Belastung zu regeln und eine immissionsschutzrechtlich ver-
bindliche Bewertung zu ermdglichen. Unter anderem gibt es im
Sachsischen StraBengesetz (Fassung 03.2016) §51 (1) die un-
bestimmte Regelung, dass ... alle 6ffentlichen StraBen (...) im
Rahmen des Zumutbaren zu beleuchten” sind, ohne, dass ndhere
Ausfiihrungen gemacht werden, was als zumutbar gelten soll.
Die Umstellung auf moderne Beleuchtungskonzepte stellt in
diesem Spannungsfeld, zwischen unterschiedlichsten Interessen
einerseits und fehlenden verbindlichen Immissionsobergrenzen
andererseits, fiir die Kommunen eine enorme Herausforderung
dar.

Wenigstens existieren von diversen Fachgremien und Organi-
sationen einige Empfehlungen, die eine Orientierung lber tole-
rierbare Beleuchtungsniveaus an verschiedenen sensiblen Orten
(Wohngebieten) bieten, auch wenn diese nicht direkt (allein)
fiir die StraBenbeleuchtung gelten beziehungsweise konzipiert
wurden.

Die Deutsche Lichttechnische Gesellschaft e. V. hat Empfehlun-
gen zum Thema Lichtimmissionen und deren Mess- und Bewer-
tungsmethoden sowie maximal zuldssige Werte flr bestimmte
kiinstliche Lichtquellen erarbeitet. Zudem existiert der ,Lan-
derausschuss fiir Immissionsschutz (LAI)", welcher ,Hinweise
zur Messung und Beurteilung von Lichtimmissionen” (Licht-
Richtlinie, Stand 2012/2015) verdffentlichte. Damit ist es den
zustandigen Immissionsschutzbehdrden maglich, die Wirkungen
von Lichtimmissionen auf den Menschen wenigstens fiir licht-
emittierende Anlagen nach § 3 BImSchG (wie z. B. Sportstat-
tenscheinwerfer, Lichtreklamen) zu beurteilen. Die Beurteilung
erfolgt dabei nach der Blendung (maximal tolerable mittlere
Leuchtdichte) und Aufhellung der Riumlichkeiten. Die Raum-
aufhellung wird durch die mittlere vertikale Beleuchtungs-
starke in der Fensterebene beschrieben. Diese photometrische

10°000 Lux .

bedeckter Himmel / 2'500 Lux
am Fenster
m Zimmer

1007000 Lux
n der Sonne
10000 Lux
m Schatten 6000 Lux
unter Markise
10 Lux
im Keller
Abbildung 2:  Beleuchtungsstarken aus dem Alltag

(Quelle aus http://www.derungslicht.com/waldmann-media/file/
ff8081814a15bf61014ae3eacbf03dd5.de.0fichttechnische_pla-
nungsgrundlagen_de.pdf, 18.01.2019
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GroBe gibt an, wie viel Lichtstrom auf eine bestimmte Flache
trifft (Lux = Lumen pro m2). Die Beleuchtungsstirken betragen
je nach Immissionsort bzw. Gebietsart (nach BauNVO) z. B. in
den Nachtstunden bei sensiblen Gebieten (z. B. Wohngebiete)
1 Ix, bis hin zu 5 Ix bei Gewerbegebieten (LAl Richtlinie 2012,
Tabelle 1). Um eine Vorstellung zu erhalten, wie die einzelnen
Beleuchtungsstarken einzuordnen sind, kann die nachfolgende
Abbildung 2 helfen.

Leider gehdren Anlagen zur Beleuchtung des 6ffentlichen Stra-
Benraumes, Beleuchtungsanlagen von Kraftfahrzeugen und
dem Verkehr zuzuordnende Signalleuchten nicht zu den Anla-
gen im Sinne des § 3 Abs. 5 BImSchG. Der Fachverband fiir
Strahlenschutz e. V., als Mitglied der ,International Radiati-
on Protection Association" (IRPA), verdffentlichte daher in sei-
nem Leitfaden (,Lichteinwirkung auf die Nachbarschaft", Stand
2014) eine ,grobe" Bewertung der Vertikal-Beleuchtungsstérke
von Beleuchtungsanlagen offentlicher StraBen an den Fenstern
der Aufenthaltsraume von Wohnungen, die nicht liberschritten
werden sollten (Tabelle 1; nach dem oben benannten Leitfaden,
S. 12 Tabelle 2).

Tabelle 1: Vertikalbeleuchtungsstarke an Fenstern von Rau-
men (Quelle: ,Lichteinwirkung auf die Nachbarschaft",
Fachverband fiir Strahlenschutz, Stand 2014)

StraBennutzung Nennleuchtdichte Vertikalbeleuch-
Ln [in cd/m2] nach tungsstérke EF
DIN EN 13201-1* [in Ix]
WohnstraBe; nur Anlieger- 0,3 3@
funktion
StraBen mit Sammelfunktion 0,5 50
1 10
15 15
DurchgangsstraBen 15 15
2 20

(a) Gilt auch firr StraBen mit einer Nennbeleuchtungsstérke von 3 Ix.
(b) Gilt auch fiir StraBen mit einer Nennbeleuchtungsstérke von 7 Ix.
* zurlickgezogen

Die Internationale Beleuchtungskommission (CIE) gibt Werte in
der Richtlinie 150 (CIE 150 - Leitfaden zur Begrenzung der
Storlichtwirkungen von AuBenbeleuchtungsanlagen) an. Da-
bei wird insbesondere die Raumaufhellung und belastigende
Blendung im Allgemeinen durch die AuBenbeleuchtung liber
Richtwerte je nach Umweltzone (Empfindlichkeitsstufen, EO-E4:
natur, naturbelassen, ldndlich, suburban, urban) geregelt. Die
Richtwerte fiir die Raumaufhellung sind ebenfalls als vertikale
Beleuchtungsstirke in Lux angegeben, wobei die Gesamtimmis-
sionen, die auf den Wohnraum wirken, betrachtet werden (z. B.
im urbanen Gebiet (E4) bis maximal 5 Ix in den Abendstunden).
Bei der Beurteilung der Blendung bezieht sich die CIE auf die
Lichtstérke einer Leuchtquelle (in Candela).

Zudem stellen unter anderem die Nachbarldnder Schweiz und
Osterreich Bewertungskriterien der AuBenbeleuchtung auf.
Zum Beispiel findet man im , Leitfaden zur AuBenbeleuchtung”
(Osterreich) Empfehlungen zur genauen Planung der AuBen-
beleuchtung. Dabei werden z. B. Richtwerte fiir Beleuchtungs-
starke an der Fensterebene unter anderem in nationalen Nor-
menreihen aufgefiihrt (ONORM O 1052, ,Lichtimmissionen
- Messung und Beurteilung”, Stand 2012). Die Richtwerte sind
nachts zu vergleichen mit denen der ,Licht-Richtlinie" der LAl
(siehe oben). Diese dienen jedoch immer nur als Anhaltspunkte



fiir die 6ffentliche StraBenbeleuchtung, meist beziehen sich die
Werte auf die Gesamtimmissionen in den entsprechenden Ge-
bieten, die StraBenbeleuchtung fiir sich ist nicht genormt.

Fiir die Gewihrleistung zahlreicher Giitemerkmale (technisch,
visuell) der Beleuchtung findet die DIN EN 13201 ,StraBenbe-
leuchtung” Verwendung, um die Charakteristik der StraBenbe-
leuchtung festzulegen. Definiert ist laut der DIN der Grundsatz,
dass mit steigendem Sicherheitsbediirfnis der Verkehrsteilneh-
mer auch die Qualitdt der Beleuchtung hher sein muss. Im ers-
ten Teil der Norm, der jedoch zuriickgezogen wurde, wurden die
Beleuchtungsklassen bestimmt. Diese sind grundsatzlich lber
die Leuchtdichte auf der Fahrbahn, abhdngig von der Umge-
bungsgestaltung und Verkehrsbelastung definiert. Im Speziellen
werden in der DIN EN 13201-2 die Giitemerkmale der Beleuch-
tung festgelegt. Abhdngig von der Beleuchtungsklasse werden
Anhaltswerte (Wartungsniveaus) fiir die Beurteilung der hori-
zontalen und vertikalen Beleuchtungsstarke bei Beleuchtungs-
anlagen auf offentlichen Verkehrsflichen sowie Leuchtdichte-
niveaus (minimaler Lichtstrom der zu verwendenden Leuchte)
vorgegeben.

Hinweisen méchten wir zudem noch auf einzelne Normen und
Richtlinien, deren Geltungsbereich die hier diskutierten Gesund-
heitsaspekte beriihrt.

Mit der 2005 beziehungsweise 2009 versffentlichten EU-Oko-
design-Richtlinie (2005/32/EG beziehungsweise 2009/125/EG)
sollen insbesondere die Energieeffizienz energieverbrauchsrele-
vanter Produkte verbessert und damit auch das Erreichen der
europaischen Klimaschutzziele geebnet werden. Die EU-Ver-
ordnung 1194/2012 (Stand 2012) regelt die Charakteristika der
Leuchtmittel von StraBenbeleuchtungen, um den Mindestanfor-
derungen an Lichtausbeute, Lebensdauer und Lichtstromabfall
zu entsprechen. Es sollte vor allem die Entwicklung neuer Tech-
niken wie der LED- und OLED-Technik beriicksichtigt werden.
Zu Regelungen der photobiologischen Sicherheit von LED wird
die Lampensicherheitsnorm DIN EN 62471 verwendet. Dazu
werden Lampen/Lampensysteme aller Art in ein Risikogruppen-
Klassifizierungssystem eingeordnet und nach einem standardi-
sierten Verfahren beziiglich ihrer photobiologischen Gefahr-
dungen beurteilt (Ausfiihrungen hierzu erfolgen im Teil 2).

Ganz allgemein wurde zur Bewertung von optischer Strahlung
im sichtbaren Bereich und deren melanopischer Wirkung (Teil
der nichtvisuellen Wirkungen, vermittelt durch melanopsinhal-
tige Ganglienzellen im Auge des Menschen; siehe nachfolgen-
den Punkt 5) die DIN SPEC 5031-100:2015-08 verdffentlicht.
Sie enthilt die strahlungsphysikalischen, lichttechnischen so-
wie optischen und einige physiologische Grundlagen fiir diese
Art von Lichtwirkungen, die immer mehr in den Fokus auch von
Lichtplanern riicken. Als Planungsempfehlungen wurde 2013
die DIN SPEC 67600 vom Normenausschuss Lichttechnik ver-
offentlicht. Neben den visuellen Anforderungen an die Beleuch-
tung stellt diese Verdffentlichung die biologischen Wirkungen
von Tageslicht und kiinstlicher Beleuchtung gleichermaB3en he-
raus.

Leider fehlt bis dato eine einheitliche Ver6ffentlichung (im Spe-
ziellen auch fiir Deutschland), nach der Planungsverfahren fiir
Neu- und Umbau 6ffentlicher StraBenbeleuchtungen in Hinblick
auf die verursachten Immissionen bewertet werden kdnnen.

5. Nichtvisuelle Lichtwirkungen (Nivil)

Als nichtvisuelle Lichtwirkungen werden lichtabhdngige physio-
logische Prozesse und Korperfunktionen bezeichnet, die nicht
zum eigentlichen Sehsinn mit seinen klassischen Photorezepto-
ren (den Stabchen und Zapfen in der Netzhaut), Nervenbahnen
und Hirnregionen fiir die visuelle Wahrnehmung unserer Um-
welt gehdren (z. B. zur Wahrnehmung und Erkennung von Far-
ben, Formen, Bewegung und so weiter).

Zwar werden auch bei den NiviL die Lichtreize bzw. -infor-
mationen (z. B. Beleuchtungsstérke, Lichtspektrum) vom Auge
empfangen und an spezielle Regionen im Gehirn weitergeleitet.
Es handelt sich jedoch um eine eigenstindige Wirkungska-
tegorie, bestehend aus einem auf Licht weitgehend autonom
reagierenden System mit speziellen neuronalen Verknlpfungen
und Strukturen. So handelt es sich bei den netzhautstindigen
lichtempfangenden Zellen fiir die nichtvisuellen Wirkungen um
spezielle photosensitive Ganglienzellen (sogenannte ipRGC, in-
trinsically photosensitive retinal ganglion cells), ein erst 1991
entdeckter neuer Typ von Fotorezeptoren, welcher die empfan-
genen Lichtsignale Uber einen spezifischen neuronalen Pfad an
tiefere Hirnregionen mit spezifischen Lichtverarbeitungsfunk-
tionen weiterleitet (eine zentrale Rolle spielt der im Hypotha-
lamus gelegene suprachiasmatische Nucleus, SCN). Die inter-
disziplinare Erforschung der wissenschaftlichen Grundlagen des
NiviL-Systems und seiner Auswirkungen fiir die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit der Menschen hat in den letzten 20 Jahren
einen deutlichen Schub erfahren. Sie befindet sich inzwischen,
trotz noch bestehender Wissensliicken, auf einem Stand, der
zahlreiche wissenschaftlich begriindete Empfehlungen zum
Umgang mit natiirlichem und kiinstlichem Licht - von der Vor-
sorge bis zur Therapie von bestimmten Gesundheitsstérungen
- gestattet.

Die vorliegenden Erkenntnisse zu den Mechanismen des Nivil-
Systems und die daraus abzuleitenden umweltmedizinischen
Zusammenhidnge zwischen Lichtexpositionen und Gesundheit
sind von fundamentaler Bedeutung. Nichtvisuelle Lichtwirkun-
gen gehdren zum Grundbauplan aller eukaryoten Lebewesen,
einschlieBlich des Menschen. Ihre Hauptfunktion besteht in der
zeitlichen Einordnung der Lebensvorgdnge in den Tagesablauf,
wobei hier zahlreiche physiologische Prozesse und Organfunkti-
onen involviert sind.

Nach Auffassung der Autoren sind diesbeziigliche Zusammen-
hinge in der Offentlichkeit zu wenig bekannt und werden da-
her gegenwartig bei der Ausschépfung umweltmedizinischer
Praventionspotenziale sowohl in der Allgemeinbevdlkerung als
auch in der Fachéffentlichkeit (z. B. bei Bauvorhaben, bei Licht-
planungen auBen und innen) noch zu wenig beachtet.

Die nichtvisuellen Lichtwirkungen dienen primar dazu, die en-
dogen (genetisch) gesteuerte tageszeitliche Periodik (etwa
24-h-Rhythmik) des menschlichen Stoffwechsels, der Hormon-
ausschittung, der Energiebilanz, der Temperaturregulation, der
Zellteilungs- und Zellwachstumsprozesse, des Schlaf-Wach-Zy-
klus sowie viele weitere Kérperfunktionen prazise auf die 24-h-
Periodik der Erdrotation abzugleichen und somit die beteiligten
Korperfunktionen auch untereinander zu synchronisieren. Die-
ser Abgleich der Endogenperiodik auf die Exogenperiodik des
24 h-Tages wird in der chronobiologischen Fachsprache auch
als circadianes ,Entrainment” bezeichnet (sinngemaB: auf den
Tagesablauf ,einschwingen”). Dieser Synchronisationsprozess
wird zwar von verschiedenen externen zeitgebenden Faktoren
moderiert (darunter auch von sozialen Faktoren), der wichtigste
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Zeitgeber in diesem System ist jedoch das Licht.

Die Tatsache, dass so viele physiologische Vorgange im Korper
des Menschen vom Nivil-System mit gesteuert werden und
somit einem lichtabhdngigen circadianen Rhythmus unterlie-
gen, hat auBerdem zahlreiche Sekundireffekte durch weitere
interaktiv beteiligte biologische Vorgdnge zur Folge. Viele die-
ser Effekte sind durch die heutigen Mdglichkeiten der blutigen
oder unblutigen Registrierung zahlreicher sich rhythmisch ver-
andernder KenngréBen objektiv nachweisbar (z. B. Effekte auf
Blutdruck, Herzfrequenz, EKG, EEG, zahlreiche Laborkenngro-
Ben).

Beispielsweise besitzt der wohl wichtigste Botenstoff fir die
nichtvisuellen Lichtwirkungen, das von der Zirbeldrise haupt-
sachlich in der Nacht produzierte Hormon Melatonin, keines-
wegs nur eine Bedeutung fiir die Regulierung des Schlaf-Wach-
Rhythmus. Es beeinflusst apoptotische Prozesse, ist beteiligt
an immunologischen Prozessen, fungiert als Antioxidans und
schiitzt somit Zellen und biologische Strukturen vor Schiden,
die von freien Radikalen verursacht werden. Seine Wirkungen
reichen somit liber die Schlafregulation hinaus bis zum Schutz
vor Depressionen und verschiedenen chronischen Erkrankungen
(darunter Krebserkrankungen).

Die Kehrseite dieses breiten Spektrums von nichtvisuellen
Lichtwirkungen ist, dass im Falle von Stérungen des Systems
moglicherweise zahlreiche physiologische Vorgdnge nicht
mehr optimal ablaufen beziehungsweise funktionieren kdnnen.
Kenntnisse lber entsprechende Stdreinfliisse beziehungswei-
se lber die Storanfilligkeit des NiviL-Systems sind daher von
groBer Bedeutung, insbesondere lber diejenigen nichtoptima-
len Licht- beziehungsweise Beleuchtungsverhaltnisse, die unter
Gesundheitsaspekten als relevant anzusehen sind. Das Wissen
liber gesundheitsrelevante quantitative und qualitative Lichtei-
genschaften und Beleuchtungssituationen hat in den letzten 20
Jahren zwar zugenommen, es weist im Detail allerdings immer
noch erhebliche Licken auf. Insbesondere zu zahlreichen mo-
dernen Lichtquellen (z. B. auch zu den hier im Fokus stehenden
modernen LED-StraBenleuchten, zu modernen Fernsehgeréten,
zu zahlreichen Displays von digitalen Endgeraten) liegen oft kei-
ne spezifisch aussagekraftigen Untersuchungsergebnisse tiber
unerwiinschte nichtvisuelle Auswirkungen auf die Gesundheit
vor.

Um deren gesundheitliches Gefdhrdungspotenzial fiir die Wir-
kungskategorie ,NiviL" wenigstens grob einschatzen zu kénnen,
verbleibt die Mdoglichkeit, einerseits licht- und chronobiolo-
gisch anerkanntes Grundlagenwissen und andererseits Kennt-
nisse bzw. Erfahrungen von dhnlich konfigurierten anderen
Lichtquellen heranzuziehen. Fiir etliche verbrauchernahe LED-
Indoorlichtanwendungen wurden von speziellen Fachgremien
bzw. Fachwissenschaftlern bereits konkrete vorsorgegeleitete
Empfehlungen zur Verringerung entsprechender Lichtexposition
offiziell angesprochen (z. B. von der Kommission Umweltmedi-
zin am Robert-Koch-Institut).

Im Falle der Umstellung der kommunalen StraBenbeleuchtung
auf LED argumentieren kritische Biirger gegeniiber den Pla-
nungs- und Gesundheitsbehdrden einerseits mit den gegeniiber
friiheren Verhaltnissen zunehmenden Beleuchtungsstirken (...
die N3chte in den Stadten werden immer heller”, ... Verlust der
Nacht"”, .... kein sichtbarer Sternenhimmel mehr", ... immer
stirkere Aufhellungen in Wohn- und Schlafbereichen”). Ande-
rerseits flihlen sich manche Blirger beldstigt oder sind besorgt
wegen des gegeniiber friiheren Leuchtmitteln veranderten Farb-
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spektrums mit hoheren Blauanteilen im LED-Licht (meist wahr-
genommen als kiihl-neutralweiB statt warm- bzw. gelbweiB).
Dieser Zustand wird von den betreffenden Biirgern als ,unna-
tlrlich" angesehen und fiihrt bisweilen zur Beflirchtung, dass
circadiane Rhythmen (z. B. der Schlaf-Wach-Rhythmus) gestért
werden konnten, insbesondere wenn es zu unerwiinschten Auf-
hellungen in benachbarten Wohn- oder Schlafbereichen kommt.

Wie sind diese teilweise nachvollziehbaren Befiirchtungen
zu beurteilen?

Da das NiviL-System evolutionsgeschichtlich auf natiirliche
Lichtverhaltnisse angelegt ist, wire eine dem natirlichen Ta-
gesgang entsprechende Lichtflihrung wahrscheinlich optimal
(das heiBt tagsiiber so viel ,Naturlicht" wie mdglich, abends
und nachts so wenig Kunstlicht wie méglich). Dies muss aller-
dings nicht bedeuten, dass jede Abweichung vom natiirlichen
Lichtrhythmus die biologischen Vorgange und Rhythmen im
menschlichen Korper in einem MaBe beeinflusst, dass daraus
gesundheitsrelevante Stérungen oder gar chronopathologische
Wirkungen resultieren. Bei allen biologischen Lichtwirkungen
spielen, neben der Fahigkeit des Menschen zu einer gewissen
Plastizitdt, sowohl die quantitativen und qualitativen Licht-
eigenschaften als auch die Frage, ob und wie stark Personen
der Lichtquelle ausgesetzt sind, eine maBgebliche Rolle. Da bei
den hier von Biirgern artikulierten Bedenken die nichtvisuellen
biologischen Wirkungen von kiinstlichem Licht am Abend be-
ziehungsweise in der Nacht im Vordergrund stehen, sollen im
Folgenden hauptsachlich die Melatoninsuppression sowie St6-
rungen des Schlaf-Wach-Rhythmus betrachtet werden. Es soll
aber zumindest nicht unerwdhnt bleiben, dass helles, biologisch
wirksames Licht am Tage ebenso von mafBgeblicher Bedeu-
tung fiir die Stabilisierung circadianer Rhythmen (darunter der
Schlaf-Wach-Rhythmus) ist, wie dessen Abwesenheit am Abend
und in der Nacht.

Welche sind die entscheidenden Voraussetzungen fiir das
Zustandekommen von solchen nichtvisuellen Lichtwirkun-
gen am Abend bzw. in der Nacht?

I Die diesbeziiglich wichtigste KenngrdBe fiir eine biologisch
wirksame Beleuchtung ist die Beleuchtungsstirke. Sie wird
gemessen in Lux (Ix). Die Beleuchtungsstirke ist ein MalB
dafiir, wieviel Licht an einem bestimmten Punkt ankommt,
z. B. auf der Hornhaut am Auge, auf einer Flache oder dhn-
liches. Bei gleicher Lichtquellenstdrke nimmt die Lux-Zahl
mit zunehmender Entfernung von der Quelle deutlich ab (das
zugrundeliegende physikalische Gesetz gilt fir punktférmi-
ge Lichtquellen). Die Distanz - beispielsweise zwischen einer
StraBenlampe und der Augenpartie des Betrachters - hat so-
mit einen maBgeblichen Einfluss auf die Beleuchtungsstarke
an der Augenhornhaut der exponierten Personen.

In der Fachliteratur kursieren verschiedene Angaben {iber Be-
leuchtungsstirken (jeweils gemessen am Auge), die messbare
biologische Effekte auf die Melatoninsuppression, den Schlaf
sowie auf verschiedene kognitive und andere Korperfunk-
tionen hervorriefen. Die Angabe eines definitiven Schwel-
lenwertes ist wegen der unterschiedlichen ZielgréBen und
Designs dieser Studien zurzeit nicht moglich. Die aktuelle
Datenlage verdichtet sich allerdings dahingehend, dass of-
fensichtlich schon geringe Beleuchtungsstarken ausreichen,
um erste biologische Effekte auf die Melatoninsuppression,
den Schlaf und entsprechende Rhythmen hervorzurufen.



Wirkung in Prozent

Ab

Die diesbeziiglich niedrigsten Schwellenwerte (,initiation
threshold") fiir erste biologische Wirkungen fanden wir aktu-
ell bei Prayag et al. (2019), die bereits ab Beleuchtungsstér-
ken von 1,5 melanopischen Ix mit weiBen LED eine 10-pro-
zentige Melatoninsuppression beim Menschen beobachten
konnten. Das verwendete Licht hatte allerdings einen hohen
Blaulichtanteil (6586 Kelvin) und die Pupillen der Proban-
den wurden vor der Lichtapplikation medikamentds erwei-
tert. Eine 50-prozentige Melatoninsuppression wurde unter
diesen Bedingungen bei 21 melanopischen Ix (6586 Kelvin)
festgestellt. Etwas hdhere Schwellenbeleuchtungsstédrken
finden sich bei Zeitzer et al. (2000) mit 38 melanopischen Ix.
und Nowozin et al. (2017) mit 100 melanopischen Ix, wo-
bei beide Autoren etwas praxisrelevantere Studienbedingun-
gen als Prayag wihlten (z. B. ausgeglichenere Lichtspektren,
keine Pupillenerweiterungen). Mit polychromatischem Licht
(Leuchtstofflampen mit 4000 K) fanden Zeitzer et al. (2000)
auBerdem bereits ab 106 Ix eine deutliche Phasenverschie-
bung des circadianen Rhythmus (und damit des Schlaf-
Wach-Rhythmus) um 1,8 Stunden. Chelappa et al. (2013)
fanden Schlafverschlechterungen ebenfalls bereits ab 40
Ix nach einer vorangegangenen langeren Lichtexposition
mit kaltweiBem Kompaktleuchtstofflicht (6500 K). Darliber
hinaus existieren seit einigen Jahren bereits entsprechende
Normen, die sich mit der Bewertung und Planung von bio-
logisch wirksamer Beleuchtung in unterschiedlichen Indoor-
Aufenthaltsbereichen befassen. So enthalt unter anderem die
DIN SPEC 67600 vom April 2013 mit dem Titel ,Biologisch
wirksame Beleuchtung-Planungsempfehlungen” konkrete
Beleuchtungsempfehlungen mit dem Ziel, eine Stabilisierung
des circadianen Systems des Menschen mit einem giinstigen
Effekt auf Leistungsvermdgen und Konzentration in den ak-
tiven Phasen und eine nachhaltige Verbesserung der Rege-
neration in den Erholungsphasen (einschlieBlich Schlaf) zu
erreichen. Fiir die Erholungs- bzw. Schlafeinleitungsphasen
in den Abendstunden empfiehlt die DIN SPEC 67600 eine
Beleuchtungsstirke von maximal 50 Ix (gemessen am Auge
des Betrachters, bei einer Farbtemperatur von 2700 K), um
eine unerwiinschte aktivierende biologische Wirkung zu ver-
meiden. Es wird fiir ,private Lebensraume” am Abend grund-
satzlich eine Beleuchtung empfohlen, die keine biologische
Wirkung hat.

AuBer der Beleuchtungsstérke hat die spektrale Zusammen-
setzung des Lichts einen nennenswerten Einfluss auf die
biologische Wirksamkeit. Die kurzwelligen ,blauen” Spekt-
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bildung 3:  Spektrale Wirkungsfunktion fiir nichtvisuelle (melanopisch) und

visuelle Lichtwirkungen (Quelle: licht.wissen 19 ,Wirkung des
Lichts auf den Menschen", licht.de)

ralanteile des Lichts haben bei gleicher Beleuchtungsstarke
eine groBere biologische Wirkung als Iangerwelliges Licht mit
stirkeren Gelb- bzw. Rotanteilen. Das Licht im Spektralbe-
reich von 440 nm bis 540 nm regt die speziellen Netzhaut-
rezeptoren fiir die nichtvisuellen Wirkungen am starksten an
(Abbildung 3). Der effizienteste Wellenldngenbereich fiir die
schlathemmende Melatoninsuppression liegt bei 484 nm, d.
h. ein solches Licht bendtigt geringere Beleuchtungsstarken,
um die Melatoninausschiittung und den Schlaf zu stéren,
als Licht mit groBeren Wellenlangen. Wegen dieser engen
Wechselbeziehung zwischen Beleuchtungsstarke und dem
Lichtspektrum miissen beide LichtkenngréBen stets gemein-
sam bzw. in ihrer Kombination beriicksichtigt und angegeben
werden, ansonsten kann es zu Fehleinschatzungen kommen.

Haufig werden statt der genauen Spektralverteilung des
Lichts lediglich die Farbtemperaturen der Lichtquelle in der
MaBeinheit ,Kelvin" (K) angegeben (insbesondere beim Ver-
kauf von Leuchtmitteln). Die Farbtemperatur ist ein verein-
fachtes MaB fiir die Hohe des Blauanteils im Licht und fiir
viele Zwecke gilt die Angabe der Farbtemperatur als ausrei-
chend (z. B. aber nicht fiir exakte ingenieurtechnische Licht-
planungen). Je groBer die Anteile des kurzwelligen blauen
Spektrums in einem Licht sind, umso hdher ist dessen Farb-
temperatur.

Nachfolgend ist die Beziehung zwischen Farbtemperatur und
dem jeweiligen Blauanteil im Licht dargestellt:

Farbtemperatur Blauanteil

bis 3.300 Kelvin
bis 5.300 Kelvin
liber 5.300 Kelvin

Bezeichnung

warmweif3 wenig Blauanteile im Licht

neutralweil mittlere Blauanteile im Licht

tageslichtwei héhere Blauanteile im Licht

Die oben genannten Aussagen zur Wirksamkeit des Spekt-
rums gelten fiir monochromatisches blaues oder zumin-
dest stark blaudominantes Licht und fiir den Effekt der
Melatoninunterdriickung. Ob fiir andere biologische Licht-
wirkungen dieselben spektralen Wirkungszusammenhan-
ge gelten, ist nicht genau bekannt, es deuten sich aber
ahnliche Zusammenhadnge an. Auch ist unsicher, wie die
Wirkungsverhaltnisse bei polychromatischem Licht sind,
welches im Alltag lberwiegend angewendet wird. Ein-
zelne Untersuchungen mit polychromatischem Licht wei-
sen z. B. auf eine kompensatorische Wirkung langwelli-
ger Spektralbereiche auf die Melatoninunterdriickung hin.
Gleichwohl wird von der Kommission Umweltmedizin am
Robert Koch-Institut in einer offiziellen ,Empfehlung zu mo-
dernen Lichtquellen” fir den Bereich des hauslichen Wohn-
umfelds angeraten, in den Abend- und Nachtstunden Licht-
quellen mit niedrigem Blaulichtanteil, das heiBt mit niedriger
Farbtemperatur < 3300 K zu verwenden.

Weiter heit es in den Empfehlungen der Kommission Um-
weltmedizin: ... eine ldngerdauernde abendliche oder ndcht-
liche Lichtexposition mit einem hohen Blaulichtanteil kann
zu einer verlangerten Melatoninsuppression bis in die Nacht
hinein fiihren. In den Abend- und Nachtstunden ist in der
Regel die durch Licht mit hohem Blaulichtanteil bedingte
Melatoninsuppression unerwiinscht" (Bundesgesundheitsbl.
2015, 58: 1171-1178).

Anmerken mdchten wir noch, dass sich fachsprachlich an-
statt der unspezifischen Bezeichnung ,biologische Lichtwir-
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kung" fir die NiviL gegenwartig zunehmend der Terminus
.melanopische Lichtwirkung" durchsetzt, weil er die (iber
die melanopsinhaltigen retinalen Photorezeptoren vermit-
telten nichtvisuellen Lichtwirkungen besser abbildet. Daraus
abgeleitet gibt es ergdnzende neue Begriffsbildungen und
erweiterte lichttechnische KenngréBen wie z. B. die ,mela-
nopisch wirksame Beleuchtungsstirke” (MaBeinheit: mela-
nopische Lux), welche rechnerisch oder messtechnisch seit
geraumer Zeit auch erfasst werden kann. Die ,melanopisch
wirksame Beleuchtungsstéarke” kombiniert die beiden Kenn-
groBen Beleuchtungsstérke und Lichtspektrum miteinander
(die MaBeinheit ,melanopische Lux" reprisentiert demnach
die melanopisch wirksame Beleuchtungsstarke des jeweils
betrachteten Lichts). Die strahlungsphysikalischen und op-
tischen Grundlagen fiir diese relativ neuen Aspekte der
Lichttechnik werden unter anderem ausfiihrlich in der DIN
SPEC 5031-100-2015-08 erldutert. Gdngige LED-StralBen-
beleuchtungen haben Farbtemperaturen von etwa 3000 bis
4400 Kelvin (siehe Punkt 3). Deren melanopische Wirksam-
keit bei 50 Ix ist demzufolge etwas hoher als bei der in der
DIN SPEC 67600 empfohlenen Beleuchtungsstarke von 50 Ix
bei 2700 K. Um die empfohlenen Wirkstarken der DIN SPEC
einzuhalten, missten demzufolge bei den gdngigen Farbtem-
peraturen fiir moderne LED-StraBenlampen etwas geringere
Beleuchtungsstirken gewahlt werden (je nach Farbtempera-
tur etwa 37- 48 Ix).

Uber die Beleuchtungsstirke und das Lichtspektrum hi-
naus gibt es weitere Faktoren, die die biologische (me-
lanopische) Wirksamkeit des Lichts beeinflussen, die nur
angerissen werden konnen, da eine ausfiihrliche Be-
schreibung den Rahmen dieser Arbeit lberziehen wiirde.
So spielt unter anderem die Dauer der Lichteinwirkung
eine nennenswerte Rolle. Je ldnger die Lichtexposition
andauert (kontinuierlich oder in Intervallen), desto ho-
her ist bei gleicher Beleuchtungsstirke die Gesamtlicht-
dosis und umso stdrkere nichtvisuelle Lichtwirkungen
sind zu erwarten. Allerdings flacht diese Wirkungssteige-
rung bei langerer Exposition allmahlich ab, da es zuneh-
mend zu Sattigungseffekten bei hohen Lichtdosen kommt
(die in Innenrdumen meistens nicht erreicht werden).
Ferner ist der Zeitpunkt der Lichtweinwirkung im Tagesver-
lauf entscheidend fiir die biologische Wirksamkeit. Lichtex-
positionen am Morgen wirken sich positiv und verhaltnisma-
Big stark auf die Synchronisierung der inneren Uhr und somit
auch auf den Schlaf-Wach-Rhythmus aus. Lichtexpositionen
am Abend (besonders in der Schlafvorbereitungsphase) und
in der Nacht wirken in die umgekehrte Richtung, das heil3t sie
desynchronisierendieinnere Uhrund stéren den Schlaf-Wach-
Rhythmus, wenn bestimmte Lichtdosen liberschritten werden.
Abgesehen von den oben genannten melanopisch wirksamen
Beleuchtungsstarken kénnen derzeit keine festen Lichtdosen
im Sinne von ,Schwellendosen” fiir das Zustandekommen von
artifiziellen Rhythmusstérungen (z. B. Stérungen des Schlaf-
rhythmus) genannt werden (in einer Studie reichten sogar
.Sekundenimpulse” im Schlaf, um den Schlaf zu stéren). Hin-
sichtlich der Stéreinwirkung von StraBenbeleuchtungen auf
Schlafbereiche ist allerdings davon auszugehen, dass diese
jeweils Giber die gesamte Dunkelphase erhalten bleibt (jeden
Abend und jede Nacht), sofern sich Betroffene nicht davor
schiitzen. Dies bedeutet, die Expositionsfaktoren ,Dauer
und Zeitpunkt der Lichteinwirkung" waren ohne spezielle
Schutzvorrichtungen uneingeschrénkt wirksam.

Der Vollstandigkeit halber sollen noch weitere auf die nicht-
visuellen Lichtwirkungen einflussnehmende Faktoren ge-
nannt werden. Gegeniiber den genannten Hauptfaktoren
(Beleuchtungsstérke, Lichtspektrum, Expositionsdauer und
-zeitpunkt) ist ihr Einfluss jedoch subtiler und - bezogen auf
die StraBenbeleuchtung - weniger relevant. Ndhere Informa-
tionen hierzu finden sich in der Fachliteratur.

I Flachig in das Auge fallendes Licht kann hohere Wirkun-
gen im Nivil-System bewirken als punktférmiges Licht
(bei jeweils gleicher Beleuchtungsstirke).

I Von oben in das Auge scheinendes Licht wirkt effektiver
auf die Melatoninunterdriickung als von unten einfallen-
des Licht.

I Dynamische Lichtverinderungen, das heiBt zeitliche An-
derungen der Beleuchtungsstérke, der Spektren, der Licht-
verteilung und der Lichtrichtung haben eine starker ak-
tivierende Wirkung auf das NiviL-System als konstantes
Licht.

I Die ,Lichthistorie” beeinflusst die Aktivitdt des Nivil-
Systems, das heiBt wenn am Vortag bloB geringe Mengen
Licht ins Auge fielen (z. B. eine bloB m#Bige Innenraum-
beleuchtung), dann sind die nichtvisuellen Wirkungen von
kiinstlicher Beleuchtung am darauffolgenden Abend star-
ker.

Fiir die Einschatzung eines umweltbedingten Gesundheitsrisikos
ist die Kenntnis der bestehenden oder zu erwartenden Expo-
sition eine wesentliche Voraussetzung. Im Hinblick auf nicht-
visuelle Lichtwirkungen missen dazu vor allem die augennahe
Beleuchtungsstirke und das Lichtspektrum (beziehungsweise
Farbtemperatur) der betreffenden Lichtquelle sowie die Zeit-
dauer und der Zeitpunkt der jeweiligen Lichteinwirkung bekannt
sein.

Welche Beleuchtungsverhiltnisse sind in der Umgebung
von StraBenbeleuchtungen vorherrschend?

Je nach den visuellen Bediirfnissen der unterschiedlichen Stra-
Bennutzer kdnnen die Anforderungen und demzufolge Beleuch-
tungsniveausin den verschiedenartigen Verkehrsarealen deutlich
variieren. Um bei Dunkelheit ein sicheres Sehen (z. B. Wahrneh-
mung und Erkennen von Hindernissen, von anderen Verkehrs-
teilnehmern oder 3hnliches) im 6ffentlichen Raum zu ermdg-
lichen, sind in der DIN EN 13201-2 (2016) fiir unterschiedliche
Szenarien (z. B. fiir Fahrbahnen mit motorisiertem Verkehr, fiir
FuBgéngerzonen, AnwohnerstraBen, Parkplatze, Schulhofe etc.)
entsprechende Lichtgiitekriterien, unter anderem in Form von
Minimalbeleuchtungsstirken, definiert und klassifiziert (siehe
Punkt 2). Die mit den anspruchsvollsten Sehanforderungen (z. B.
im Bereich komplexer StraBenkreuzungen) korrespondierenden
Forderungen von Beleuchtungsstarken im Bereich der Stra-
Benoberflache betragen mindestens 50 Ix. Die meisten anderen
geforderten Beleuchtungsstarken fiir weniger anspruchsvolle
Bereiche, wie z. B. in reinen FuBgédngerzonen, auf Standstreifen
bzw. Parkpldtzen, auf AnwohnerstraBen oder dhnliches, liegen
deutlich unter 50 Ix, oft sogar im einstelligen Lux-Bereich.

Es handelt sich hierbei jeweils um sicherheitsbegriindete Mini-
malanforderungen. Maximale Beleuchtungsniveaus sind jeweils
nicht explizit festgelegt. Die DIN empfiehlt aber, auf eine Uber-
einstimmung mit den jeweiligen Minimalanforderungen hin-
zuwirken, wenn gleichzeitig auch die anderen Anforderungen
(z. B. GleichmaBigkeit der Beleuchtung) und damit die Giite-
merkmale insgesamt erfiillt sind.



Die Befolgung der genannten Vorgaben fiihrt in der Praxis zu
Beleuchtungsstarken, die selbst im Zentrum des beleuchteten
Strahlenzylinders (Durchmesser 3 m) in Augenhdhe meistens
unter 50 Ix liegen. Insbesondere in den weniger komplexen Ver-
kehrsarealen (in der oben genannten DIN klassifiziert als soge-
nannte P- oder HS-Klassen wie z. B. AnwohnerstraBen, FuBgan-
gerbereiche) und in den Randbeleuchtungsbereichen (am Rand
des Strahlenzylinders), in denen sich das Gros unbeabsichtigt
aufgehellter Wohn- beziehungsweise Schlafbereiche befinden
diirfte, sind liberwiegend Beleuchtungsstarken von deutlich un-
ter 50 Ix vorherrschend.

Wir haben hierzu selbst stichprobenartige Messungen der Be-
leuchtungsstarken unter ca. 4 - 8 m hohen modernen LED-
Beleuchtungsanlagen zur Beleuchtung von Anwohnerstralen
und im Bereich von Parkplatzen durchgefiihrt. Die mittigen
Messungen im Hauptstrahlenzylinder ergaben beim direkten
Hineinschauen in die Lampe auf Augenhdhe maximale Beleuch-
tungsstarken von 45 Ix. Die meisten lagen deutlich darunter,
oft im Bereich von 20-30 Ix. Wenn der Blick stattdessen gera-
deaus oder auf den Boden gerichtet war, verringerten sich die
Beleuchtungsstarken deutlich und deren Niveau betrug meist
nur noch die Hilfte, oft auch weniger. Sobald das Zentrum des
Strahlenzylinders verlassen wurde, nahmen die Beleuchtungs-
starken deutlich ab und selbst in den n3heren Beleuchtungs-
randbereichen (ca. 3-5 m vom Zylinderzentrum entfernt) mit
Geradeausblick in Richtung Zylinderzentrum waren nur noch ca.
5-15 Ix vorherrschend. In weiter entfernt gelegenen Randberei-
chen (ca. 5-10 m vom Zylinderzentrum) haben wir praktisch nur
noch Beleuchtungsstarken im einstelligen Lux-Bereich gemes-
sen, wenn es nicht zu Uberlagerungen mit anderen Leuchtquel-
len im Nahbereich kam.

Unbeabsichtigt aufgehellte Wohn- und Schlafbereiche im Rand-
bereich von LED-StraBenbeleuchtungsanlagen, die fiir Szenari-
en der P- und HS-Klassen nach DIN 13201 konzipiert wurden
(z. B. zur Beleuchtung von AnwohnerstraBen, FuBgangerberei-
chen oder #hnliches) diirften somit kaum (iber Beleuchtungs-
starken von 1-10 Ix hinausgehen, sofern diese Aufhellung allein
durch diese StraBenbeleuchtung bedingt ist. Es ist allerdings
nicht auszuschlieBen, dass in bestimmten Szenarien auch hdhe-
re Beitrdge von StraBenbeleuchtungsanlagen stammen kdnnen.
Es diirfte sich hierbei jedoch um sehr spezifische Beleuchtungs-
konstellationen mit speziellen Anforderungen und/oder mit be-
stimmten Umgebungsbedingungen handeln, die nicht fiir das

Abbildung 4: Beispiel einer ungiinstigen Beleuchtungssituation im Stadtge-

biet (Quelle: LUA Chemnitz)

Gros zutreffend sind (Abbildung 4).

Eine zweite maBgebliche EinflussgroBe fiir die nichtvisuellen
Lichtwirkungen ist das Lichtspektrum beziehungsweise die
sogenannte Farbtemperatur (gemessen in Kelvin). Bereits seit
einigen Jahren sind auch fiir StraBenbeleuchtungsanlagen LED-
Lampen mit einer Farbtemperatur von unter 5300 Kelvin - also
LED-StraBenlampen mit mindestens neutralweiBem Licht - ver-
fligbar. Inzwischen gelten selbst Beleuchtungsmittel auf LED-
Basis von unter 3300 Kelvin mit warmweiBem Licht als markt-
gangige Produkte flr derartige Zwecke, so dass wahrscheinlich
unerwiinschte hohe Blaulichtanteile derzeit vor allem noch in
solchen Beleuchtungsanlagen vorhanden sind, die in den ersten
Jahren auf LED-Technologien umgestellt worden sind. Da die
kommunalen Lichtplaner inzwischen bevorzugt den Einsatz von
warmweiBen oder wenigstens neutralweiBen LED-Leuchtmit-
teln fiir den 6ffentlichen Raum empfehlen und konzipieren, sind
unndtig erhdhte Blaulichtexpositionen, welche die nichtvisuel-
len Lichtwirkungen gegebenenfalls (das heiBt bei ausreichenden
Beleuchtungsstirken) verstarken kénnen, auch hier sicher zu-
kiinftig immer weniger zu erwarten.

Der genannte dritte maBgebliche Einflussfaktor betraf die Zeit-
dauer und den Zeitpunkt der Lichteinwirkung. Fiir den Fall, dass
ausnahmsweise unginstige Standortbedingungen von StraBen-
beleuchtungsanlagen tatsdchlich zu Aufhellungsproblemen mit
biologisch wirksamen Beleuchtungsstarken in benachbarten
Wohn- und Schlafbereichen fiihren sollten, dann waren die be-
treffenden Personen allerdings standig sowohl in der Schlafvor-
bereitungsphase als auch in der gesamten Schlafphase exponiert
(das heiBt wahrend der gesamten Dunkelphase jeden Abend und
jede Nacht), wenn nicht durch individuelle Verdunklungs- be-
ziehungsweise SchutzmaBnahmen Abhilfe geschaffen wird.

Zusammenfassende Diskussion zur Thematik NiviL und
StraBenbeleuchtung

Um unerwiinschte nichtvisuelle Lichtwirkungen auf die Mela-
toninfreisetzung (gemeint ist die Melatoninsuppression) und die
Destabilisierung des Schlaf-Wach-Rhythmus am Abend bzw.
in der Nacht zu vermeiden, diirfen bestimmte Beleuchtungs-
starken am Auge nicht Gberschritten werden. Nach aktueller
Kenntnislage liegen die Schwellenwerte hierfiir etwa bei 45-50
Ix, bezogen auf die heute fiir LED-StraBenlampen verwendeten
gangigen Farbtemperaturen von 2700 - 4400 Kelvin. Die von
uns in den Randbereichen von modernen LED-StraBenbeleuch-
tungsanlagen gemessenen Beleuchtungsstarken lagen immer
unterhalb von 40 Ix, die meisten deutlich darunter, viele im ein-
stelligen Lux-Bereich. Lediglich direkt im Zentrum des Strahl-
enzylinders mit direktem Blick zur Lampe (ca. 4 - 8 m Héhe)
wurden auf Augenhdhe gelegentlich Beleuchtungsstarken iliber
45 Ix gemessen, die Maximalwerte betrugen 50 Ix.

Da es sich bei den aufgehellten Wohn- beziehungsweise Schlaf-
bereichen im Grunde um ungewollte ,Nebenwirkungen” han-
delt, die hauptsachlich in den Randbereichen und nicht in den
Zentren der jeweiligen Strahlenzylinder zum Tragen kommen,
dirften allein durch StraBenlampen biologisch wirksame Be-
leuchtungsstarken in Nachbarwohnungen in der Regel nicht zu
erwarten sein. Wir ziehen somit das Fazit, dass die oben geschil-
derten Besorgnisse mancher Blirger, es kénnte infolge der Um-
stellung der StraBenbeleuchtung auf LED mdglicherweise eine
diesbeziiglich neue gesundheitliche Gefdhrdungslage vorliegen,
nach unserer Einschatzung nicht zutrifft.
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der Sache wichtig erscheinen, damit die Problematik nicht
isoliert und nicht zu losgeldst von weiteren Entwicklungen
Raum steht.

Die Differenz zwischen den Beleuchtungsstdrken mit ers-
ten biologischen Effekten und den in Randbereichen ge-
messenen Beleuchtungsstarken ist zwar noch hinrei-
chend, sie ist allerdings auch nicht mehr iberm3Big groB.
Der gesamte hier interessierende Bereich liegt auf einem
Beleuchtungsstarkeniveau von 1 - 50 Ix, das heiBt die
Trennlinie zwischen dem Expositionsniveau und ersten
Junerwiinschten” Schwellenbeleuchtungsstarken ist be-
merkenswert schmal (z. B. verglichen mit UGblichen Si-
cherheitsabstinden in der  klassischen" Toxikologie).
Angesichts der niedrigen Effektschwellen fiir biologisch
wirksame Beleuchtungsstarken erscheint somit der Toleranz-
spielraum als sehr eingeschrankt und es reichen evtl. geringe
Verschiebungen von Expositionsparametern und/oder licht-
technischen KenngréBen aus, um Wirksamkeitsschwellen
zu erreichen oder gar zu iberschreiten (z. B. auch falls die
Forschung zukiinftig noch niedrigere Effektschwellen detek-
tieren sollte). Daher kann nicht véllig ausgeschlossen werden,
dass vereinzelt ungiinstige Standortkonstellationen bereits
vorliegen, bei denen das tatsachlich der Fall ist (z. B. denkbar
im Falle einer Kombination von ungiinstigen Expositionsbe-
dingungen und ungiinstigen Beleuchtungsverhiltnissen).

Die von uns stichprobenartig durchgefiihrten Beleuchtungs-
starkemessungen erfolgten an Standorten, an denen keine
nennenswerte Uberlagerungen mit anderen Lichtquellen
vorhanden waren, da wir wegen des hiesigen Diskussions-
schwerpunktes mdglichst ,reine” StraBenlampenbeleuch-
tungsstarken erfassen wollten. Insbesondere in urbanen Rau-
men (z. B. mindestens in allen gréBeren Stidten, Stadtzentren
usw.) wird jedoch die StraBenbeleuchtung zusitzlich noch
von zahlreichen weiteren Lichtquellen tberlagert, wie z. B.
von Fassadenbeleuchtungen, Eventilluminationen, Leuchtre-
klamen, Schilderbeleuchtungen, Beleuchtungen von Indust-
riearealen, Briicken, Pldtzen, Sport- und Freizeitanlagen, ab-
strahlenden Innenraumbeleuchtungen, privaten AuBen- bzw.
Grundstiicksbeleuchtungen und vieles andere. Die solitdre
StraBen- oder Wegebeleuchtung stellt hier eher die Ausnah-
me dar. Die Beitrdge einzelner Beleuchtungssparten zur Ge-
samtauBenlichtbilanz schwanken je nach infrastrukturellen
Gegebenheiten stark. Fiir die StraBenbeleuchtung reichen
sie von lediglich ca. 30 % in groBeren Stadtzentren bis zu
fast 100 % in ldndlichen Gemeinden oder abseits gelegenen
StraBen, Wegen und Platzen. Unter Wirkungsaspekten sind
allerdings die auf das Auge treffenden Gesamtbeleuchtungs-
starken entscheidend. Deshalb missen die einzelnen Lichtim-
missionen aus den vielfdltigen Lichtquellen eines urbanen
Gebietes stets einer summarischen Einschdtzung unterzogen
werden, insbesondere, wenn sie zur selben Zeit einwirken.

Wir haben derart komplexe Beleuchtungssituationen in
Stadten hier zwar nicht gemessen, es erscheint uns aller-
dings plausibel, dass dort die Gesamtbeleuchtungsstérken in
tangierten Wohnbereichen deutlich hoher ausfallen konnen
(gegebenenfalls auch bis in wirkungsrelevante Bereiche hi-
nein). Letzteres gilt besonders fiir Situationen mit anderen

dominanten Lichtquellen (siehe auch unter Punkt ,Lichtver-
schmutzung"). Dies legt nahe, dass der Nichtaussch6pfung
der oben genannten Schwellenwerte fiir jede einzelne Licht-
quelle eine groBe Bedeutung zukommt. Ebenso wichtig wére
eine konsequente Befolgung des Minimierungsgebotes, was
fiir die kommunale Praxis eine Begrenzung der Lichtausstat-
tung auf das ndtige MaB bedeuten wiirde. Selbstverstind-
lich haben sicherheitsbegriindete Aspekte und Vorgaben den
Vorrang, andererseits sollten unniitze Lichtquellen vermieden
oder wenigstens auf den tatsdchlich notwendigen Bedarf
reduziert werden. Momentan haben wir mancherorts den
Eindruck, die Entwicklung geht eher in die andere Richtung
(befiirchteter sog. ,Rebound-Effekt").

Selbstverstdndlich darf die hiesige Diskussion nicht den As-
pekt unbeachtet lassen, dass in den Innenraumbereichen des
hauslichen bzw. privaten oder anderweitig genutzten Umfel-
des nach Einbruch der Dunkelheit die Beleuchtungsverhalt-
nisse von den Innenraumlichtquellen dominiert werden. So
konnen beispielsweise in einem einigermaBen gut beleuch-
teten Wohnzimmer am Auge schnell Beleuchtungsstarken
von 200 Ix und dariiber gemessen werden. Besonders prob-
lematisch sind diesbeziiglich solche Lichtquellen, in die aus
geringen Entfernungen direkt hineingeschaut wird, wie z. B.
LED-basierte Computerbildschirme, Tablets, Smartphones
oder Fernseher. Bei der Nutzung dieser Gerate kommen fast
immer mehrere unglinstige Faktoren gleichzeitig zum Tragen
(unter anderem direktes Hineinschauen, kurze Distanzen,
bei vielen LED-basierten Gerdten ein erhdhter Blaulichtan-
teil, stundenlanges Fokussieren auf eine Lichtquelle, oft sind
die physiologischen Schutzmechanismen nur eingeschrinkt
wirksam), was auf der Grundlage etlicher Studien unter dem
Aspekt der Schlafhygiene inzwischen von immer mehr Arz-
ten und Fachwissenschaftlern zunehmend als kritisch einge-
schatzt wird. Wenn eine derartige bewusste beziehungsweise
gewollte Lichtexposition den StraBenlichteinfluss von auBen
um ein Vielfaches libertrifft, dann tritt selbstverstindlich die
Risikodiskussion iiber eine evtluelle Gefahrdung durch Stra-
Benlaternen in den Hintergrund. Ahnliche Einstufungen von
Prioritdten iiber entsprechende Gesundheitsrisiken treffen
auch noch fiir eine ganze Reihe weiterer selbst gewahlter
Aktivititen zu (z. B. zahlreiche personliche Aktivititen sozi-
aler oder kultureller Art, die gegen die ,innere Uhr" gerichtet
sind), die eigenstindig oder auch lichtassoziiert ebenso die
physiologischen Vorgange zur Schlafrequlation maBgeblich
beeinflussen kdnnen.

Auch wenn keine Schwellenwerte (Lichtdosen) fiir die Ent-
stehung photobiologischer oder nichtvisueller Wirkungen
erreicht oder Uiberschritten werden, besitzt Licht als eine
sogenannte ,sinnesvermittelte Umwelteinwirkung” immer
auch das Potenzial, von den exponierten Personen als be-
lastigend und stérend empfunden zu werden. Besonders
stark sind die negativen Wahrnehmungen, wenn sich die
Wahrnehmungsqualitidten gegeniiber friiheren Situationen
deutlich gedndert haben (z. B. wenn sich natiirliche Be-
leuchtungssituationen wesentlich dnderten, z. B. wenn die
neue Situation deutlich heller erscheint oder dhnliches),
wenn die Platzierung, Ausrichtung und Lichtlenkung der
Leuchten ungeeignet erscheinen, wenn die Notwendigkeit
der Beleuchtung sowie deren Beleuchtungsniveau (Licht-
bedarf) uneinsichtig sind, wenn der Stand der Beleuch-
tungstechnik oder gingige technische SchutzmaBnahmen
unzureichend beriicksichtigt wurden und anderes mehr.



Durch eine sachgerechte, das heilt eine den aktuellen Re-
geln und Normen der Lichttechnik entsprechende Planung
und Ausfiihrung von StraBenbeleuchtungsanlagen, die zu-
gleich das Vermeiden derartiger Beldstigungseffekte mit im
Blick behilt, lassen sich fiir die meisten Standorte intelli-
gente Beleuchtungsldsungen finden, die sowohl die Sicher-
heitsanforderungen erfiillen, als auch unerwiinschte Neben-
wirkungen auf einem Minimum halten (z. B. Belistigungen
durch technische Fehler). Von den zahlreichen objektiven und
subjektiven Beldstigungsformen, die durch Lichtimmissionen
hervorgerufen werden kdnnen (z. B. physiologische Blendung
und psychologische Blendung, flackerndes Licht, verzerrte
Farbwiedergabe, zu hohe Beleuchtungsstarken, Licht an un-
erwiinschten Orten, Licht zu unerwiinschten Zeiten, siehe
auch Punkt 2) spielt im Zusammenhang mit der StraBenbe-
leuchtung generell die unerwiinschte Aufhellung benachbar-
ter Wohnbereiche (insbesondere von Schlafbereichen) die
groBte Rolle, was in einem gewissen Umfang meistens un-
vermeidbar ist. Verstarkt wird diese Problematik durch eine
manchmal bloB gefiihlte aber gelegentlich auch objektive
und somit objektivierbare zusatzliche Aufhellung infolge des
oft weiBeren und unbehaglicher erscheinenden neuen Lichts
nach einer Umristung der StraBenbeleuchtung auf LED.
Unabhdngig davon, dass bei den neuen Wahrnehmungs-
qualitdten auch subjektive Eindriicke und Faktoren immer
eine Rolle spielen (u. a. wird die Lichtwahrnehmung durch
zahlreiche soziale Faktoren subjektiv lberlagert wie z. B.
Einstellung zur neuen Technik, Einstellung zum Betreiber,
Beteiligungs- und Einflussnahmemadglichkeiten, Informa-
tionsmanagement und vieles mehr), und auch wenn direkt
krankmachende biologische Lichtwirkungen nicht zu erwar-
ten sind (z. B. photobiologische und nichtvisuelle biologische
Lichtwirkungen), sollten bestimmte Beleuchtungsstérken
in angrenzenden Wohnraumen auch zur Vermeidung von
Beldstigungen nicht iiberschritten werden. Eine Orientie-
rung bietet der ,Leitfaden Lichteinwirkung auf die Nach-
barschaft" des Fachverbandes fiir Strahlenschutz e. V., der
.maximale Anhaltswerte" fiir die Vertikal-Beleuchtungs-
starke in der Wohnraum-Fensterebene der Randbebauung
von StraBenbeleuchtungsanlagen vorgibt (Spannbreite je
nach Art der StraBennutzung: 3 Ix bis 20 Ix, siehe Punkt 4).
Subjektiv als lastig wahrgenommene Lichtimmissionen wer-
den sich infolge der komplexen zentralnervdsen Verarbeitung
entsprechender Sinneseindriicke niemals vollstdndig ver-
meiden lassen. Wegen ihrer besonderen Sensibilitdt zdhlen
jedoch Schlaf-Wohnrdume zu den am stérksten schutzwiir-
digen Aufenthaltsbereichen, bei denen geringgradige Sto-
rungen ausreichen, um Stressreaktionen auszulGsen (z. B.
vergleichbar mit dem leise tropfenden Wasserhahn in der
Einschlafphase). Dementsprechend bewusst sensibel sollten
die Gestaltung und der Betrieb entsprechender Beleuch-
tungsanlagen in gefdhrdeten Bereichen erfolgen.

6. Anmerkungen zum Problem der zunehmenden
«Lichtverschmutzung"

Die in den Punkten 1 - 4 behandelten speziellen umweltmedizi-
nischen Aspekte von modernen LED-StraBenbeleuchtungen kdn-
nen selbstverstandlich nicht losgeldst werden von den vielerorts
zunehmenden nichtlichen Lichtimmissionen (meist bezeichnet
als ,Lichtverschmutzung"), die groBraumig insbesondere in den
urbanen Regionen zu konstatieren sind. Der Terminus ,Lichtver-
schmutzung" ist kein wissenschaftlich etablierter Begriff, er wird

auch nicht einheitlich verwendet (populdre andere Termini, die
dasselbe Phdnomen beschreiben sind z. B. ,Verlust der Nacht”,
+Aufhellung der Nacht”, ,zunehmende schaddliche Lichtbelas-
tung”, ,Verschmutzung der Nachtlandschaft”, ,gestérte oder
zerstorte Nachtlandschaft”, ,Lichtkontaminationen"). Der Be-
griff Lichtverschmutzung bezieht sich meistens auf die kiinstli-
che Aufhellung der unteren Luftschichten der Atmosphare durch
nach oben und horizontal abgestrahltes diffuses Streulicht (un-
ter anderem beobachtbar an den bekannten ,Lichtglocken" liber
Stidten). Es beschreibt somit im Grunde eine unbeabsichtigte
negative Begleiterscheinung unserer urbanen Beleuchtungsak-
tivitdten in Bereichen, die normalerweise nicht das beabsichtig-
te Zielobjekt des jeweiligen Beleuchtungsvorganges sind (quasi
das Pendant zur ,Luftverschmutzung"). Manchmal wird der Be-
griff jedoch auch fiir konkrete lichtquellennahe Probleme, wie z.
B. fiir unabsichtlich mitbeleuchtete Nutzungen in der Nachbar-
schaft einer Beleuchtungsanlage (z. B. einer StraBenlampe), ver-
wendet. Hierfiir sollte nach unserer Auffassung besser der Fach-
terminus ,unerwiinschte Lichtimmissionen" gebraucht werden.

Die Diskussion um die allgemeine atmospharische und 6kosys-
temare Lichtverschmutzung folgt einer seit Jahrzehnten andau-
ernden Entwicklung hin zu tatsdchlich immer starkeren nacht-
lichen Aufhellungen durch kiinstliches Licht iiber Stadten und
Siedlungsgebieten in den meisten Léndern der Welt (hauptsach-
lich in Regionen und Landern mit starker bzw. zunehmender In-
dustrialisierung und Urbanisierung, darunter auch Deutschland,
Abbildung 5).

Eine Entwicklung, die inzwischen von vielen Okologen, Natur-
schiitzern, Medizinern, Kommunalpolitikern und Biirgern als
problematisch angesehen wird und ein Gebiet, das sich zu einem
ernsthaften interdisziplindren Forschungsfeld entwickelt hat.
Dessen Spanne reicht von der systematischen satellitengestiitz-
ten Fernerkundung der Lichtstrahlung bis zur seriésen wissen-
schaftlichen Untersuchung subtiler Effekte auf die Gesundheit
von Pflanzen, Tieren und Menschen.

So wurde im ,Weltatlas der Lichtverschmutzung” (,New World
Atlas of Artificial Night Sky Brightness”), der unter Beteiligung
des Deutschen Geo-Forschungs-Zentrums Potsdam anhand von
satellitengestiitzten Lichtmessungen der kiinstlichen Beleuch-
tung des Nachthimmels erstellt wurde, eine jahrliche Zunah-
me sowohl der Intensitdt der kiinstlichen Aufhellung als auch
der Ausdehnung der beleuchteten Flachen seit 2012 weltweit
um ca. 2 Prozent festgestellt. Regional bzw. lokal kdonnen die
Helligkeitswerte allerdings deutlich variieren, beispielsweise
ist es tiber dem Berliner Alexanderplatz etwa 3-mal heller als
tiber dem Potsdamer Zentrum, tber dem New Yorker Stadtteil
Manhattan sogar 10-mal heller und in den ostdeutschen Bun-
deslandern fallt die Helligkeitszunahme in den letzten Jahren

Abbildung 5

Weltkarte zur artifiziellen Himmelsaufhellung, Falchi et al. 2016,
10.1126/sciadv.1600377
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moderater aus als in den meisten Altbundeslandern.

Die Ursachen fiir diese Entwicklung sind vielfdltig und lassen
sich keinesfalls ausschlieBlich auf die Umriistung der AuBen-
beleuchtungsanlagen auf LED und die entsprechenden neuen
Normen fiir die StraBenbeleuchtung zuriickfiihren (was oft als
erstes Argument angefiihrt wird). Zu den Quellen von uner-
wiinschtem Licht gehdren zahlreiche neue (,in Mode gekom-
mene”, eigentlich lberfliissige) Lichtanwendungen (wie z. B.
Eventbeleuchtungen, Fassadenbeleuchtungen, Leuchtreklame
einschlieBlich neue liberdimensionale AuBenmonitore) ebenso
wie Lichtimmissionen aus neuen Siedlungsgebieten, Industrie-
anlagen, Freizeitanlagen aber auch aus zunehmenden nachtli-
chen Transport- bzw. Verkehrsaktivititen (24-h-Gesellschaft).
Nicht zuletzt gehdren hierzu auch diffuse Abstrahlungen aus
Millionen Fenstern, in deren Rdumen die betreffenden Bewoh-
ner - oft durch ibermaBigen Medienkonsum - erwiesenerma-
Ben heute ldnger wach bleiben als friiher.

Uber die unter Punkt 5 beschriebenen umweltmedizinischen
Aspekte hinaus gibt es noch weitere Wertekategorien, die fiir
die umfassende Einschatzung von derart gravierenden Verdn-
derungen unserer Umwelt bei Nacht, wie sie gerade stattfinden,
von Bedeutung sind. Dies sind u. a. 6kologische Kriterien, Natur-
schutzaspekte sowie kulturelle und dsthetische Gesichtspunkte.
Die letztgenannten Kriterien tangieren weniger rein wissen-
schaftliche Aspekte als vielmehr moralische und politische
Wertekomponenten. Die Uberbetonung derartiger Wertekom-
ponenten fiihrt bisweilen wiederum zu extrem restriktiven Auf-
fassungen, wonach jede kiinstliche Lichtquelle als potenzieller
Mitverursacher von unerwiinschten Lichtimmissionen angese-
hen wird, denn nur die dunkle Nacht ist ,natiirlich".

Nach unserer Ansicht sollten sich entsprechende Bestrebungen
zur Unterbindung von weiterhin zunehmenden Lichtimmissio-
nen verstarkt auf die Vermeidung von nicht sinnvoll nutzbaren
oder sogar nutzlosen Lichtanwendungen sowie auf das Vermei-
den von unnétig hellerem Licht konzentrieren (im Vergleich zu
bewihrten fritheren Leuchtstarken).

Eine hierauf ausgerichtete Herangehensweise in den Kommu-
nen wiirden wir uns wiinschen, wobei uns bewusst ist, dass eine
allein vernunftgeleitete Motivation in der kommunalen Praxis
diesbeziiglich schnell an die Grenzen der Vereinbarkeit unter-
schiedlicher Interessen stoBt. Zundchst miisste eine Uberein-
kunft getroffen werden, welche Lichtquellen mehrheitlich als
unnotig anzusehen und deshalb verzichtbar sind, und, welches
Helligkeitsniveau in den unterschiedlichen Bereichen - in de-
nen diffuses Streulicht niemals vollstdndig vermieden werden
kann - nicht lberschritten werden soll. Eine solche Festlegung
sollte am besten unter aktiver Einbeziehung der betroffenen Be-
volkerung getroffen werden, um mehrheitliche Akzeptanz her-
beizufiihren und evtl. Konflikten vorzubeugen. Entsprechende
Entscheidungen gehen demzufolge liber den Rahmen von nor-
mativen Vorgaben und (iber rein wissenschaftliche Kenntnisse
hinaus.

AuBerdem obliegt den Kommunen die Realisierung bestimm-
ter Beleuchtungsstandards, um bestimmte Schutzpflichten si-
cherstellen zu kénnen (z. B. die Verkehrssicherheitspflicht). Die
Grundlage fiir entsprechende Lichtplanungen beziehungsweise
-ausstattungen von StraBen, Wegen und Platzen in den Kom-
munen bildet die Normenreihe DIN EN 13201 (Teil 1 - 4, siehe
auch Punkt 4). Die DIN EN 13201-2 weist fiir diese Orte bzw. die
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jeweiligen Szenarien sicherheitsbegriindete Anforderungen im
Sinne von Mindestbeleuchtungsstdrken aus. Hier steht seit lan-
gerem die Beflirchtung im Raum (hauptsichlich vonseiten der
Kritiker der Lichtverschmutzung, auch vonseiten etlicher Kom-
munen), durch die unkritische Anwendung der DIN EN 13201
konnte es zu einer groBflichigen unndtigen Anhebung des Be-
leuchtungsniveaus, insbesondere auch in weniger anspruchs-
vollen Arealen, kommen. Auch der Deutsche Stidtetag hat sich
in der Vergangenheit bereits mehrfach gegen die herrschende
Normungspraxis ausgesprochen (spricht von ,Fehlentwicklung")
und bewertet die Frage nach allgemeinen Helligkeitsstandards
in erster Linie als reine erforderliche ,gesellschaftspolitische
Werteentscheidung"” (selbstverstéindlich stehen bestimmte Min-
destanforderungen in speziellen Risikobereichen auBer Diskus-
sion).

Im Gegensatz zu ldrm- oder stdrenden Geruchsimmissionen
(TA-Larm, Geruchsimmissionsrichtlinie) gibt es fiir unerwiinsch-
te Lichtimmissionen und nutzlose Abstrahlungen in die Um-
gebung von Lichtquellen (eingeschlossen summarische Licht-
belastungen) keine immissionsschutzrechtlich verbindlichen
Vorschriften zu deren Begrenzung, obwohl Licht grundsatzlich
zu den Emissionen und Immissionen im Sinne des Bundes-Im-
missionsschutzgesetzes zahlt, die keine schadlichen Umwelt-
wirkungen (wie unter anderem Gefahren, erhebliche Nachteile
und erhebliche Belistigungen) herbeifiihren diirfen. Um diesem
Regelungsdefizit entgegenzuwirken, hat die Bund/Linder-Ar-
beitsgemeinschaft fiir Immissionsschutz (LAI) den zustidndigen
Immissionsschutzbehorden eine Richtlinie mit dem Titel ,Hin-
weise zur Messung, Beurteilung und Minderung von Lichtimmis-
sionen (letzter Stand 08.10.2012, Anhang 2 Stand 03.11.2015)
zur Verfligung gestellt, welche den Begriff ,schadliche Umwelt-
wirkung” fiir den Menschen konkretisiert, und die wenigstens
einige MaBstdbe zur Beurteilung der Lastigkeitswirkung fiir den
Fall der unbeabsichtigten Aufhellung und/oder Blendung in be-
stimmten, besonders schutzwiirdigen Rdumen beinhaltet (dar-
unter Wohnraume, Schlafraume, Blirordume, Praxisrdume).
Allerdings sind diese Hinweise lediglich zur Anwendung bzw. Be-
urteilung von Lichtimmissionen aus speziellen lichtemittieren-
den Anlagen bestimmt (wie z. B. aus Scheinwerferbeleuchtun-
gen von Sportanlagen, Verladepldtzen sowie fiir Ausstrahlungen
von Lichtreklamen, angestrahlten Fassaden oder Zhnlichem).
Anlagen zur Beleuchtung des 6ffentlichen StraBenraumes sowie
Beleuchtungsanlagen von Kraftfahrzeugen und Verkehr geho-
ren nicht dazu. Auch wird unter Gesundheitsschutzaspekten in
dieser Richtlinie lediglich auf die Vermeidung beziehungsweise
Verminderung der Beldstigung durch unerwiinschte Aufhellung
und Blendung abgestellt, nichtvisuelle biologische Lichtwirkun-
gen finden keine Erwdhnung.

Die Verfligbarkeit einer neuen Beleuchtungstechnologie fiir den
offentlichen Raum, begleitet von erheblichen Regelungsdefizi-
ten und ohne wirksame Begrenzung, verleitet die Kommunen
womdoglich zu einer liberdimensionierten Ausstattung des o6f-
fentlichen Raums mit Leuchtmitteln gegeniiber friiher (,mehr als
notwendig"). Dieser sogenannte ,Reboundeffekt" (Abbildung 6)
ist erst recht zu befiirchten, da die LED-Technologie als ext-
rem fortschrittlich ausgelobt und umweltpolitisch unterstiitzt
wird und weil sich mit jeder umgeristeten Einzelanlage pers-
pektivisch Energiekosten einsparen lassen. Tatsachlich machen
etliche mit der ,Lichtverschmutzung” befasste Wissenschaftler
diesen ,Reboundeffekt" zumindest fir einen Teil der zugenom-
menen Lichtverschmutzung mit verantwortlich.



Abbildung 6:

Veranschaulichung des sogenannten ,Reboundeffekts”
(Quelle: LUA Chemnitz)

Wie sich das Phanomen der ,Lichtverschmutzung” in Zukunft
weiter entwickeln wird, hdngt sehr entscheidend von den Kom-
munen ab. Diese miissen sich zunidchst die Problematik bewusst
machen und sollten zur Einddmmung der Lichtverschmutzung
verstarkt ihre eigenen bedarfsgerechten Beleuchtungskonzepte
entwickeln und umsetzen.

Zum gegenwartigen Zeitpunkt erscheint ein bewusstes kom-
munales Lichtmanagement zur Reduzierung der zunehmenden
Lichtverschmutzungen vor allem aus 06kologischen Griinden
sowie unter Aspekten des Natur- und Landschaftsschutzes am
dringendsten geboten. Auf diesen Gebieten ist momentan die
wissenschaftliche Evidenz fiir nachteilige Auswirkungen durch
zunehmende Lichteinwirkungen und die damit verbundene Be-
einflussung zahlreicher an den Tag-/Nachtrhythmus adaptier-
ter Biotope am groBten. Derzeit laufen neue interdisziplindre
Forschungsprogramme, um die diesbeziiglichen Auswirkungen
systematisch zu studieren. Bereits die aktuelle Befundlage deu-
tet aber darauf hin, dass etliche Tier- und Pflanzenarten wahr-
scheinlich sensibler auf diese Verdnderungen in ihrem Umfeld
reagieren als bislang vermutet (z. B. V6gel, Fische, Insekten). Da
eine detaillierte Darstellung der in aktuellen 6kologischen Stu-
dien gefundenen Effekte den Rahmen dieser Arbeit liberziehen
wiirde, verweisen wir entsprechende Interessenten an dieser
Stelle auf die einschldgige Fachliteratur (z. B. auf das Projekt
JVerlust der Nacht").

Deutlich weniger evident ist die Datenlage beziiglich der gesund-
heitlichen Auswirkungen von allgemeiner Lichtverschmutzung.
Den wenigen uns vorliegenden epidemiologischen Studien, die
regionale Helligkeitsunterschiede auf Gesundheitseffekte unter-
sucht haben, mangelt es meist daran, dass die konkreten Licht-
expositionen der jeweiligen Studienpopulation nicht gemessen
wurden. Da die alltdgliche Gesamtlichtexposition des Menschen
vor allem von Innenraumlichtquellen bestimmt wird, ist allein
die Bestimmung des allgemeinen Helligkeitsniveaus der Umge-
bung plausibler Weise nicht ausreichend, um die Lichtexposition
zuverlissig zu bestimmen (das Weglassen dieser maBgeblichen
EinflussgroBe wird zum starken Confounder). Gesundheitsbe-
eintrachtigungen durch die allgemeine AuBenlichtverschmut-
zung werden oft in einem Atemzug mit negativen Auswirkungen
auf Natur und Umwelt genannt, nach unserem Dafiirhalten sind
derartige Zusammenhange wissenschaftlich nicht geniigend ge-

klart. AuBerdem kann der Mensch - im Gegensatz zu Lebewesen
in der Natur - meistens selbst bestimmen, wieviel ,fremdes” un-
erwiinschtes Licht in seinen Wohnbereich eindringen soll. Es ist
ein breites Arsenal von Vorrichtungen verfiigbar, mit denen ein
Lichteinfall von auBen effektiv gemindert werden kann.

Potenzielle Probleme mit der Lichtverschmutzung betreffen
demzufolge vor allem diejenigen, die weniger Licht haben wol-
len, sich aber der Einwirkung nicht entziehen kénnen oder sich
nicht selbst schitzen kénnen. Wenngleich dieser Bevolkerungs-
anteil sicher in der Minderheit ist (neben denjenigen, die eine
helle Umgebung nicht stért, die sie eventuell sogar brauchen
und die sich problemlos schiitzen kénnen), so mdchten wir eine
weiterhin ungeziigelte Entwicklung in Richtung zunehmende
Lichtverschmutzung aber auch aus umweltmedizinischer Sicht
keinesfalls unkritisch sehen, da wir das Interesse an einer intak-
ten Natur und das Interesse an einer bestmdglichen Gesundheit
nicht apodiktisch trennen kdnnen.

7. Fazit und Schlussfolgerungen

I Lichtemittierende Dioden (LED) als eine noch relativ junge
Lichttechnologie besitzen einige andere Lichteigenschaften
alsherkdmmliche Leuchtmittel. Unterdem Aspekt desvisuellen
Komfortempfindens (das weiBe Licht der LED wirkt oft heller,
starker blendend, erscheint ,kalter" als Vorldufertechnologi-
en) und des Gesundheitsschutzes (der erhohte Blaulichtanteil
interagiert stirker mit biologischen Strukturen) kénnten sich
diese Eigenschaften theoretisch negativ auf die Nutzer bzw.
lichtexponierte Personen auswirken. Eine solche Situation
wadre flr den Einsatz im offentlichen StraBenraum inakzep-
tabel, da sehr groBe Bevdlkerungsanteile diesen Gegebenhei-
ten ausgeliefert wiren (im AuBenbereich sogar schutzlos).
Neue Technologien, die flichendeckend offensiv vermarktet
werden, sollten daher hinsichtlich des Gesundheits- und Ver-
braucherschutzes genauso qualitativ hochwertig und unbe-
denklich sein wie bewahrte Vorgangertechnologien.

I Der 6ffentliche Gesundheitsdienst (Gesundheitsdmter, LUA)
bekommt gelegentlich von gut informierten Biirgern Anfra-
gen, die sich auf Besorgnisse griinden, die Nutzung von LED
zur StraBenbeleuchtung kdnne mit Abstrichen an bewahrten
Gesundheits- und Behaglichkeitsstandards verbunden sein.
Diese Befiirchtungen sind zundchst nachvollziehbar, denn
unabhdngige Tests von Verbraucherschutzorganisationen
hatten vielen Produkten vor allem aus den ersten LED-Lam-
pengenerationen (abgesehen von tatsichlichen Energieein-
sparungen) diesbeziiglich durchaus erhebliche Schwichen
bescheinigt. Unsere Recherchen, gestiitzt durch eigene stich-
probenartige Untersuchungen im Umfeld von modernen LED-
StraBenlampen, kommen zu dem Schluss, dass zumindest
fiir den hier dargestellten Bereich der nichtvisuellen Licht-
wirkungen (grob umschrieben mit Auswirkungen auf den
biologischen Tag-/Nachtzyklus) sehr wahrscheinlich keine
Nachteile durch die LED-StraBenbeleuchtung befiirchtet zu
werden brauchen. Die Redewendung ,sehr wahrscheinlich”
griindet sich hauptsachlich auf die Unsicherheit, dass nicht
fiir alle Beleuchtungskonstellationen eine Aussage gemacht
werden kann. Ungiinstige Standortvarianten mit Schwel-
lenwertiiberschreitungen sind nie vollig auszuschlieBen, sie
diirften aber eine - gewiss verbesserungsfahige - Ausnahme
darstellen.

I Als wichtigste Voraussetzung fiir das Zustandekommen von
Verschiebungen der abendlichen Melatoninproduktion und
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des Schlaf-/Wachrhythmus sind nach heutigem Kenntnis-
stand bestimmte Beleuchtungsstirken erforderlich (soge-
nannte ,melanopisch wirksame Beleuchtungsstarken"), die
auch bei Verwendung von LED fiir die StraBenbeleuchtung,
insbesondere in den Randbereichen der jeweiligen Strahl-
enzylinder wohl nicht erreicht werden (oder allenfalls sel-
ten, z. B. bei unsachgemiBen Lampenanordnungen). Auch
bei alteren LED-Lampentypen mit einer Farbtemperatur von
> 4000 Kelvin wiirden in den Randbereichen einer StraBen-
lampe noch nicht die fiir die Melatoninunterdriickung wirk-
samen Beleuchtungsstirken erreicht werden. Neueste Gene-
rationen von LED-StraBenlampen haben Farbtemperaturen
von deutlich < 3000 Kelvin. Durch derartige LED-Leuchtmit-
tel sind demzufolge noch weniger Probleme zu befiirchten,
wenn bewdhrte Beleuchtungsstarken eingehalten werden.
Zur Orientierung kann aus umweltmedizinischer Sicht fiir
augennahe Beleuchtungsstarken eine Spanne von 40 lux
(bezogen auf 6500 K) bis 50 lux (bezogen auf 2700 K) ge-
nannt werden, die als Grenzbereich fiir Stérungen des Schlaf-
Wach-Rhythmus anzusehen sind und deshalb unbedingt
unterschritten werden sollten. Unter Zurechnung eines Si-
cherheitsabstandes sollten in der Praxis vorsorglich deutlich
geringere Zielbeleuchtungsstarken, die nicht lber den un-
teren einstelligen Bereich hinausgehen, angestrebt werden.
Niedrige Beleuchtungsstarken, welche die Melatoninproduk-
tion nicht hemmen, wiren besonders in der Schlafvorberei-
tungsphase etwa 1-2 Stunden vor dem Schlafbeginn wichtig,
da die Melatoninproduktion zu diesem Zeitpunkt bereits an-
gelaufen ist (daher wiren niedrigstmégliche Beleuchtungs-
stirken in dieser Zeit bereits optimal). Auch in der Schlaf-
phase selbst ware Dunkelheit optimal, da auch geschlossene
Augenlider nicht vollstandig ,lichtdicht” sind. Uberdies ist ein
dunkler Schlafbereich besonders in der Einschlafphase wich-
tig, die als besonders sensibel gegeniiber Umweltstressoren
gilt (z. B. auch gegeniiber stérenden Geriichen und Geréu-
schen), so auch gegeniiber Lichteinwirkungen von auBen.

Es soll die grundsatzliche Mdglichkeit nicht unerwdhnt blei-
ben, dass durch verschiedene MaBnahmen (z. B. durch das
Anbringen von Jalousien, Rollos oder dhnlichem) deutliche
und effektive Minderungen des Lichteinfalls zum Schutz vor
Stdérungen, Belastigungen und anderweitigen Problemen er-
reicht werden konnen. Individuelle SchutzmaBnahmen lassen
sich bei Lichtimmissionen generell leichter und effektiver re-
alisieren als bei anderen sinnesvermittelten Immissionen wie
z. B. den Ldrm- und Geruchsbel&stigungen. Allerdings werden
insbesondere in der Schlafvorbereitungsphase die Beleuch-
tungsverhaltnisse der meisten Menschen ganz sicher von der
Dominanz der zahlreichen Innenraumlichtquellen bestimmt
(darunter viele LED-basierte Monitore bzw. Displays von di-
gitalen Endgeriten). Viele Verbraucher sind sich nicht be-
wusst, mit welchen ,Nebenwirkungen" die Nutzung solcher
augennah verwendeten Gerate bis kurz vor den Schlafzeiten
verbunden sein kann. Derartige Lichtquellen waren wegen
ihres in der Regel viel starkeren Wirkungspotenzials nicht
Gegenstand dieser LUA-Mitteilung, sie diirfen aber bei ei-
ner umweltmedizinischen Gesamtbewertung moderner LED-
Lichtquellen nicht unberiicksichtigt bleiben.

Zukliinftig starker beachtet und vermieden werden sollten
unnotige und ungezielte Lichtanwendungen. Damit sind
samtliche objekt-, raum- und zeitbezogenen Beleuchtungs-
muster (einschlieBlich unndétig hohe Beleuchtungsintensita-
ten) gemeint, die sich unter dem Begriff ,Lichtverschwen-

dung" zusammenfassen lassen. Ein diesbezliglich bewusster
und sorgsamer Umgang mit Licht trdagt zur Vermeidung von
Lichtverschmutzung sowohl innerhalb der Stadte, als auch in
benachbarten Okosystemen und in den unteren Schichten der
Atmosphére bei. Ein gewisses MalB an Lichtverschmutzung ist
allerdings selbst bei gezielter sachgemé&Ber Beleuchtung nie
vollstandig vermeidbar. Intelligent geplante Beleuchtungs-
konzepte unter Verwendung moderner LED-Lampen bieten
auch fiir den 6ffentlichen StraBenraum ein breites Spektrum
technischer Mdoglichkeiten, um unerwiinschte ,Nebenwir-
kungen" (allgemeine Lichtverschmutzung, Aufhellung von
Wohnbereichen) zu minimieren.

I Die rechtlichen Rahmenbedingungen zur Begrenzung von
unerwiinschten Lichtimmissionen sind derzeit unzureichend
(z. B. sind einige Regelungen fiir spezielle ortsfeste Anlagen
tiber das Baurecht oder das Naturschutzgesetz mdglich). Es
ist auBerdem rechtlich nicht definiert, was als eine schad-
liche beziehungsweise erheblich stérende Lichtimmission
gelten soll. Fiir die Kommunen bedeutet es eine erhebliche
Herausforderung, die vielen unterschiedlichen Interessen und
Pflichten zu beriicksichtigen (z. B. Verkehrssicherheit, Sicher-
heitsempfinden, lichtisthetische Anspriiche) und sich dabei
auch noch von der Pramisse ,...nur so viel Licht wie notig"
leiten zulassen. Eine zunehmende Zahl von Kommunen hat
diesen Balanceakt bereits erfolgreich absolviert (z. B. Augs-
burg). Sie konnten zeigen, dass es auch unter den heutigen
administrativen Bedingungen unter Nutzung der inzwischen
zahlreich verfiligbaren technischen Mdoglichkeiten gelingen
kann, integrative Beleuchtungskonzepte fiir den 6ffentlichen
StraBenraum zu realisieren, die umwelt- und menschen-
freundlich sind.

Die unten genannten Autoren bieten den Gesundheitsbehor-
den in Sachsen ihre weitergehende Unterstiitzung auf der Be-
ratungsebene an, falls sich entsprechende Fragestellungen mit
Gesundheitsbezug in den Kommunen ergeben sollten.

Bearbeiter: Dr. med. Mario Hopf LUA Chemnitz
Dr. rer. nat. Katharina Bonkowski LUA Chemnitz
Lydia Sommer LUA Chemnitz



Bericht Bio-Lebensmittel

An der Landesuntersuchungsanstalt Sachsen wurden im Jahr
2018 739 Lebensmittel aus 6kologischem Landbau untersucht.
Dies sind 6 Proben mehr als im Jahr 2017 (2017: 733 Lebens-
mittel). Der Anteil an Bio-Proben ist somit konstant geblieben.
Es handelte sich dabei sowohl um Lebensmittel tierischen und
pflanzlichen Ursprungs, als auch um verarbeitete Produkte.
Nach Art. 23 Abs.1 der VO (EG) Nr. 834/2007 gilt ein Erzeugnis
als mit Bezug auf die 6kologische/biologische Produktion ge-
kennzeichnet, wenn in der Etikettierung, der Werbung oder den
Geschiftspapieren das Erzeugnis, seine Zutaten mit Bezeich-
nungen versehen werden, die dem Kaufer den Eindruck vermit-
teln, dass das Erzeugnis, seine Bestandteile nach den Vorschrif-
ten dieser Verordnung gewonnen wurden.

Bei dem iliberwiegenden Teil der Proben (470 Proben) war als
Herkunftsland Deutschland angegeben. Von den BIO-Proben aus
Deutschland waren 86 Proben zu beanstanden, was einem An-
teil von 18,3 % entspricht. Die Beanstandungsrate ist damit im
Vergleich zum Vorjahr leicht angestiegen (2017: 13,9 %).

Die weiteren Proben, welche als BIO oder OKO ausgelobt waren,
stammten aus den folgenden Landern:

Land Anzahl der Proben davon beanstandet
Agypten 3 0
Algerien 1 0
Afrika (allg.) 1 0
Amerika (allg.) 1 0
Argentinien 1 0
Belgien 1 0
Bolivien 3 0
Brasilien 3 2
Bulgarien 2 0
Burkina Faso 2 0
Chile 1 0
China 10 0
Costa Rica 1 0
Danemark 1 0
Dominikanische Republik 5 0
Ecuador 4 0
Europa/Europdische Union (allg.) 20 0
Frankreich 0
Griechenland 4 1
Indien 7 2
Italien 38 5
Japan 5 1
Kanada 5 1
Kasachstan 1 0
Litauen 1 0
Mazedonien 1 0
Mexiko 1 0
Niederlande n 3
Norwegen 1 0
Osterreich 19 1
Pakistan 1 1

Paraguay 4 0

2018

Land Anzahl der Proben davon beanstandet
Peru 2 0
Philippinen 2 0
Polen 1 0
Rumanien 1 0
Schweden 1 0
Schweiz 5 0
Serbien 1 0
Singapur 1 0
Spanien 12 1
Sri Lanka 2 0
Stdafrika 3 1
Thailand 1 0
Tunesien 2 1
Tiirkei 6 1
Uganda 1 0
Ukraine 1 0
Vereinigte Staaten von Amerika 2 1
Usbekistan 1 0
Vereinigtes Konigreich 2 0
Unbekanntes Ausland 46 4
Ungekldrt/ Ohne Angabe 12 1

Insgesamt waren im Jahr 2018 114 Proben (15,4 %) zu bean-
standen. Im Vergleich zum Jahr 2017 liegt die Beanstandungs-
quote damit wieder etwas héher:

Jahr Beanstandungsquote
201 12,70 %
2012 16,20 %
2013 16,90 %
2014 15,80 %
2015 11,60 %
2016 13,70 %
2017 12,80 %
2018 15,40 %

Als Hauptbeanstandungsgrund ist mit 82 Beanstandungen auch
bei Lebensmitteln aus 6kologischem Landbau der VerstoB gegen
allgemeine Kennzeichnungsvorschriften zu nennen. Weitere 27
Proben waren irrefiihrend gekennzeichnet, 13 Proben wurden
als nicht zum Verzehr geeignet, sowohl aufgrund von mikrobio-
logischen Verunreinigungen als auch aufgrund von anderen Ur-
sachen, beurteilt. Bei 8 Proben wurden VerstdBe gegen sonstige
Vorschriften des LFGB beziehungsweise darauf gestiitzte natio-
nale Verordnungen festgestellt, bei weiteren 7 Proben wurden
die unzuldssigen gesundheitsbezogenen Angaben beanstandet.

Eine als ,Griine Perlen Gerstengras BIO Pulver” bezeichnete Pro-
be wurde insbesondere aufgrund seiner Ausweisung als ,Bio"-
Produkt u.a. auf Pflanzenschutzmittel untersucht. Bei dieser
Probe handelte es sich um getrocknetes und pulverisiertes Gers-
tengras, welches aus den jungen Bldttern der Gerstenpflanze
gewonnen wird und zu den Getreidegrisern zihlt.
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In dem untersuchten Gerstengras-Produkt wurden Riickstdnde
der Wirkstoffe Chlorantraniliprol, Hexaconazol und Imidacloprid
bestimmt, wobei deren Gehalte unterhalb des jeweils geltenden
Hochstgehaltes lagen. Der Einsatz Hexaconazolhaltiger Pflan-
zenschutzmittel ist in Deutschland generell verboten. Pflanzen-
schutzmittel mit den Wirkstoffen Chlorantraniliprol und Imi-
dacloprid sind in Deutschland zwar zugelassen, diirfen jedoch
sowohl im Anbau von Gerste als auch im Anbau von frischen
Krautern und demnach auch von Gerstengras nicht angewendet
werden. GemaB & 9 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 LFGB ist es verboten,
Lebensmittel in den Verkehr zu bringen, wenn in oder auf ihnen
Pflanzenschutzmittel i. S. des PfISchG vorhanden sind, die nicht
zugelassen sind oder die bei den Lebensmitteln oder deren Aus-
gangsstoffen nicht angewendet werden diirfen. Diese Probe fiel
auBerdem durch einen hohen Gehalt an prasumtiven Bacillus
cereus sowie durch deutlich erhéhte Gehalte an PAK (sowohl
Benzo(a)pyren als auch die Summe von Benzo(a)pyren, Benz(a)
anthracen, Chrysen und Benzo(b)fluoranthen) auf.

Eine Probe Bio-Dinkelflakes musste in diesem Berichtszeitraum
aufgrund der Uberschreitung des festgesetzten Hochstgehaltes
fiir Ochratoxin A von 3,0 pg/kg beanstandet werden. Ochrato-
xin A besitzt nephrotoxische, teratogene, immunotoxische und
kanzerogene Eigenschaften und ist als Kontaminant in Lebens-
mitteln auf toxikologisch vertretbare und durch gute Hersteller-
praxis erreichbare Gehalte zu begrenzen. Um eine Gesundheits-
gefahrdung durch Lebensmittel, die mit Ochratoxin A belastet
sind, zu vermeiden, wurden flr dieses Mykotoxin Héchstgehalte
festgelegt.

Wie im Vorjahr auch wurden in diesem Jahr ebenfalls bei 6
Proben VerstdBe gegen unmittelbar geltendes EG-Recht fest-
gestellt. Dabei handelte es sich im Einzelnen um die folgenden
Proben:

Nr.  Probenkennung Bezeichnung WOG
1 L/2018/018698 Cremige Spargelsuppe Brandenburger Art 14
2 L/2018/016698 carb Soja Mehl 23
3 L/2018/008541 Meeres Spaghetti getrocknete Algenflakes 26
4 1/2018/009999 Bio Hagebuttenpulver 30
5  L/2018/002300 Griiner Rooibos Natur 47
6 L/2018/017625 Feiner Bio Darjeeling 47

Die Kennzeichnung der Proben ,Meeres Spaghetti getrockne-
te Algenflakes”, ,Bio Hagebuttenpulver” und ,Griiner Rooibos
Natur" entsprach hinsichtlich nahrwertbezogener/gesund-
heitsbezogener Angaben nicht den Anforderungen der VO (EG)
1924/2006.

Unionszeichen

Abbildung 1:
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AuBerdem wurde eine Probe ,Feiner Bio Darjeeling” beanstan-
det. Die Bezeichnung ,Darjeeling” stellt eine geschiitzte geogra-
phische Angabe dar, welche mit Verordnung (EU) Nr. 1050/2011
in das Register der EU aufgenommen wurde. Fiir eine geschiitz-
te geografische Angabe, wie ,Darjeeling”, ist im Anhang X der
Durchfiihrungsverordnung (EU) Nr. 668/2014 das Unionszeichen
wiedergegeben (siehe Abbildung 1).

Nach Art. 12 Abs. 3 der Verordnung (EU) Nr. 1151/2012 miissen
in der Etikettierung von Erzeugnissen aus der Union, die unter
einer nach den Verfahren dieser Verordnung eingetragenen ge-
schiitzten Ursprungsbezeichnung oder einer geschiitzten geo-
grafischen Angabe vermarktet werden, die fiir diese Angaben
vorgesehenen Unionszeichen erscheinen. Bei vorliegendem Er-
zeugnis war kein Unionszeichen vorhanden.

In Bezug auf die VO (EG) Nr. 834/2007 bzw. die VO (EG) Nr.
889/2008 wurden 3 weitere Beanstandungen ausgesprochen.
Bei der Probe ,Griiner Rooibos Natur” wurde in der Kennzeich-
nung mehrmals auf die Gkologische/biologische Produktion
hingewiesen. Jedoch war der Ort der Erzeugung der landwirt-
schaftlichen Ausgangsstoffe, aus denen sich das Erzeugnis zu-
sammensetzt (hier Nicht-EU Landwirtschaft), nicht unmittelbar
unter der Codenummer (hier DE-OK0-003) gemaB Absatz 1 an-
geordnet.

Im Zutatenverzeichnis der Probe ,Cremige Spargelsuppe” wa-
ren die 6kologischen/ biologischen Zutaten mittels des ,Stern-
chensystems" ausgewiesen. Es fehlte aber der Hinweis auf die
FuBnote, z. B. ,* aus biologischen Anbau”. Im Verzeichnis der
Zutaten muss angegeben werden, welche Zutaten 6kologisch/
biologisch sind.

AuBerdem waren der Etikettierung der Probe ,carb Soja Mehl"
die geforderten Pflichtangaben nach Art. 24 Abs. 1 (Gemein-
schaftslogo; Ort der Erzeugung der landwirtschaftlichen Aus-
gangsstoffe) der Verordnung (EG) Nr. 834/2007 nicht zu ent-
nehmen.

Von sachsischen Bio-Erzeugern wurden im Jahr 2018 insgesamt
nur 48 Proben untersucht:

Bezeichnung Probenzahl davon beanstandet
Milch 3 3
Eier 7 0
Fleisch 2 0
Getreide 20 3
Kartoffeln 1 0
Gemiise 9 0
Zuchtpilze 1 0
Obst 5 0

Von den im Jahr 2018 untersuchten 48 sichsischen BIO-Proben
waren 6 Proben zu beanstanden:

Probenkennung  Bezeichnung

L/2018/000055 Tessa Bio-Jersey Milch pasteurisiert
L/2018/000058  Tessa Bio-Jersey Milch pasteurisiert
L/2018/001645 Bio-Milch, VolImilch mit natiirlichem Fettgehalt
L/2018/014688  Dinkel

L/2018/018859 Bio-Dinkel

L/2018/019516 Bio-Roggen Korn




Bei den beiden Proben Dinkel war die Kennzeichnung zu bean-
standen.

Die beiden Proben ,Tessa Bio-Jersey Milch pasteurisiert” wurden
als Verdachtsproben zur Untersuchung eingereicht. Bei beiden
Proben wurde eine Kontamination mit Farb- und Fremdpartikeln
in allen 3 Teilproben festgestellt. Dabei konnten Partikel pflanz-
licher Herkunft sowie Farbpartikel unbekannter Herkunft fest-
gestellt werden. Beide Proben wurden als nicht sicher gemaf
Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der
VO (EG) Nr. 178/2002 beurteilt. Lebensmittel, die nicht sicher
sind, diirfen nicht in den Verkehr gebracht werden.

Die Probe Bio-Milch wurde zum Zeitpunkt des Ablaufs des Min-
desthaltbarkeitsdatums als nicht sicher beurteilt, da sie auf
Grund ihrer sensorischen Beschaffenheit im Zusammenhang
mit dem mikrobiologischen Befund fiir den Verzehr durch den
Menschen ungeeignet im Sinne von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b)
in Verbindung mit Art 14 Abs. 5 der VO (EG) Nr. 178/2002 war.
Auch die Probe ,Bio-Roggen Korn" wurde als nicht sicher be-
urteilt. Diese Probe wurde als Beschwerdeprobe aufgrund eines
Befalls mit Lebensmittelmotten eingereicht. Im Rahmen der
mikroskopischen Untersuchung dieser Probe konnten auch an
den Kdrnern Gespinste, Larvenkot und FraBspuren sowie zwei
lebende Larven von Vorratsmotten (Tineidae) in einem friihen
Entwicklungsstadium nachgewiesen werden.

Bearbeiter: DLC Heike Ansorge LUA Chemnitz
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Neue Rechtsbestimmungen im Bereich des LFGB -
Januar 2019 bis Marz 2019

1. Européisches Recht

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8
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Verordnung (EU) 2019/5 des européischen Parlaments und
des Rates vom 11. Dezember 2018 zur Anderung der Ver-
ordnung (EG) Nr. 726/2004 zur Festlegung von Gemein-
schaftsverfahren fiir die Genehmigung und Uberwachung
von Human- und Tierarzneimitteln und zur Errichtung
einer Europaischen Arzneimittel-Agentur, der Verordnung
(EG) Nr. 1901/2006 iiber Kinderarzneimittel und der Richt-
linie 2001/83/EG zur Schaffung eines Gemeinschaftskode-
xes flir Humanarzneimittel (ABI. Nr. L 4/24)

Verordnung (EU) 2019/6 des européischen Parlaments und
des Rates vom 11. Dezember 2018 iiber Tierarzneimittel
und zur Aufhebung der Richtlinie 2001/82/EG (ABI. Nr. L
4/43)

Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/35 der Kommission
vom 8. Januar 2019 zur Anderung der Verordnung (EG)
Nr. 669/2009 zur Durchfiihrung der Verordnung (EG) Nr.
882/2004 des Europdischen Parlaments und des Rates im
Hinblick auf verstirkte amtliche Kontrollen bei der Einfuhr
bestimmter Futtermittel und Lebensmittel nicht tierischen
Ursprungs (ABI. Nr. 9/77)

Verordnung (EU) 2019/36 der Kommission vom 10. Janu-
ar 2019 zur Anderung des Anhangs | der Verordnung (EG)
Nr. 1334/2008 des Europdischen Parlaments und des Rates
beziiglich des Stoffs N-(2-Methylcyclohexyl)-2,3,4,5,6-
pentafluorbenzamid (ABI. Nr. 9/85)

Verordnung (EU) 2019/37 der Kommission vom 10. Janu-
ar 2019 zur Anderung und Berichtigung der Verordnung
(EU) Nr. 10/2011 iber Materialien und Gegenstinde aus
Kunststoff, die dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln in
Beriihrung zu kommen (ABI. Nr. 9/88)

Verordnung (EU) 2019/38 der Kommission vom 10. Januar
2019 zur Anderung der Anhinge Il und V der Verordnung
(EG) Nr. 396/2005 des Europdischen Parlaments und des
Rates hinsichtlich der Hochstgehalte an Riickstdnden von
Iprodion in oder auf bestimmten Erzeugnissen (ABI. Nr.
9/94)

Verordnung (EU) 2019/50 der Kommssion vom 11. Januar
2019 zur Anderung der Anhdnge Il, IIl, IV und V der Verord-
nung (EG) Nr. 396/2005 des Europdischen Parlaments und
des Rates hinsichtlich der Hochstgehalte an Riickstanden
von Chlorantraniliprol, Clomazon, Cyclaniliprol, Fenaza-
quin, Fenpicoxamid, Fluoxastrobin, Lambda-Cyhalothrin,
Mepiquat, Zwiebeldl, Thiacloprid und Valifenalat in oder
auf bestimmten Erzeugnissen (ABI. Nr. 10/8)

Verordnung (EU) 2019/58 der Kommission vom 14. Januar
2019 zur Anderung der Anhange I, Il und V der Verord-
nung (EG) Nr. 396/2005 des Europdischen Parlaments und

des Rates hinsichtlich der Hochstgehalte an Riickstanden
von Linuron in oder auf bestimmten Erzeugnissen (ABI. Nr.
12/1)

1.9 Verordnung (EU) 2019/88 der Kommission vom 18. Januar
2019 zur Anderung des Anhangs Il der Verordnung (EG)
Nr. 396/2005 des Europdischen Parlaments und des Rates
hinsichtlich der Héchstgehalte an Riickstdnden von Aceta-
miprid in bestimmten Erzeugnissen (ABI. Nr. 22/1)

1.10 Verordnung (EU) 2019/89 der Kommission vom 18. Januar
2019 zur Anderung der Anhinge |1, 11l und V der Verordnung
(EG) Nr. 396/2005 des Europdischen Parlaments und des
Rates hinsichtlich der Hochstgehalte an Riickstanden von
Bromadiolon, Etofenprox, Paclobutrazol und Penconanzol
in oder auf bestimmten Erzeugnissen (ABI. Nr. 22/13)

1.11 Verordnung (EU) 2019/90 der Kommission vom 18. Januar
2019 zur Anderung der Anhinge II, Ill und V der Verord-
nung (EG) Nr. 396/2005 des Europdischen Parlaments und
des Rates hinsichtlich der Hochstgehalte an Riickstanden
von Bromuconazol, Carboxin, Fenbutatinoxid, Fenpyraza-
min und Pyridaben in oder auf bestimmten Erzeugnissen
(Abl. Nr. 22/52)

1.12 Verordnung (EU) 2019/91 der Kommission vom 18. Januar
2019 zur Anderung der Anhinge II, Ill und V der Verord-
nung (EG) Nr. 396/2005 des Europdischen Parlaments und
des Rates hinsichtlich der Hochstgehalte an Riickstanden
von Buprofezin, Diflubenzuron, Ethoxysulfuron, loxynil,
Molinat, Picoxystrobin und Tepraloxydim in oder auf be-
stimmten Erzeugnissen (Abl. Nr. 22/74)

1.13 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/108 der Kommission
vom 24. Januar 2019 zur Genehmigung der Anderung der
Spezifikationen der neuartigen Lebensmittelzutat Lipidex-
trakt aus antarktischem Krill (Euphausia superba) gemaB
der Verordnung (EU) 2015/2283 des Europiischen Par-
laments und des Rates und zur Anderung der Durchfiih-
rungsverordnung (EU) 2017/2470 der Kommission (ABI. Nr.
23/4)

1.14 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/109 der Kommissi-
on vom 24. Januar 2019 zur Genehmigung einer Auswei-
tung der Verwendungszwecke von Schizochytrium sp.-0l
als neuartiges Lebensmittel gemaB der Verordnung (EU)
2015/2283 des Europdischen Parlaments und des Ra-
tes und zur Anderung der Durchfiihrungsverordnung (EU)
2017/2470 der Kommission (ABI. Nr. 23/7)

1.15 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/110 der Kommis-
sion vom 24. Januar 2019 zur Genehmigung einer Aus-
weitung der Verwendungszwecke von Allanblackia-Saat6l
als neuartiges Lebensmittel gemaB der Verordnung (EU)
2015/2283 des Europdischen Parlaments und des Ra-
tes und zur Anderung der Durchfiihrungsverordnung (EU)
2017/2470 der Kommission (ABI. Nr. 23/11)



1.16 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/218 der Kommission
vom 1. Februar 2019 zur Genehmigung einer Anderung
der Spezifikation einer geschiitzten Ursprungsbezeichnung
oder einer geschiitzten geografischen Angabe [,Vinos de
Madrid" (g. U.)] (ABI. Nr. 34/8)

1.17 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/219 der Kommission
vom 31. Januar 2019 zur Eintragung einer Bezeichnung in
das Register der geschiitzten Ursprungsbezeichnungen und
der geschiitzten geografischen Angaben ,Bulot de |la Baie
de Granville" (g. g. A.) (ABI. Nr. 35/1)

1.18 Verordnung (EU) 2019/229 der Kommission vom 7. Febru-
ar 2019 zur Anderung der Verordnung (EG) Nr. 2073/2005
iber mikrobiologische Kriterien fiir Lebensmittel im Hin-
blick auf bestimmte Verfahren, das Lebensmittelsicher-
heitskriterium in Bezug auf Listeria monocytogenes in
Keimlingen sowie das Prozesshygienekriterium und das
Lebensmittelsicherheitskriterium fiir nicht pasteurisierte
Obst- und Gemiisesifte (verzehrfertig) (ABI. Nr. 37/106)

1.19 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/238 der Kommission
vom 8. Februar 2019 zur Anderung der Verordnung (EU)
Nr. 37/2010 in Bezug auf die Einstufung des Stoffs Ovo-
transferrin hinsichtlich der Riickstandshéchstmenge (ABI.
Nr. 39/4)

1.20 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/281 der Kommission
vom 12. Februar 2019 zur Eintragung einer Bezeichnung
in das Register der geschitzten Ursprungsbezeichnungen
und der geschiitzten geografischen Angaben (,The Vale of
Clwyd Denbigh Plum" (g.U.)) (ABI. Nr. 47/33)

1.2

_

Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/300 der Kommissi-
on vom 19. Februar 2019 zur Erstellung eines allgemeinen
Plans fiir das Krisenmanagement im Bereich der Lebens-
und Futtermittelsicherheit (ABI. Nr. 50/55)

1.22 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/300 der Kommission
vom 20. Februar 2019 zur Eintragung eines Namens in das
Register der geschiitzten Ursprungsbezeichnungen und der
geschiitzten geografischen Angaben ,Istra” (g. U.) (ABI. Nr.
59/70)

1.23 Verordnung (EU) 2019/335 der Kommission vom 27. Fe-
bruar 2019 zur Anderung von Anhang Il der Verordnung
(EG) Nr. 110/2008 des Europdischen Parlaments und des
Rates hinsichtlich der Eintragung der Spirituose ,Tequila”
als geografische Angabe (ABI. Nr. L 60/3)

1.24 Verordnung (EU) 2019/343 der Kommission vom 28. Feb-
ruar 2019 mit Ausnahmen von Artikel 1 Absatz 3 der Ver-
ordnung (EG) Nr. 1924/2006 des Europdischen Parlaments
und des Rates liber ndhrwert- und gesundheitsbezogene
Angaben iiber Lebensmittel zwecks Verwendung bestimm-
ter allgemeiner Bezeichnungen (ABI. Nr. 62/1)

1.25 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/387 der Kommission
vom 11. Marz 2019 zur Genehmigung einer Erweiterung
des Verwendungszwecks von Ol aus Schizochytrium sp.
(ATCC PTA-9695) als neuartiges Lebensmittel sowie der
Anderung der Bezeichnung und der spezifischen Kenn-

zeichnungsvorschrift fiir O aus Schizochytrium sp. (ATCC
PTA-9695) gemiB der Verordnung (EU) 2015/2283 des Eu-
ropaischen Parlaments und des Rates und zur Anderung
der Durchfiihrungsverordnung (EU) 2017/2470 der Kom-
mission (ABI. Nr. 70/17)

1.26 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/388 der Kommission
vom 11. Mérz 2019 zur Genehmigung der Anderung der
Spezifikationen des neuartigen Lebensmittels 2[0-Fucosyl-
lactose, hergestellt mit Escherichia coli K-12 gemalB der
Verordnung (EU) 2015/2283 des Européischen Parlaments
und des Rates und zur Anderung der Durchfiihrungsver-
ordnung (EU) 2017/2470 der Kommission (ABI. Nr. 70/21)

1.27 Durchfiihrungsbeschluss (EU) 2019/417 der Kommission
vom 8. November 2018 zur Festlegung von Leitlinien fiir
die Verwaltung des gemeinschaftlichen Systems zum ra-
schen Informationsaustausch ,RAPEX" gemaB Artikel 12
der Richtlinie 2001/95/EG iiber die allgemeine Produktsi-
cherheit und fiir das dazugehérige Meldesystem (ABI. Nr.
L 73/121)

1.28 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/456 der Kommission
vom 20. Mirz 2019 zur Genehmigung der Anderung der
Spezifikationen des neuartigen Lebensmittels Koriander-
samendl aus Coriandrum sativum gemafB der Verordnung
(EU) 2015/2283 des Europdischen Parlaments und des Ra-
tes sowie zur Anderung der Durchfiihrungsverordnung (EU)
2017/2470 der Kommission (ABI. Nr. L 79/13)

1.29 Delegierte Verordnung (EU) 2019/478 der Kommission
vom 14. Januar 2019 zur Anderung der Verordnung (EU)
2017/625 des Europiischen Parlaments und des Rates
hinsichtlich der Kategorien von Sendungen, die amtlichen
Kontrollen an den Grenzkontrollstellen zu unterziehen sind
(ABI. Nr. L 82/4)

1.30 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/486 der Kommission
vom 19. Mdrz 2019 zur Eintragung eines Namens in das
Register der garantiert traditionellen Spezialitdten ,Schaf-
Heumilch"/,Sheep's Haymilk"/,Latte fieno di pecora“/,Lait
de foin de brebis"/,Leche de heno de oveja” (g. t. S.) (ABI.
Nr. L 84/1)

1.31 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/487 der Kommission
vom 19. Mdrz 2019 zur Eintragung eines Namens in das
Register der garantiert traditionellen Spezialitdten ,Zie-
gen- Heumilch"/,Goat's Haymilk"/,Latte fieno di capra”/
.Lait de foin de chévre"/,Leche de heno de cabra” (g. t. S.)
(ABI. Nr. L 84/3)

1.32 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/506 der Kommission
vom 26. Mdrz 2019 zur Genehmigung des Inverkehrbrin-
gens von D-Ribose als neuartiges Lebensmittel gemaB der
Verordnung (EU) 2015/2283 des Européischen Parlaments
und des Rates sowie zur Anderung der Durchfiihrungsver-
ordnung (EU) 2017/2470 der Kommission (ABI. Nr. L 85/11)

1.33 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2019/533 der Kommission
vom 28. Marz 2019 lber ein mehrjdhriges koordiniertes
Kontrollprogramm der Union fiir 2020, 2021 und 2022
zur Gewahrleistung der Einhaltung der Hochstgehalte an
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Pestizidriickstdnden und zur Bewertung der Verbraucher-
exposition gegeniiber Pestizidriickstdnden in und auf Le-
bensmitteln pflanzlichen und tierischen Ursprungs (ABI. Nr.
L 88/28)

2. Nationales Recht

keine Eintragungen

Bearbeiter: Dr. Thomas Frenzel LUA Dresden
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Beschwerdeproben-Report fir Lebensmittel und
Bedarfsgegenstinde sowie Tabakerzeugnisse
1. Quartal 2019

Zahl der bearbeiteten Beschwerdeproben: 30

davon beanstandet: 13

Probenbezeichnung

Beschwerdegrund

Beurteilung

Speisekartoffeln vorwiegend festko-
chend; Sorte Milva

Speisekartoffeln mehligkochend;
Sorte Lilly

Asiatische Hahnchenpfanne

Dunkler Mandarinenaufstrich

Brot Winterseele

H-VolImilch ultrahocherhitzt

Krautrouladen

KrautersoBe

Lamm (Darme) in Hemdchenbeutel

gebratene Nudeln mit Entenfleisch

Cakepops mit rosa Uberzug

Frankenbrau Pilsener

Newsha Private Haircare triple.s
liquid straightening System

chemischer Geruch und Graufleckigkeit
nach dem Schélen

chemischer Geruch und Graufleckigkeit
nach dem Schilen

kein Hahnchenfleisch verwendet

Schimmel im Glas beim Offnen

Verdacht auf Nagerknochen;
Fremdkorper;

gesundheitliche Beschwerden nach Ver-
zehr: Ubelkeit, Magenbeschwerden

untypischer Geschmack,
gummiartiger Fremdkdrper

abweichender Geruch nach dem Garen

Geschmack alt, abweichend

Geschmack alt, ranzig

Entenfleisch verdorben

schimmeldhnliche Beldge sichtbar

triib, abweichender Geruch und Ge-
schmack

starke Schadigung der Haarstruktur nach
Anwendung und teilweise Haarausfall

nahezu alle Kartoffeln graue Flecken (starke Schwarzfleckigkeit);
Beurteilung als in ihrem Genusswert oder in ihrer Brauchbarkeit nicht uner-
heblich gemindert nach § 11 Abs. 2 Nr. 2b LFGB

nahezu alle Kartoffeln graue Flecken (starke Schwarzfleckigkeit);
Beurteilung als in ihrem Genusswert oder in ihrer Brauchbarkeit nicht uner-
heblich gemindert nach § 11 Abs. 2 Nr. 2b LFGB

Nachweis von Putenfleisch;
Beurteilung als irrefiihrend nach Art. 7 Abs. 1 LMIV i.V.m. § 11 Abs. 1 LFGB

schimmelartiger Belag auf Oberfldche;

Beurteilung als flir den Verzehr durch den Menschen ungeeignet im Sinne
von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der VO (EG)
Nr. 178/2002

Kontamination mit einem Hiihnerknochen

Beurteilung als fiir den Verzehr durch den Menschen ungeeignet im Sinne
von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der VO (EG)
Nr. 178/2002

Milch nicht beurteilbar, da Verpackung bei Probeneingang bereits leer;
dunkelgrau-beigefarbene, eingetrocknete Partikel, Geruch séuerlich, kasig;
Beurteilung als fiir den Verzehr durch den Menschen ungeeignet im Sinne
von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der VO (EG)
Nr. 178/2002

Geruch ekelerrregend;

Beurteilung als fiir den Verzehr durch den Menschen ungeeignet im Sinne
von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der VO (EG)
Nr. 178/2002

Geschmack alt, ekelerregend; hoher Keimgehalt;

Beurteilung als fiir den Verzehr durch den Menschen ungeeignet im Sinne
von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der VO (EG)
Nr. 178/2002

Geruch und Geschmack alt, ranzig; hoher Keimgehalt;

Beurteilung als fiir den Verzehr durch den Menschen ungeeignet im Sinne
von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der VO (EG)
Nr. 178/2002

Entenfleisch verdorben, ekelerregend; hoher Keimgehalt;

Beurteilung als flir den Verzehr durch den Menschen ungeeignet im Sinne
von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der VO (EG)
Nr. 178/2002

Schimmel sensorisch und mikrobiologisch nachgewiesen;

Beurteilung als fiir den Verzehr durch den Menschen ungeeignet im Sinne
von Art. 14 Abs. 2 Buchstabe b) in Verbindung mit Art. 14 Abs. 5 der VO (EG)
Nr. 178/2002

untypische Triibung und unharmonischer Geruch und Geschmack;
Beurteilung als in ihrem Genusswert oder in ihrer Brauchbarkeit nicht uner-
heblich gemindert nach § 11 Abs. 2 Nr. 2b LFGB

pH-Wert von 0,4 + 0,1 bestimmt;
entspricht nicht der MaBgabe des § 27 Abs. 1 Nr. 4 LFGB

Bearbeiter: Abteilung 5

LUA Chemnitz
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BSE-Untersuchungen 1. Quartal 2019

Tierart TKBA / ZNS / Kohorte * Lebensmittel Notschlachtung Gesamt
Damwild 0 0 1
Rind 2.513 0 18 2.531
Schaf 126 63 0 189
Wasserbiiffel 0 0 1
Ziege 17 3 0 20
Gesamt 2.658 66 18 2.742

* Tierkorperbeseitigung, ZNS-Stérungen, Kohortenschlachtungen

Tollwutuntersuchungen 1. Quartal 2019

Landesdirektion Sachsen,
Bereich ehemalige

Landesdirektion Sachsen,
Bereich ehemalige

Landesdirektion Sachsen,
Bereich ehemalige

Landesdirektion Sachsen

LD Dresden LD Leipzig LD Chemnitz

Fuchs 7 8 4 19
Marderhund 0 0 0 0
Waschbar 1 0 0 1
Gesamtzahl der Proben 8 8 4 20
Untersuchungsergebnisse

negativ 8 8 3 19

ungeeignet 0 1 1

positiv 0 0 0

Die Aufstellung der positiven Tollwutbefunde entfallt.

Bearbeiter: Reinhard Seiler
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Salmonellenberichterstattung im Freistaat Sachsen
1. Quartal 2019

Tabelle 1:  Untersuchungen und Nachweise im Uberblick

Untersuchungen untersuchte Anzahl Salmonellennachweise  Serotypen
(geordnet nach Nachweishiufigkeit)
Kotproben 5.384 170 S. Typhimurium, S. Typhimurium Impfstamm, S. Orion,
S. Typhimurium var. Cop., S. Ohio, S. enterica ssp. llla,
S. enterica ssp. lllb, S. Enteritidis, S. Tennessee,
S. Saintpaul, S. Derby, S. Colorado, S. Agona,
S. Montevideo, S. Serogr. C2, S. Serogr. B, S. Hadar,
S. Bovismorbificans, S. enterica ssp. IV
Sektionsmaterial 968 35 S. enterica ssp. lllb, S. Typhimurium var. Cop., S. Derby,
S. Typhimurium, S. Orion, S. Colorado, S. Serogr. E1,
S. Ohio, S. Infantis, S. enterica ssp. IV
Untersuchung nach Hiihner-Salmonellen-VO 0 0
Umgebungstupfer 15 0
Futtermittel 21 0
Bakteriologische Fleischuntersuchungen 5 0
Lebensmittel tierischer Herkunft 1.594 8 S. Serogruppe B, S. Typhimurium, S. sp.
Lebensmittel nichttierischer Herkunft 533 0
Hygienekontrolltupfer - Lebensmittel 3.626 0
Kosmetische Mittel 0 0
Bedarfsgegenstande 0 0
Tabelle 2: Salmonellennachweise aus Kotproben und Sektionen
Tierart Landesdirektion Sachsen, Landesdirektion Sachsen, Landesdirektion Sachsen,
Bereich ehemalige LD Chemnitz Bereich ehemalige LD Dresden Bereich ehemalige LD Leipzig
Kot Sektionen Kot Sektionen Kot Sektionen
Proben’ Salm.- Proben Salm.- Proben Salm.- Proben Salm.- Proben Salm.- Proben Salm.-
Nw? Nw Nw Nw Nw Nw
Rind 145 0 44 0 2.535 133 63 0 1.792 8 54 4
Schwein 23 1 89 5 13 0 89 3 20 7 61 10
Schaf 4 0 15 4 5 0 29 4 2 0 12 1
Ziege 1 0 6 0 3 0 7 1 1 0 1 0
Pferd 46 0 5 0 32 0 2 0 54 0 1 0
Huhn 2 0 73 1 10 0 26 0 1 0 81 0
Taube 7 0 12 0 50 2 0 0 2 0 0 0
Gans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ente 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0
Pute 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0
Hund/Katze 57 2 0 299 4 23 0 158 2 4 0
sonstige Tierarten 14 0 47 0 57 4 151 0 49 6 29 2
Summe 300 3 298 10 3.005 144 391 8 2.079 23 279 17

1
2

= Anzahl der untersuchten Proben
= Anzahl der Salmonellennachweise
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Tabelle 3: Regionale Zuordnung der Salmonellenfunde

Sektionen und Kotproben

Landesdirektion/Kreis

Tier-/Probenart

Nachgewiesene Serotypen

Anzahl Serotyp
Landesdirektion Sachsen, Bereich ehemalige LD Chemnitz
Chemnitz, Stadt Hund/Katze/Kot 1 S. Typhimurium var. Cop.
Erzgebirgskreis Schaf/Sektion 1 S. enterica ssp. lllb
Mittelsachsen Huhn/Sektion 2 S. Typhimurium var. Cop.
Mittelsachsen Hund/Katze/Kot 1 S. Hadar
Mittelsachsen Schaf/Sektion 3 S. enterica ssp. lllb
Mittelsachsen Schwein/Kot 1 S. Colorado
Mittelsachsen Schwein/Sektion 2 S. Typhimurium var. Cop.
Vogtlandkreis Schaf/Sektion 1 S. enterica ssp. lllb
Vogtlandkreis Schwein/Sektion 5 S. Derby
Zwickau Schwein/Sektion 1 S. Derby
Landesdirektion Sachsen, Bereich ehemalige LD Dresden
Bautzen Schaf/Sektion 4 S. enterica ssp. lllb
Bautzen Schwein/Sektion 1 S. Typhimurium
Dresden, Stadt Ente/Kot 1 S. Typhimurium
Gorlitz Hund/Katze/Kot 1 S. Serogr. B
Gorlitz Rind/Kot 8 S. Typhimurium Impfstamm
Gorlitz sonstige Tierarten/Kot 1 S. enterica ssp. IV
Gorlitz sonstige Tierarten/Kot 2 S. Tennessee
Gorlitz Taube/Kot 1 S. Typhimurium
MeiBen Hund/Katze/Kot 1 S. Enteritidis
MeiBen Hund/Katze/Kot 1 S. Saintpaul
MeiBen Hund/Katze/Kot 1 S. Typhimurium
MeiBen Rind/Kot 92 S. Typhimurium
MeiBen Rind/Kot 33 S. Typhimurium Impfstamm
MeiBen Schwein/Sektion 2 S. Derby
MeiBen sonstige Tierarten/Kot 1 S. Typhimurium
MeiBen Taube/Kot 1 S. Typhimurium
Séchsische Schweiz-Osterzgebirge Schaf/Sektion 2 S. enterica ssp. lllb
Séchsische Schweiz-Osterzgebirge Ziege/Sektion 1 S. enterica ssp. lllb
Landesdirektion Sachsen, Bereich ehemalige LD Leipzig
Leipzig Land Rind/Kot 8 S. Orion
Leipzig Land Rind/Sektion 5 S. Orion
Leipzig Land Rind/Sektion 2 S. Serogr. E1
Leipzig Land Schwein/Sektion 1 S. Derby
Leipzig Land Schwein/Sektion 1 S. Infantis
Leipzig Land Schwein/Sektion 1 S. Typhimurium var. Cop.
Leipzig, Stadt Hund/Katze/Kot 1 S. Bovismorbificans
Leipzig, Stadt sonstige Tierarten/Kot 2 S. enterica ssp. llla
Leipzig, Stadt sonstige Tierarten/Kot 2 S. enterica ssp. lllb
Leipzig, Stadt sonstige Tierarten/Kot 1 S. Enteritidis
Leipzig, Stadt sonstige Tierarten/Kot 1 S. Montevideo
Leipzig, Stadt sonstige Tierarten/Kot 1 S. Serogr. C2
Leipzig, Stadt sonstige Tierarten/Sektion 1 S. Typhimurium
Nordsachsen Hund/Katze/Kot 1 S. Agona
Nordsachsen Schaf/Sektion 1 S. enterica ssp. lllb
Nordsachsen Schwein/Sektion 2 S. Colorado
Nordsachsen Schwein/Kot 1 S. Derby
Nordsachsen Schwein/Kot 3 S. Ohio
Nordsachsen Schwein/Sektion 1 S. Ohio
Nordsachsen Schwein/Sektion 4 S. Typhimurium
Nordsachsen Schwein/Kot 3 S. Typhimurium var. Cop.
Nordsachsen Schwein/Sektion 4 S. Typhimurium var. Cop.
Nordsachsen sonstige Tierarten/Sektion 1 S. enterica ssp. IV
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Tabelle 4: Salmonellennachweise

Warengruppe Gesamtproben davon Planproben davon Verdachtsproben  davon Beschwerdeproben
Anzahl  Salm.-Nw.* Anzahl Salm.-Nw. Anzahl Salm.-Nw. Anzahl Salm.-Nw.

Milch, Milchprodukte, Kése und Butter 324 0 313 0 7 0 4 0

Eier und Eiprodukte 89 0 89 0 0 0 0

Fleisch warmbliitiger Tiere, auch tiefgefroren 333 3 314 2 8 1 1 0

Fleischerzeugnisse warmblitiger Tiere 374 3 366 3 8 0 0 0

(auBer Wurstwaren)

Wurstwaren 296 2 290 2 5 0 1 0

Fisch- und Erzeugnisse 148 14 0 0 0

Krusten-, Schalen-, Weichtiere, sonst. Tiere 30 30

und Erzeugnisse daraus

Fette, Ole, Margarine 9 5 4 0

Getreide, -produkte, Brot, Teig- und Backwaren 119 115 0 3 0 1

Mayonnaisen, emul. SoBen, kalte FertigsoBen 138 0 131 0 5 0 2 0

und Feinkostsalate

Puddinge, Desserts und Cremespeisen 10 0 10 0 0 0 0 0

Speiseeis und -halberzeugnisse 43 0 43 0 0 0 0 0

Sauglings- und Kleinkindernahrung 0 0 0 0 0 0 0

Digtetische Lebensmittel, Ndhrstoffkonzentrate 0 0 0 0 0 0 0

und Ergdnzungsnahrung

Obst, Gemiise und -zubereitungen 39 0 32 0 2 0 1 0

Getrénke, inkl. Tafel- und Trinkwasser, 4 2 0 2 0 0

Spirituosen und Bier

Gewiirze, Wiirzmittel und Zusatzstoffe 15 0 14 0 1 0 0

Zucker, StiB- und Schokoladenwaren, Honig, 1 1 0 0 0 0

Konfitiire, Kaffee, Kakao, Tee

Fertiggerichte, zubereitete Speisen, Suppen 155 0 132 0 16 0 6 0

und SoBen

Kosmetika 0 0 0 0 0 0 0

Bedarfsgegenstande ohne Kosmetika 0 0 0 0 0 0 0

Gesamt 2.135 8 2.036 7 61 1 16 0

* Salmonellennachweis
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Tabelle 5: Regionale Zuordnung der Salmonellenfunde

Landesdirektion/Kreis Eingangsdatum Probenart Nachgewiesene Serotypen

Anzahl Serotyp

Landesdirektion Sachsen, Bereich ehemalige LD Chemnitz

Chemnitz, Stadt 07.03.2019 Hackepeter 2 S. Typhimurium
Chemnitz, Stadt 19.03.2019 Wildknacker 1 S. sp.
Erzgebirgskreis 05.03.2019 Gut Ponholz Frisch vom Schwein Leber 2 S. Serogruppe B
Zwickau 22.03.2019 Hackepeter zum Braten 1 S. Serogruppe B
Vogtlandkreis 08.01.2019 Schweinefleisch 1 S. Serogruppe B
Landesdirektion Sachsen, Bereich ehemalige LD Dresden

Séchsische Schweiz-Osterzgebirge 27.03.2019 BBQ Chicken - Wings 1 S. sp.
Landesdirektion Sachsen, Bereich ehemalige LD Leipzig

Leipzig, Stadt 15.01.2019 Schweineknacker 1 S. Typhimurium
Leipzig Land 20.03.2019 SW- Leber 1 S. Typhimurium
Nordsachsen 21.03.2019 Halshaut von Masthdhnchen 2 S. Serogruppe B

Tabelle 6: Haufigkeit der nachgewiesenen Salmonellenserotypen (Anzahl)

Serotypen Veterindrmedizinische Futtermittel Lebensmittel/ BU Hygienekontrolltupfer
Diagnostik Bedarfsgegenstinde (Lebensmittel)

S. Typhimurium 103 7

S. Typhimurium Impfstamm 41

S. enterica ssp. lllb 15

Orion 13
Typhimurium var. Cop. 13
Serogruppe B 10
Derby 10
Ohio 4
sp. 4
Colorado 3
enterica ssp. llla 2
Serogr. E1 2
enterica ssp. IV 2
2
2

S.

S.

S.

S.

S.

S.

S.

S.

S.

S.

S. Tennessee
S. Enteritidis

S. Serogr. B 1
S. Saintpaul 1
S. Bovismorbificans 1
S. Agona 1
S. Hadar 1
S. Montevideo 1
S. Serogr. C2 1
S.

Infantis 1

Bearbeiter: Reinhard Seiler LUA Dresden
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