
Megatrends als Chance 
für ländliche Räume

Megatrends sind große gesell-
schaftliche, wirtschaftliche und 
politische Veränderungen. Sie 
haben Einfl uss auf alle Bereiche 
unserer Gesell schaft. Mega-
trends wirken global und sind 
regional unterschiedlich stark 
ausgeprägt. Neue Lebens- und 
Arbeitswelten entstehen und 

eröffnen Chancen insbesondere 
in ländlichen Regionen.

Die Karte veranschaulicht aus-
gewählte Megatrends und stellt 
potenzielle Akteure vor. LEADER 
in Sachsen gibt innovativen 
Projektideen eine Chance und 
unterstützt die Umsetzung.
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Gesundheit Interessenten

Wachsendes Gesundheitsbewusst-
sein widerspiegelt sich in aktivem 
Gesundheits handeln. Der Anspruch, 
mehr Lebensjahre gesund zu ver-

bringen, führt zu Veränderungen in 
den Bereichen Ernährung, Wohnen, 
Wellness, Reisen und Sport.

Junge Familien suchen im ländlichen Raum 
ein naturnahes Umfeld für ihre Kinder.

Therapeutische, soziale oder karitative 
Einrichtungen erschließen sich neue 
Gesundheitsmärkte rund um die Themen 
Prävention, Beratung und Wellness.

„Stadtfl üchter“ wollen in landschaftlich 
reizvoller und naturnaher Umgebung ihre 
Freizeit und ihr Wochenende verbringen.

Senioren wünschen sich gute Lebens-
qualität und Möglichkeiten zur Selbstver-
wirklichung.



Neo-Ökologie 

Nachhaltigkeit durchdringt
alle Lebens- und

Wirtschaftsbereiche. 

New Work 

Digitalisierung eröffnet 
neue Arbeitswelten. 
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Menschen und Prozesse
sind zunehmend in digitalen
Netzwerken organisiert.

Silver Society 

Konnektivität

Senioren sind länger
aktiv, z. B. im Ehrenamt, im 

Studium oder geben ihre 
Berufserfahrungen

weiter.


