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Sehr geehrte Damen und Herren,

eine Schwangerschaft ist fiir werdende Eltern eine Zeit der
Freude und guten Hoffnung. Dennoch sind viele werdende
Eltern unsicher: Wie entwickelt sich mein Kind? Ist es
gesund? Kann es Komplikationen geben? Ich bin froh lber
die vielfdltigen Moglichkeiten, die mit der vorgeburtlichen
Diagnostik heute zur Verfiigung stehen. Allerdings sind
damit auch Herausforderungen und Risiken verbunden.
Eltern miissen entscheiden: Was muss ich wissen? Hilft es
mir, alles zu wissen? Wie gehe ich mit einem auffalligen
Befund um? Wir unterstiitzen werdende Eltern bei diesen
schwierigen Fragen durch ein spezielles Beratungsangebot.
Die Beratung anlasslich einer vorgeburtlichen Untersuchung
ist intensiv und vielschichtig. Unsere Beraterinnen und
Berater in den Schwangerenberatungsstellen begleiten und
unterstiitzen Sie in dieser Situation.

Petra Képping //W

Sichsische Staatsministerin flir Soziales
und Gesellschaftlichen Zusammenhalt




Psychosoziale Beratung bei Pranataldiagnostik /
vorgeburtlichen Untersuchungen

Die Schwangerschaft ist eine Zeit der Verdnderung.
Dabei sind Entscheidungen liber mdgliche vorgeburtliche
Untersuchungen zu treffen.

Schwangerenberaterinnen und -berater kénnen Sie vor,
wahrend und nach Pranataldiagnostik durch psychosoziale
Beratung begleiten und unterstiitzen.

Dieses ist ein eigenstandiges Angebot in Ergdnzung zur
medizinischen Untersuchung und Betreuung.

Die Bandbreite der Beratung ist vielfaltig, prozessorientiert
und kann folgende Themen umfassen:
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o Informationen liber Grenzen, Chancen und
Mdglichkeiten der Pranataldiagnostik

e Entwicklung von Strategien zum Umgang mit Sorgen
und Beflirchtungen

o Vermittlung zu Arztinnen und Arzten, Kliniken,
Hebammen, Geburtshelfern, Selbsthilfegruppen etc.

o Offenheit fiir alle Wege [ Unterstiitzung bei der
Entscheidungsfindung

e Trauerbegleitung

Im Mittelpunkt stehen dabei lhre individuelle Lebenssituation,
Ihre Hoffnungen, Wiinsche, Fragen und Befiirchtungen. Die
Beratenden unterliegen der Schweigepflicht.




Fachberatungsstellen fiir Prinataldiagnostik

pro familia Beratungsstelle Chemnitz
Schwangerschaftsberatung |
Schwangerschaftskonfliktberatung

Ehe-, Familien-, Partnerschafts- und Lebensberatung
WeststraBe 34 | 09112 Chemnitz

Telefon: 0371 302102 | Fax: 0371 3542019

E-Mail: chemnitz@profamilia.de

AWO Vogtland - Bereich Reichenbach e.V.
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
Beratungszentrum ,August Horch"

Obere Dunkelgasse 45 | 08468 Reichenbach
Telefon: 03765 555057 | Fax: 03765 555077
E-Mail: pnd@awovogtland.de

AWO Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Dresden
Schwangeren-, Familien- und Beratungszentrum
SchaufuBstraBe 27 | 01277 Dresden

Telefon: 0351 3361107 | Fax: 0351 337981
E-Mail: info20 @awo-kiju.de

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Lobau-Zittau gGmbH
Beratungsstelle fiir Schwangere, Paare und Familien
JohannisstraBe 14 | 02708 Lébau

Telefon: 03585 476622 | Fax: 03585 476626

E-Mail: familien.beratung@dwlz.de

Béhmische StraBBe 6 | 02763 Zittau
Telefon: 03583 574012 | Fax: 03583 574025
E-Mail: skbo@dwlz.de

DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e.V.
Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien
BrandvorwerkstraBe 36 | 04275 Leipzig
Telefon: 0341 3035120 | Fax: 0341 3035199
E-Mail: schwangerenberatung@drk-leipzig.de

Ubersicht aller Schwangerenberatungsstellen in
Ihrer Nahe:
www.familie.sachsen.de/schwangerenberatung.html
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