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| weil ihr Anteil zwei Drittel der gesamten \
Jl o Hausenergie einnimmt. /// Also, runter damit: Midssen {1l
; y

wirklich alle Raume beheizt sein? Geht's mit einem

'-"-I'.I 4 Grad weniger heizen? /// Jedes Grad weniger spart |
&f" bis zu 6 % Energie. 19 bis 22°C sollten zu Hause :
ol reichen. Zum Schlafen brauchst du nur 15 bis 17°C

11 Speisen werden in Pfannen und Topfen mit Deckel

't'; schneller warm. So verbrauchst du weniger Energie und

I-g verminderst den CO,-AusstoB.

|| SCHLAUER
T FRHREN.

produziert ihr beim Fahren direkt CO,. Dabei

ist klar: Je weniger, desto besser. Das Auto
e Y stehen zu lassen, zu laufen oder Offis zu fahren
! ist das Einfachste. Die Fahrweise deiner Eltern
beeinflusst den Spritverbrauch. Moderat und ohne
Vollgas unterwegs zu sein, entspannt Nerven und
die CO,-Bilanz. So wenig Ballast wie méglich
mitzunehmen, ist zusatzlich eine Sparmethode.
Auf der Autobahn konsequent nur 130 km/h

zu fahren, bringt auch weiter.

WEMIGER
FLIEGEN.

aber du nimmst
ganze 15 Tonnen erzeugtes CO, in Kauf, wenn du
M dorthin fliegst. Da gruselt sich deine Oko-Bilanz.
, Solche Flige sollten selten bleiben. Weniger weit
"r‘-'-i entfernte Reisziele erreichst du immer besser mit dem
: Zug als mit dem Flugzeug. Rechnet man die Wartezeiten
auf Flughafen mit ein, ist der Zug sogar oft schneller.
Flr deine Ferienplanung im Allgemeinen gilt: Einmal lang
ist 6kologischer als mehrmals kurz, weil du Fahrtwege
und CO, sparst.

7 EINFACHE,
7L PRAKTISCHE

Inspiriert und recherchiert von Klima-Experte Prof. Dr. Rainer GrieBhammer
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RICHTIG
WASCHEM.

weil
weniger warmes Wasser gebraucht wird. Schon
eine Minute kirzer und mit einem Grad weniger
als sonst zu duschen, spart enorm. Den Effekt
verstarkst du mit einem Sparduschkopf.
Waschewaschen bei nur 30°C reicht meistens mit
einer modernen Maschine. Die Wasche trocknet
klimafreundlicher an der Luft als im Trockner.
Und noch etwas Schones: Den Abwasch macht eine
Spulmaschine dkologischer als du mit der Hand. \ !
I

KMAPPER | B
STROMERNM. |

weil
die Serverfarmen fiir den Datentransfer enorm
Kihlung brauchen. Das frisst Energie und erzeugt
CO,. Musik einmal zu laden und dann immer lokal
abzuspielen, hilft da viel. LAN ist besser als WLAN,
und das ist besser als mobile Daten, denn hohe
' ‘ . Sendeleistungen via Air ziehen Mengen an Strom.
Muss dein ganzes Zimmer eigentlich hell leuchten oder
reicht 'ne kleinere LED-Lampe fir die Hausaufgaben?
Stecker raus ist immer besser als Stand-by.

+  WEITER
)0 RADELM,

und
definitiv schonst du damit die Umwelt. Muskelkraft ist
gut flr's Klima. Strecken bis finf Kilometer schaffst
du locker und in der Stadt bist du eher da als Mama mit
dem Auto. Wer langer oder weiter fahrt, hat mehr
SpaB und ein gutes Gewissen. Denn dein 6kologischer
FuBabdruck wird kleiner. Ordentlich Luft auf den
Reifen und eine gut gedlte Kette machen’s dir einfacher,
dem Klimakiller CO, bye-bye zu sagen.

BESSER
ESSEM.

dann noch Bio dazukommt, tut das dem Klima und der
Umwelt gut. Kurze Wege, weniger Lagerzeit und
Kihlung machen deinen Teller klimafreundlicher. Mehr
hiesiges Obst und Gemise und weniger Fleisch zu essen,
spart ebenfalls Treibhausgas, denn flr die Tierhaltung

wird sehr viel Energie gebraucht. Frische und
/y § unverarbeitete Lebensmittel bringen Klimapunkte und
% , Gesundheit. Je mehr Lebensmittelverarbeitung, desto
mehr Zusatzstoffe und CO,.
&
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