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Was verbinden wir mit regionalen
Lebensmitteln?

Selbstversorgungsgrad
Das Ernahrungshandwerk

Kennzeichnungen, die helfen, die Herkunft von
Lebensmitteln zu bestimmen

Regionalportal Sachsen
Beispiele flir sachsische Regionalinitiativen
Direktvermarktung in Sachsen

Wo kann ich mehr dariiber erfahren?
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SELBST
VERSORGUNGS
GRAD®

REICHEN UNSERE PRODUZIERTEN
- LEBENSMITTEL...? "

Selbstversorgungsgrad® in Sachsen
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*gibt an, in welchem Umfang der Bedarf mit eigenen Produkten gedeckt werden kann
Hier zeigt er, dass die in Sachsen produzierte Milch und die Eier reichen, um den sachsischen
Bedarf zu decken, hingegen muss Fleisch dafiir aus anderen Regionen zugekauft werden.




Quelle: LFULG 2022

Die Werte zeigen das flinfjahrige
Mittel von 2017 bis 2021,

bei Milch von 2016 bis 2020.

Selbstversorgungsgrad® in Deutschland
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Selbstversorgungsgrad® in Sachsen

GETREIDE 12500 B B 8 ¥ B B
RAPS, RUBSEN* 840p <o ¢ o oo &b b o
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GEMUSE 90 4

* gibt an, in welchem Umfang der Bedarf mit
eigenen Produkten gedeckt werden kann

**wie Raps ein Kreuzbliitengewdchs, auch Riibsamen oder Riibsaat
genannt; wird als Ol-, Gemise- oder Futterpflanze angebaut

¥
&

¥

Y ¥

100%



Quelle: LfULG, 2022
Die Werte zeigen das flinfjdhrige Mittel
von 2016/2017 bis 2020/2021.
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Uber
verarbeiten die Rohstoffe der Landwirtschaft
zu hochwertigen Lebensmitteln:

Béackereien

fast 900 ) )
Fleischereien

fast 500

Konditoreien
etwa 150

Hinzu kommen Miihlenbetriebe,
Brauereien und Malzereien sowie
Weinhersteller.

Quelle: Handwerkszéhlung 2019, Stla



KENNZEICHNUNGEN, DIE HELFEN,
DIE HERKUNFT VON LEBENSMITTELN
ZU BESTIMMEN

Es gibt verpflichtende und freiwillige Kennzeichnungen von Lebensmitteln.

Das 2.B. muss auf den Verpackungen von Lebens-
mitteln tierischen Ursprungs abgebildet sein. Anhand des Zeichens ist fiir
Verbraucherinnen und Verbraucher erkennbar, in welchem Staat und Bundesland
sowie Betrieb das Erzeugnis zuletzt bearbeitet oder verpackt wurde.

g#ESMI;EE ADEE Bundesland DE Herkunftsland
MILCHPRODUKTEN Sagaen SN 00000 Deutschland
VERRAT: EG

Européische
Gemeinschaft Betriebsnummer

YIAS UNS DER STEMPEL
AUF DEM EI VERRAT:

Herkunftsland
Deutschland

Haltungsform
0 Okologische
Erzeugung
1 Freilandhaltung :
2 Bodenhaltung Betriebs- und
Bundesland Stallnummer

Sachsen



Der Begriff ,Region” ist gesetzlich nicht
definiert. Regionale Labels stellen freiwillige
Kennzeichnungen dar, mitunter miissen sie
bestimmte staatlich festgelegte Kriterien
einhalten. Sachsens Milchproduzenten liefern
ihre Milch in der Regel an eine Molkerei, fiir
die das Abholen am Standort mdglich ist. Das
kann aber auch eine Molkerei in einem ande-
ren Bundesland oder Staat sein. Umgekehrt
liefern Milcherzeuger aus anderen Staaten und
Bundeslandern ihre Milch auch an sachsische
Molkereien.




Wir konnen nur erkennen,
wo die Milch und die
Milchprodukte abgefiillt
wurden und danach
einschatzen, wie weit der
Weg bis ins Regal war.

EG

IN SACHSEN
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008
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015
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017
018
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026
027

029
032

Molkerei Hainichen-Freiberg GmbH & Co. KG, Freiberg
Molkerei Vogtlandmilch GmbH, Plauen
Heinrichsthaler Milchwerke GmbH, Radeberg
Molkerei Niesky GmbH - Werk Olbernhau

Molkerei Niesky GmbH, Niesky

Kdsemanufaktur Falkenhain GmbH

Sachsenmilch Leppersdorf GmbH, Leppersdorf
Kurt Klinnert & Sohn K&serei-GroBhandel, Rabenau
Kédserei Lehmann GmbH, Leipzig

Alfred Ludwig-Kéaserei, Otterwisch

Bauernhof Steinert, Hohnstein

Hofmolkerei Taubenheim, Klipphausen

Agrar- und Handels GmbH Mehderitzsch,
Hofmolkerei Bennewitz, Torgau

JoBa GmbH, Nossen

Landgut Nemt GmbH, Wurzen

10683 Kohrener Landmolkerei GmbH, Penig

| 11
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Der Joghurt, zum
Beispiel, wurde in einer
sachsischen Molkerei abge-
fiillt, der Quark des gleichen
Unternehmens in einer Mol-
kerei eines angrenzenden
Bundeslandes.
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Heimat kann von jedem Herstellerbetrieb sowie von allen,
die Lebensmittel verkaufen, nach Belieben beworben
werden, und jeder definiert den Begriff ,aus der Region”
unterschiedlich. Die Angaben auf dem Etikett sollen die
Kaufentscheidung erleichtern. Die Anspriiche an Regionali-
tat legt dabei jeder fiir sich selbst fest.

Klarheit iiber die Herkunft der Milch gibt es
beim Erzeuger direkt, im Hofladen oder an der
Milchtankstelle.



WAS KANN DAMIT GEKENNZEICHNET WERDEN?

... Lebensmittel, Blumen und Zierpflanzen

WAS SAGT ES DER VERBRAUCHERIN UND DEM VERBRAUCHER?

...woher die Zutaten stammen und wo sie verarbeitet wurden

WELCHE ANGABEN ENTHALT ES?
...Region fiir den Rohwarenbezug (z.B. Landkreis, Bundesland oder Angabe
eines Radius in Kilometern)

WIE IST DAS BEI PRODUKTEN, DIE AUS MEHREREN ZUTATEN BESTEHEN?
...die erste Hauptzutat beziehunsweise die wertgebenden Zutaten miissen
zu 100 Prozent aus der angegebenen Region stammen
...zusatzlich ist die Gesamtsumme aller regionalen Rohstoffe in Prozent aufgedruckt

WAS SAGT DAS SACHSISCHE REGIONALFENSTER MIT LANDESSIGNET ZUSATZLICH AUS?

...hier miissen auBerdem alle Verarbeitungsschritte im Freistaat Sachsen erfolgen

fiRegionalf
W W koemims a5 her?

v We wunde es verarbeites?

v Win hooh Ist der regionale Anteil?

Meubral geprOn disrch: Kondroll GmbH
wwrw' rigeamialivnslor e

Seit dem Jahr 2014 kdnnen Unternehmen
ihre Lebensmittelprodukte, Blumen oder
Zierpflanzen bundesweit mit der freiwilligen
Kennzeichnung, dem [T IE 5.
bewerben. Ein mehrstufiges Kontrollsystem
sorgt fiir Sicherheit und Transparenz:
Jahrliche, unabhangige Kontrollen erfolgen,
die die Angaben zur Region, Zutaten und
Verarbeitungsort gewahrleisten.

Uber 5.500 Produkte sind deutschlandweit
mittlerweile mit dem Regionalfenster ge-
kennzeichnet.

|13



EU-HERKUNETS-
UND QUALITATSZEICHEN

«garantiert traditionelle
Spezialitit" g.t.S.

Die Erzeugung, Verarbeitung
S und Herstellung erfolgt in einer
Tradition, Herkunft und Qualitat definierten Herkunftsregion
von Lebensmitteln schiitzt die auf traditionelle Weise.
Europdische Union mit drei

Herkunfts- und Qualitatszeichen.

Kontrollen garantieren das.

< HEUMILCH--

Folgende sachsische Spezialitaten : e G.I.S Heumilch g.t.S.
diirfen die EU-Siegel tragen: N - el enthalt Milch von
' Kiihen, Ziegen und
Schafen, die aus-
schlieBlich mit Gras,
Hilsenfriichten,
Getreide und Heu
geflittert werden.

«geschiitzte Ursprungs-
bezeichnung” g.U.

Die Erzeugung, Ver-
arbeitung und Herstellung
erfolgen in der definier-
ten Herkunftsregion nach
hinterlegter Produktspezi-
fikation.

Altenb
Ziegenkise ALTENBURGER

Kuh- und Ziegenmilch ZIEGENKEE__,_

aus bestimmten Land-
kreisen in Sachsen und
Thiiringen werden zu-




«geschiitz rafisch
PAWUOTOL SR iR LWSTR
Eine Stufe der Erzeugung, et & L_Elmll.
Verarbeitung und Herstellung el = e
findet in einer definierten
Region nach hinterlegter
Produktspezifikation statt.

EBE-SAMLESS ' A3 et oS 0 HEISSNER OBERLAUSITZER
HOPFEN ) B e AT FUMMNEL BIOKARPFEN



REGIONALES. @ /T

SACHSEN.DE

REGIONALES
SACHSEN

Seit dem Jahr 2017 gibt es das

, auf der Anbieter
sich und ihre regionalen Produkte
vorstellen, Regionalinitiativen
bekannt gemacht werden und
Spezialitaten entdeckt werden
kdnnen.



Ausgewahlte
sachsische
Spezialitdten und
kulinarische Besonder-
heiten warten darauf,
entdeckt zu werden.

Uber 400 regionale
Unternehmen des Erndhrungs-
handwerks, mittlere und kleine
Unternehmen der Land-und
Erndhrungswirtschaft stellen
sich hier vor und bieten ihre
Produkte an. Man kann gezielt
in seiner Region suchen.

Y e

Hier kdnnen
Gastronomie und
Gemeinschaftsver-
pflegung gezielt nach
regionalen Anbietern
recherchieren.

]

—

Regionalinitiativen -
insgesamt mehr als 70 -
stehen hier fiir Bauern-
markte, Bildungsan-
gebote, Veranstaltungen
und gastronomische
Angebote.




Weranalaltumgen

Tee, Kaffee und Winterliches mit Tag des - :. KANN NUEH MEHR:

Schokolade - die dem Schokoladen- offenen Hofes

drei heiBen madchen von 10.06.2023 Hier kann man Veran-

Lustgetrinke MEISSEN LWu 1 &

18.12.2022 31.12.2022 GroBerkmannsdorf v A §taltungen in der Ndhe oder

TalstraBe 9 TalstraBe 9 P in ganz Sachsen entdecken,

01662 MeiBen 01662 MeiBen ) | - ob Grillevent, Hoffest, Schau-

% Mchr erfahren i - h fischen, Festmeniis — manchmal
k auch eine gute Idee zum

Verschenken.

+ Fbgeansinbl =al DA nE ndoy FrlEn J

Mitmsrhen und Infarmieres

Und natiirlich sind alle
regionalen Erzeuger,
Vermarkter, Gastronomen,
Veranstalter und Initiativen
eingeladen, sich auf dieser Seite
kostenfrei vorzustellen und
ein kleines Stiick sachsischen
Genusses zu prasentieren.

18 |







@) Gutes
.

.Gutes von hier." ist ein
Regionalsiegel und zugleich
Netzwerk und Datenbank
regionaler Produkte verschie-
dener Erzeugersparten im
Umkreis von 50 Kilometern
um Pirna. Beteiligt sind
derzeit circa 100 regionale
Unternehmen in 20 Katego-
rien.



Die Marke ,Heimatgenuss
Erzgebirge" ist eine
Kooperation zwischen dem
Tourismusverband Erzgebirge
e. V., Hotels und Gaststdtten
mit regionaler, erzgebirgischer
Kiiche und regionalen
Erzeugern/Produzenten.

.Bestes aus der Diibener
Heide" ist eine Marke des
Vereins Diibener Heide e. V.
zur Forderung regionaler
Erzeuger und Héandler. Die
Produkte stammen komplett
oder zum groBen Teil aus den
Landkreisen Anhalt-Bit-
terfeld, Nordsachsen und
Wittenberg beziehungsweise
werden dort verarbeitet.

Al

Siichsisch-Gut

.Sachsisch-Gut” ist eine
Absatz- und Vermarktungs-
gemeinschaft sachsischer
Direktvermarkter mit dem
Ziel, die heimischen Krafte
zu biindeln und gemeinsam
eine neue starke, regional
orientierte Landwirtschaft zu
schaffen.

Die

’fm—l

.Die Lausitz schmeckt"

ist ein Netzwerk und eine
Interessengemeinschaft von
tiber 40 kleinen und mittleren
Unternehmen der Land- und
Erndhrungswirtschaft im
sachsischen Gebiet der
Lausitz.

| 21
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JLausitzer Fisch” ist eine Marke zur
Bekanntmachung von Fischprodukten aus
der Lausitz, die Teichwirtschaftsbetriebe
nach Zertifizierung nutzen diirfen.
Transparente Qualitdtskriterien geben dem
den Verbraucherinnen und Verbrauchern
ein Markenversprechen. Gleichzeitig sollen
Fischereiwirtschaft, Gastronomie, Kultur,
Tourismus- und Gesundheitswirtschaft durch
die Marke und gemeinsame MaBnahmen
vernetzt und gestarkt werden.

&

4. ey

207

ErDAPFEL

Karsafols sas Sachum® |

Unter ,Erdapfel -
Kartoffeln aus Sachsen®"
werden Kartoffeln

aus umweltgerechtem
Vertragsanbau in Sachsen
vermarktet.

v

FEINg SACHSISCH E.V

—

fein & sachsisch" ist ein Netzwerk aus
landwirtschaftlichen Produzenten, Lebens-
mittelhandwerkern, Gastronomen, Kéchen
sowie Dienstleistern und zugleich eine
Dachmarke sachsischer Produkte und des
sachsischen Erndhrungshandwerks. Die
Verleihung des fein & sichsisch-Giitesiegel
erfolgt nur an Gastronomen in Sachsen, die
hauptsdchlich hochwertige und mit Liebe
hergestellte Lebensmittel aus verschiedenen
sdchsischen Regionen verarbeiten.



Das SachsenGliick®-Siegel
steht fiir Qualitatsfleisch aus
Sachsen. Anhand festgeleg-
ter Kriterien werden Tier- und
Umweltschutz sowie eine
llickenlose Riickverfolgbar-
keit gesichert.

.‘_..\.lk_u,l_ .
W\
WEIENACHTSSTOLLEN

.Erzgebirgischer Weihnachtsstollen” ist eine
Marke des Stollenverbandes Erzgebirge e. V.,
die das Ziel hat, sowohl regional als auch
uberregional mehr Aufmerksamkeit fiir das

traditionelle Weihnachtsgeback zu erreichen.

Die Marke darf nur von Verbandsmitglie-
dern verwendet werden. Voraussetzungen
dafiir sind die ausschlieBliche Produktion
des Weihnachtsstollens im Erzgebirge und
dessen traditionelle Fertigung.

.Dresdner Christstollen” ist eine
Gemeinschaftsmarke vom Schutzverband
Dresdner Stollen e. V. zum Schutz und zur
Bekanntmachung des traditionsreichen
Rosinenstollens aus Dresden. Die Bezeichnung/
Marke ,Dresdner Christstollen" diirfen einzig
die von Backereien und Konditoreien in und
um Dresden nach streng definiertem Rezept
hergestellten Rosinenstollen tragen. Mittels
einer jahrlichen Stollenprifung werden diese
Kriterien regelmaBig tberprift.

| 23



Der wichtigste Vermarktungsweg ist der
Hofladen. Oft werden die Erzeugnisse
auch auf verschiedenen Markten, liber
Abo-Kisten, Lebensmittelautomaten
oder Online-Shops angeboten.

Unter dem Motto

kann man sich auf der
Internetseite des Sachsischen
Landesbauernverbandes e.V.
liber Direktvermarkter,
Hofladen, Markte und
Feste in den verschiedenen
Regionen Sachsens
informieren.



YWOCHEN- UND

Ein wichtiger Vertriebsweg fiir die erzeugten Produkte sind regionale
Markte. Weit Giber 100 regelmaBig stattfindende Wochenmarkte gibt es in
Sachsen. Dazu kommen jahrliche Markthohepunkte in vielen sachsischen
Regionen, wie beispielsweise der Europadische Bauernmarkt in Plauen oder
auch die Oberlausitzer Leinentage in Rammenau.




SCHON MAL SELBST

MILCH GEZAPFT?

Milchtankstellen, an denen

die frische Rohmilch aus einem
Automaten selbst und direkt
gezapft werden kann, liegen
im Trend.

Wo man liberall in Sachsen
frische Milch selber zapfen kann,
erfahrt man auf einer interak-

tiven Karte im Regionalportal
oder auch beim Sachsischen
Landesbauernverband e. V. Dazu
gibt es Tipps, wie man die frische
Rohmilch behandelt, auch damit
sie sich langer halt.

26 |
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SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT

Solidarische Landwirtschaft ist der Zusammenschluss Fast 30 Solawis sind bereits in ganz Sachsen gegriindet worden
von landwirtschaftlichen Betrieben oder Gartnereien mit oder gerade in Griindung. Manche bieten ein breites Spektrum,
einer Gruppe privater Haushalte. manche sind spezialisiert, zumeist auf Obst und Gemiise.

Die Privatpersonen zahlen der Solawi nach einem vorher
aufgestellten Kostenplan einen jahrlichen finanziellen
Beitrag. Dafiir erhalten die Mitglieder zumeist wo-
chentlich einen Ernteanteil an regional und saisonal
produzierten Nahrungsmitteln. Wie die Ernte genau
aussieht, hangt von der Jahreszeit und vom Wetter ab.

Alle in den Solawis erzeugten Produkte werden an
die Mitglieder abgegeben. Die Landwirtschaftsbe-
triebe konnen durch diese Zusammenarbeit auch
seltene Sorten anbieten und Produkte abgeben,
die auf Grund von Marktnormen nicht in den
Handel gelangen. Damit kdnnen sie zum Erhalt
seltener Haustierrassen oder alter und regionaler
Solidarische Landwirtschaft tragt Verantwortung fiir Obst-, Gemiise und Pflanzensorten beitragen.
eine lebendige, vielfaltige Landwirtschaft, bietet Beschaf- Gerade im Umfeld groBer Stadte entstehen durch
tigungsmaglichkeiten vor Ort und bringt saisonale, frische die Solidarische Landwirtschaft fruchtbare
Lebensmittel auf kurzem Weg vom Feld auf den Teller. Stadt-Land-Beziehungen.

| 27



MARKT

Ein neuer Trend, um
frische und regionale
Lebensmittel unmittel-
bar vom Erzeuger zu
kaufen, sind die Markt-
schwarmereien.

UND SO GEHT'S:

Lbad B

MARKT

SCHWARMER

28 |

1. ONLINE BESTELLEN 2. Ui DIE ECKE ABHOLEN

Einkaufen, wann und was Den Einkauf in einer in der Nahe

man mochte - ohne Mitglieds- gelegenen Schwarmerei abholen

beitrag, Bestellpflicht oder und die Menschen personlich

Mindestbestellwert. treffen, die die Produkte erzeu-
gen.

3. EINFACH GENIEBEN

Das Essen mit gutem Gewissen
fiir sich und seine Region genie-
Ben, es ist fair bezahlt und hat
kurze Transportwege. Und das
schmeckt man auch.






WILD AUS Heimisches Wild hat viele

i:-r.J' | ; SACHSEN Vorziige. Es ist ein Natur-

'\ S 7 produkt und hat einen aus- R
A V) : R gezeichneten Geschmack. P
bl ] v & ' Das Wild wichst in nattir- | = g

licher Umgebung stressarm \_\w fg
auf. Wildfleisch ist ein -
ideales Nahrungsmittel fiir
eine gesundheitsbewusste In der Broschiire des
Erndhrung! Staatsbetriebes Sachsenforst

werden Rezepte zur

Das in Sachsen erlegte Wild gelangt AT Yo STl

angeboten. AuBerdem
auf kurzen Transportwegen und !
mit geringem Verpackungsaufwand werden Wildarten vor_ge;tellt
frisch auf den Tisch. Das Logo ,Wild und Antworten auf haufig
aus Sachsen" weist den regionalen gestellte Fragen rund um
Weg. Unter www.wild-auf-wild.de die Zubereitung von Wild
kann man den néchsten ortlichen gegeben.

Wildfleischanbieter finden.
aus Sachsen



%0 KANN ICH
MEHR DARUBER
ERFAHREN?

www.regionales.sachsen.de

www.regionaufmschirm.de

www.smekul.sachsen.de

www.bio.sachsen.de

www.landwirtschaft.sachsen.de

www.slb-dresden.de

www.wild-auf-wild.de/content/staatsbetrieb-
sachsenforst-forstbezirk-leipzig

@regionale.lebensmittel.sachsen




www.landwirtschaft.sachsen.de
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