
Wir bauen Brücken! –  
Menschen mit Handicap im 
Alltag und in der Schule
Ein Schulprojekt der Malteser Hilfsdienst gGmbH



Zielstellung

Ziel des Projektes „Wir bauen Brücken! - Menschen mit 
Handicap im Alltag“ ist es, Kinder und Jugendliche für das 
Thema Behinderung zu sensibilisieren, Aufklärung zu leisten 
und die Vielfalt des Themas emotional und praktisch erlebbar 
zu machen.

Das Projekt wird vom Sächsischen Staatsministerium für 
Kultus gefördert. 

Der Malteser Hilfsdienst in Leipzig (Malteser Hilfsdienst 
gGmbH)übernimmt die Organisation und Durchführung des 
Projektes. 

Ihr Ansprechpartner

Herr Stephan Reise 

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Dienststelle Leipzig
Bezirk Dresden
Meusdorfer Straße 10
04277 Leipzig 

Tel. 0341 - 3920 121

Internet: www.malteser-leipzig.de
E-Mail: stephan.reise@malteser.org

Haben Sie Fragen zum Projekt?
Kontaktieren Sie uns!



„Wir bauen Brücken! – Menschen mit Handicap im Alltag und 
in der Schule“ ist ein Schulprojekt, das seit dem Jahr 2009 für 
Schülerinnen und Schüler an sächsischen Grundschulen, Ober-
schulen, Gymnasien und berufsbildenden Schulen durchge-
führt wird. Die Organisation und Durchführung des Projektes 
übernimmt die Malteser Hilfsdienst gGmbH, ein freier Träger 
mit langjähriger Erfahrung in der schulischen Inklusion.

Ziel des Projektes ist es, Kinder und Jugendliche für das Thema 
Behinderung zu sensibilisieren, Aufklärung zu leisten und 
die Vielfalt des Themas emotional und praktisch erlebbar zu 
machen. 

Der Projektleiter Christian Lissek, der selbst von einer Behinde-
rung betroffen ist, verbindet mit der Projektdurchführung den 
Wunsch, einen Beitrag zu einem gemeinsamen Miteinander 
von Menschen mit und ohne Behinderung zu leisten.

Das Projekt 



Ablauf einer Veranstaltung

Dauer einer Veranstaltung: 90 Minuten

1) Einführung

	❙ Vorstellung der Projektgruppe
	❙ Informationen zum Projektträger

2) Theoretischer Teil 

	❙ Überblick verschiedener Behinderungsarten
	❙ Entstehungshintergründe
	❙ Hilfsmittel und Umgang mit Behinderungen

3) Praktischer Teil 

	❙ �Körperbehinderung 
Erprobung mit dem Rollstuhl: Rollstuhlfahren durch das 
Klassenzimmer und Türen öffnen

	❙ �Sehbehinderung 
Sich mit verbundenen Augen orientieren und  
führen lassen 

	❙ �Kommunikation 
Das Gebärdenalphabet – praktische Übungen  in der 
Gebärdensprache 

	❙ �Unterstützungsleistungen 
Die Arbeit des Pflegedienstes – praktische Übung einer 
Pflegedienstsituation 

4) Erfahrungsaustausch und Reflexion

	❙ �Zum Abschluss jeder Veranstaltung werden die praktischen 
Übungen reflektiert und individuelle Erfahrungen mit den 
erlebten Einschränkungen ausgetauscht. 

	❙ �Die Teilnehmer werden in die Lage versetzt, ihre eigene 
Einstellung zum Thema Behinderung zu überprüfen und zu 
erweitern.



Ergebnisse und Fazit

Durch praktisch erlebbare Einschränkungen, die Men-
schen mit Behinderungen tagtäglich begleiten, erfah-
ren Kinder und Jugendliche, was es bedeutet, mit einer 
Behinderung zu leben und mit ihr umzugehen. 

Die Vermittlung der Inhalte durch eine Person, die 
selbst von einer Behinderung betroffen ist, fördert den 
Abbau von Vorurteilen und Ängsten. Am Ende jeder 
Veranstaltung sollen Achtung und Respekt statt Dis-
kriminierung und Mitleid sowie Teilhabe statt gesell-
schaftlich-institutioneller Ausgrenzung im Umgang 
mit Menschen mit Behinderungen selbstverständlich 
sein. Ein offener und aufgeklärter Umgang mit dem 
Thema Behinderung baut Barrieren in den Köpfen der 
Menschen ab und hilft, Toleranz und Verständnis für 
Betroffene zu fördern.
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