
Lese-Rechtschreib-Schwäche
Informationen für Eltern von Kindern in der Grund-Schule 
in Leichter Sprache



In diesem Text geht es um Lese-Rechtschreib-Schwäche, abgekürzt LRS.

LRS bedeutet: Manche Kinder haben in der Schule Probleme beim Lesen 
und Schreiben.

Ein anderes Wort für Lese-Rechtschreib-Schwäche ist Legasthenie.

Das sprechen wir so aus: Le-gas-the-nie.

Ab der 1. Klasse lernen alle Kinder lesen und schreiben.

Manche Kinder haben in der 2. Klasse immer noch große Probleme dabei. 

Diese Kinder können einen Test machen.

Damit kann man herausfinden, ob das Kind eine 
 Lese-Rechtschreib-Schwäche hat.

Lehrer, Fach-Leute für Sprache und Psychologen machen den Test mit dem 
Kind. 

Psychologen kennen sich gut mit Gefühlen aus.

Die Eltern müssen mit dem Test einverstanden sein.

Manche Kinder machen den Test erst in der 3. oder 4. Klasse.

Was ist eine Lese-Rechtschreib-Schwäche?



Ein Kind mit Lese-Rechtschreib-Schwäche wird gefördert.

Das bedeutet zum Beispiel:

• Das Kind bekommt andere Aufgaben und mehr Zeit.

• Das Kind bekommt zusätzliche  Förder-Maßnahmen.

Die Lehrer machen einen Plan für alle Schul-Fächer.

Die Eltern erfahren immer, welche Fortschritte das Kind macht.

Welche Hilfe gibt es bei einer 
 Lese-Rechtschreib-Schwäche in der Schule?



Was ist eine LRS-Klasse?

Manche Grund-Schulen haben besondere Klassen. 

In diesen Klassen lernen nur Kinder mit Lese-Rechtschreib-Schwäche 

 zusammen. 

Die Klassen sind kleiner. 

Die meisten Kinder müssen für die LRS-Klasse an eine andere Schule 

wechseln.

Die Eltern müssen einverstanden sein.

In diesen Klassen lernen die Kinder besser lesen und schreiben. 

Sie haben mehr Zeit. 

Denn in diesen Schulen dauert die 3. Klasse 2 Jahre lang.

Die LRS-Klasse beginnt mit der 3. Klasse.

Nach 2 Jahren wechseln die Kinder in die 4. Klasse.

Dafür gehen sie zurück an ihre alte Grund-Schule.

Oder sie bleiben in der LRS-Schule.

Das bedeutet: Vielleicht muss das Kind 2-mal die Schule wechseln.



Welche Hilfe gibt es außerhalb der Schule?

Es gibt auch Therapien außerhalb der Schule.

Die Eltern müssen diese Hilfe selbst suchen. 

Es gibt verschiedene Arten von Therapien, die helfen können.

Das sind:

Lern-Therapie

• Kinder üben, wie sie besser lernen können,

• richtet sich nach den Problemen des Kindes, zum Beispiel beim 
 Konzentrieren und Merken

• ist für jedes Kind anders

• findet einzeln oder in kleinen Gruppen statt

• ist ein anderes Lernen als in der Schule



Ergo-Therapie

• sind praktische Übungen, auch für die Hände

• ist für Konzentration und Ausdauer beim Lernen

• hilft Kindern auch im Alltag 

Motopädie 

• ist Therapie mit Bewegung

• hilft zum Beispiel bei Problemen mit Selbstbewusstsein oder 
 Konzentration

Logopädie

• unterstützt bei der Sprache 

• zum Beispiel Übungen zum Sprechen und Hören



• LaSuB Bautzen

Adresse für Besucher: 
Otto-Nagel-Straße 1

02625 Bautzen

Adresse für Post:
Post-Fach 4444

02634 Bautzen

Telefon: 03591 - 621-0

E-Mail:  

poststelle-b@lasub.smk.sachsen.de 

• LaSuB Chemnitz

Adresse für Besucher: 
Annaberger Straße 119

09120 Chemnitz

Adresse für Post:
Post-Fach 1334

09072 Chemnitz

Telefon: 0371 - 5366-0

E-Mail:  

poststelle-c@lasub.smk.sachsen.de 

Haben Sie Fragen?
Mehr Informationen gibt es beim Landes-Amt für Schule und Bildung 

(LaSuB). 

mailto:poststelle-b%40lasub.smk.sachsen.de?subject=
mailto:poststelle-c%40lasub.smk.sachsen.de?subject=


• LaSuB Dresden

Adresse für Besucher:
Großenhainer Straße 92

01127 Dresden

Adresse für Post:
Post-Fach 230120

01111 Dresden

Telefon: 0351 - 8439-0

E-Mail:  

poststelle-d@lasub.smk.sachsen.de

• LaSuB Leipzig

Adresse für Besucher: 
Nonnenstraße 17 a

04229 Leipzig,

Adresse für Post: 
Post-Fach 100653

04006 Leipzig,

Telefon: 0341 - 4945-50

E-Mail:  

poststelle-l@lasub.smk.sachsen.de 

mailto:poststelle-d%40lasub.smk.sachsen.de?subject=
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• LaSuB Zwickau

Adresse für Besucher: 
Makarenkostraße 2

08066 Zwickau

Adresse für Post:
Post-Fach 200942

08009 Zwickau

Telefon: 0375 - 4444-0

E-Mail:  

poststelle-z@lasub.smk.sachsen.de

Dieser Text ist in Leichter Sprache.

Er soll für viele Menschen verständlich und leicht zu lesen sein.

Deshalb benutzen wir manchmal nur die männliche Sprach-Form.

Aber es gibt Frauen, Männer und noch mehr Geschlechter.

Dieser Text ist für alle Menschen, die Leichte Sprache brauchen.

Logo: © European Easy to-Read Logo: Inclusion Europe 

www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

mailto:poststelle-z%40lasub.smk.sachsen.de?subject=
http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read


Herausgeber 
Sächsisches Staatsministerium für Kultus 
Carolaplatz 1, 01097 Dresden 
Bürgertelefon: +49 351 56465122 
E-Mail: buerger@bildung.sachsen.de
www.bildung.sachsen.de 
www.bildung.sachsen.de/blog
Twitter: @Bildung_Sachsen
Facebook: @SMKsachsen
Instagram: smksachsen
YouTube: SMKsachsen
www.linkedin.com/company/saechsisches-staatsministerium-fuer-kultus
Redaktion 
Annett Bauer – SMK, Referat 43 Grund- und Förderschulen
Fotos  
www.istockphoto.com (FatCamera, bymuratdeniz, ljubaphoto)
Übersetzung leichte Sprache: 
Lebenshilfe Sachsen e. V., www.leichte-sprache-sachsen.de
Gestaltung und Satz
Sandstein Kommunikation GmbH
Redaktionsschluss
September 2023

Bezug 
Zentraler Broschürenversand der Sächsischen Staatsregierung  
Hammerweg 30, 01127 Dresden  
Telefon: +49 351 2103671 oder +49 351 2103672 
Telefax: +49 351 2103681
E-Mail: publikationen@sachsen.de
www.publikationen.sachsen.de

Verteilerhinweis 
Diese lnformationsschrift wird von der Sächsischen Staatsregierung 
im Rahmen ihrer verfassungsmäßigen Verpflichtung zur Information 
der Öffentlichkeit herausgegeben. Sie darf weder von politischen Par-
teien noch von deren Kandidaten oder Helfern zum Zwecke der Wahl-
werbung verwendet werden. Dies gilt für alle Wahlen. Missbräuchlich 
ist insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an lnforma-
tionsständen der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken oder Auf-
kleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist 
auch die Weitergabe an Dritte zur Verwendung bei der Wahlwerbung.

Copyright 
Diese Veröffentlichung ist urheberrechtlich geschützt.  
Alle Rechte, auch die des Nachdruckes von Auszügen und der  
fotomechanischen Wiedergabe, sind dem Herausgeber vorbehalten.

Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage 
des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

mailto:buerger%40bildung.sachsen.de?subject=
http://www.bildung.sachsen.de
http://www.bildung.sachsen.de/blog
https://twitter.com/Bildung_Sachsen
https://www.facebook.com/SMKsachsen/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/smksachsen/?hl=de
https://www.youtube.com/channel/UC6qlQBstErXU5ch1vbRjJ7Q
http://www.linkedin.com/company/saechsisches-staatsministerium-fuer-kultus
http://www.istockphoto.com
http://www.leichte-sprache-sachsen.de
http://www.sandstein.de
mailto:publikationen%40sachsen.de?subject=
http://www.publikationen.sachsen.de

	Was ist eine Lese-Rechtschreib-Schwäche?
	Welche Hilfe gibt es bei einer Lese-Rechtschreib-Schwäche in der Schule?
	Was ist eine LRS-Klasse?
	Welche Hilfe gibt es außerhalb der Schule?
	Lern-Therapie
	Ergo-Therapie
	Motopädie 
	Logopädie

	Haben Sie Fragen?

