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Weildt du, was ein Stegosaurier ist? Und
hast du schon einmal etwas von Flugsau-
riern gehort, vom Brontosaurier oder sogar
vom Tyrannosaurus Rex? Die gibt es heute
gar nicht mehr auf der Welt, weil sie vor vie-
len tausend Jahren alle ausgestorben sind.

Alle - bis auf einen. Einen gibt es namlich
noch. Und wenn du Gluck hast, wirst du ihm
sogar einmal begegnen, wenn du zur Schu-
le gehst. Na, weildt du, wer das ist? Ist doch
babyleicht, das ist der POLDI. Aber be-
stimmt hast du noch nicht gehort, weshalb
der POLDI heute ein Polizist ist. Das kam
namlich so:

Als POLDI noch ein ganz kleines, sulies
Dinosaurierbaby war, ging seine Mami mit
ihm einmal zum Arzt. Der POLDI hat nam-
lich immer ganz wenig geschlafen. Der Arzt
untersuchte das Baby lange und grundlich.
Er schaute ihm in den Mund und in die
Ohren, klopfte ihm auf den Ricken und hor-
te seinen Herzschlag ab. Er legte den Kopf
auf die Seite, runzelte die Stirn und Uberleg-
te eine Weile.

Dann nahm er aus einem Schrank eine Fla-
sche Medizin. Davon sollte die Mutter dem
Baby jeden Abend 10 Tropfen geben, damit
es besser schlafen kann. Zu Hause konnte
sich die Mutter nicht mehr genau erinnern,
was der Arzt gesagt hatte. Und statt

10 Tropfen gab sie ihm 10 Loffel.

Das Baby schlief ein und wachte sehr lange
nicht mehr auf, weil das natirlich viel zu viel
Medizin war.

Als es dann doch wach wurde, waren die
Dinosaurier alle verschwunden. Aber daflr
gab es Autos und Flugzeuge und Legostei-
ne und Bilderbucher und es gab viele, viele
Kinder.

Die haben POLDI gleich gefallen. Er mag
Kinder sehr gern, vor allem, wenn sie lustig
sind und lachen. Manchmal weinen sie aber
auch, weil sie traurig sind oder sich weh ge-
tan haben. Und weil das dem POLDI gar
nicht gefallt, hat er beschlossen, Kindern zu
helfen.

Er ist einfach zum Chef von der Polizei ge-
gangen und hat gesagt, dass er als Kinder-
polizist arbeiten mochte. Da kann er Kin-
dern am besten helfen, damit ihnen nichts
Schlimmes passiert. Der Polizeichef hat erst
ein bisschen komisch geguckt, aber dann
war er damit einverstanden. Und seit dieser
Zeit arbeitet POLDI als Kinderpolizist in
Sachsen.




HO”O, VOr'SChUIkind ! Hier mochte ic

Ich bin POLDI, der Kinderpolizist.
Aber das weil’t du ja schon.

Das ist
Maria.

Sie ist
ungefahr
so alt wie
du und geht
noch in den
Kindergarten. Aber

bald kommt sie in die Schule. Darauf
freut sie sich sehr, weil sie dort endlich
lesen, schreiben und rechnen lernt.

Das ist
Marias
Bruder
Moritz. Er

ist schon 10
Jahre alt und
geht in die vierte Klasse. Manchmal
ist Maria ein bisschen neidisch auf
ihn, weil er abends immer langer auf-
bleiben darf und schon so viel weil}.
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Auf den nachsten Seiten erfahrst du, was Maria und ihr
du wichtige Tipps, Spie




h dir eine Familie vorstellen, die ich sehr gern habe:

Die Mama von Maria
und Moritz heif3t
Luise. Sie arbeitet
als Verkauferin in
einem grof3en
Kaufhaus.

Der Papa
heil3t Jur-
gen. Er arbei-
tet in einer Tisch-

lerei und baut ganz tolle
Mobel.

In der Familie von Maria und Moritz gibt
es noch jemanden. Der heil3t Herrmann
und frisst manch-

mal Haus-
schuhe.
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e Familie so alles erlebt. Dort wo ich auftauche, findest
lvorschlage und Ratsel.




Wem gehért was?

In Marias Familie hat jedes Mitglied eine andere Lieblingsbeschaftigung. Dafur
braucht jeder einen anderen Gegenstand.

Finde heraus, wem welcher Gegenstand gehort!
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Du kannst dir das MINI-BUCH basteln, wenn du an allen roten Linien entlang schneidest. Falte nun die Doppelseiten an der gestrichelten Linie. Lass dir beim Zusammenheften der Seiten mit Nadel und Faden helfen!

Plotzlich erstarrten die zankenden Tiere, denn ein wi-
tendes Brummen war aus dem Wald zu hoéren. Ein
grofRer, brauner Bar kam hinzu und brillte: ,Wer stort
hier meinen Mittagsschlaf?*
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Der Hase stirzte hinter dem Igel her und rief: ,He,

bleib stehen! Das ist mein Apfel!” Der Igel hielt an und
widersprach: ,Der Apfel ist auf mich gefallen und ich
fing ihn mit meinen Stacheln auf. Deshalb gehort er
mir!* 7

Der Bar horte aufmerksam zu. Dann fragte er: ,Wer
entdeckte den Apfel?* ,Ich!“, rief der Hase. ,Wer
pflickte ihn?“ Ich!®, krachzte die Krahe. ,Und wer

fing ihn auf?“ ,Das war ich!“, antwortete der Igel.

»Vielen Dank, liebe Krahe!“, rief der Hase und wollte
den Apfel aufheben. Doch was war das? Seit wann
gibt es Apfel, die knurren und laufen kénnen?!

Der Igel teilte den Apfel in vier gleichgrol3e Stlicke.
Ein Stlck gab er dem Hasen, das zweite der Kréhe
und eines behielt er sich selbst. Das letzte Apfelsttick
jedoch hielt er dem Baren hin.
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,Krah-krah-krah!“ Der Hase blickte sich um und sah

schlielich eine Krahe, die sich Uber ihn lustig mach-
te. Er bat sie: ,Hallo Krahe! Holst du mir bitte diesen
leckeren Apfel vom Baum?*

Hase, Krahe, Igel und Bar verspeisten genusslich
ihre Apfelstlicke. Dann verabschiedeten sie sich
und jeder ging seiner Wege.

MEIN
MINI-BUCH

Der Apfelstreit

nach Wiadimir Sutejew,
,Lustige Geschichten®,
LeiV, 10. Auflage 2001



“Nein!“, schrie der Hase. ,Der Apfel ist mein. Ich habe Keines der Tiere gab nach. Sie stritten, schrien und

ihn entdeckt!” Da mischte sich die Krahe ein: ,Keiner schlieBlich rauften sie sich. Die Krahe pickte mit
von euch hat Recht! Ich habe den Apfel gepfliickt und ihrem Schnabel, der Hase trat mit seinen Beinen und
deshalb will ich ihn haben!® der Igel stach mit seinen Stacheln.
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Schnell erkannte der Hase den Grund: Ein Igel hatte Da baten ihn die Tiere: ,Hilf uns, Bar! Entscheide du,
unter dem Baum geschlafen, als der Apfel auf ihn fiel wem der Apfel gehdren soll! Alles begann namlich
und von seinen Stacheln aufgespieRt wurde. Erschro- s0 ...“ und sie berichteten ihm, was sich zugetragen
cken rannte der Igel mit dem Apfel auf dem Riicken hatte.

6 los. 1"

.Natlrlich kann ich das!“, prahlte die Krahe und flog Der Bar kratzte sich im Genick. ,Ich schlage euch vor,
zum Baum, um den Apfel zu pfliicken. Aber, oh je, der den Apfel in gleiche Stlicke zu teilen. So bekommt
Apfel war zu schwer und fiel der Krahe aus dem jeder gleich viel.“ Die Tiere waren begeistert: ,Warum
Schnabel. sind wir nicht selbst darauf gekommen? Es ist doch

4 so einfach!” 13

Ein Hase hoppelte durch den Herbstwald. An einem Verwundert fragte der Bar: ,Warum gibst du mir ein
wilden Apfelbaum erblickte er einen letzten, goldgel- Stiick?” ,Weil“, antwortete der Igel, ,du uns geholfen
ben Apfel. ,Wie komme ich nur an ihn heran? Er und unseren Streit geldst hast. Dafir danken wir dir,
hangt einfach zu hoch!, sagte der Hase. guter Bar!”



MEIN - DEIN - UNSER

Male ein Spielzeug, das nur dir allein Male nun ein Spielzeug, das allen
gehort! Kindern deiner Kindergartengruppe
gehort!

! WICHTIG !

Wenn ein anderes Kind damit spielen Im Kindergarten sollst du das Spiel-

mdchte, muss es dich erst fragen! zeug mit den anderen Kindern teilen
oder dich beim Spielen abwechseln!

Maria findet Pias Teddy suf3 und mochte
mit ihm schmusen.

Pia mochte gern Marias Feuerwehrauto
ausprobieren.

Uberlege und sage mir, was Pia und Maria tun kénnen!
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Der Dieb

Eigentlich war es ein ganz normaler Nachmittag fur Maria und Moritz. Maria konnte es
kaum erwarten, dass Moritz mit seinen Hausaufgaben fertig war. Er hatte ihr namlich
versprochen, mit ihr auf den Spielplatz zu gehen. Als sie dort ankamen, waren schon
einige Freunde von Moritz da. Sie trafen sich oft auf dem Spielplatz, weil es dort nicht
nur einen Sandkasten mit Rutsche und Klettergerust gab, sondern auch zwei Spielfelder
mit Toren und Basketballkorben.

Auch Marias Freun-
din Pia war da. Die
beiden Madchen klet-
terten bis in die ober-
ste Etage des Kletter-
gerustes. Das mach-
ten sie haufig, weill
man von da oben
alles gut beobachten
konnte. Moritz spielte
mit den anderen
Jungs Basketball.
Das war seine Lieb-
lingssportart. Er war
sogar schon in einer
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richtigen Basketball-
mannschaft und traf
bei Wettkampfen oft
den Korb.

Moritz hatte zu Hause einen Zettel hingelegt, weil beide Eltern noch arbeiteten, als sie
aus der Wohnung gingen. Darauf stand, dass beide auf dem Spielplatz sind und um
17.00 Uhr wieder nach Hause kommen werden. Das machten sie immer so, wenn
Mama oder Papa nicht da waren.

Als Moritz sich gerade von den
anderen Jungs verabschieden
wollte, herrschte plétzlich groRe
Aufregung. Paul, der in der
Schule neben Moritz saly, konnte
sein Fahrrad nicht finden. Am
Anfang dachte er noch, jemand
hatte sich einen Scherz erlaubt
und das Fahrrad irgendwo ver-
steckt. Nachdem er alles abge-
sucht hatte, wurde Paul ganz
blass: ,lch glaube, irgendjemand
hat mir das Fahrrad geklaut!”

Eigentum




Die anderen Jungs machten anfangs noch ein paar Witze, als Paul sein Fahrrad nicht
finden konnte. Aber nach einer Weile suchten sie gemeinsam rund um den Spielplatz
alles ab. Sie schauten in die Blsche und Straucher und liefen sogar bis zur Eisdiele,
weil Paul sich auf dem Weg zum Spielplatz dort noch ein Eis gekauft hatte.

Das Fahrrad blieb verschwunden. Paul war ganz traurig. Er hatte das Fahrrad erst vor
einigen Wochen zum Geburtstag bekommen und nun war es weg. ,Hattest du dein Rad
auch am Fahrradstander angeschlossen?, fragte Moritz. Paul schuttelte den Kopf. ,Das
habe ich vergessen, weil ich schon so spat dran war, sagte er leise. ,Ich gehe jetzt erst
mal nach Hause und rede mit meinen Eltern. Wir missen wahrscheinlich zur Polizei
gehen, damit sie das Fahrrad und den Dieb suchen konnen.®

Auf dem Ruckweg fragte Maria: ,Du, Moritz, was ist eigentlich ein Dieb?“ Moritz Gberleg-
te eine Weile. ,Pass auf: Die meisten Sachen und Gegenstande, die es gibt, gehdren
irgendjemand. Pauls Fahrrad gehdrt Paul. Dein Kuscheltier gehort dir. Mein FuRball
gehort mir. Unser Auto gehort Mama und Papa. Und Herrmann gehort der ganzen Fami-
lie. Wenn jemand dein Kuscheltier haben will, muss er dich fragen, ob du es ihm gibst.
Wenn er das nicht tut und es einfach wegnimmt, weil er auch so ein Kuscheltier haben
will, ist er ein Dieb.*

,Wird so ein Dieb auch bestraft,
wenn man ihn findet?, fragte Maria.
Moritz nickte. ,Er muss bestimmt
eine Strafe zahlen oder kommt sogar
ins Gefangnis.“ Maria dachte noch
eine Weile nach. Dann sagte sie: ,Ich
finde es ganz gemein, einfach so
Pauls Fahrrad zu stehlen. Jetzt ist
Paul ganz traurig. Hoffentlich findet
die Polizei den Dieb bald, damit Paul
sein Fahrrad wiederbekommt.”

Eigentum



Eigentum

Das verschwundene Pferd

Maria heult. ,Mein neues Barbiepferd ist weg! Bestimmt hat es Tobias weggenommen.
Der klaut doch immer anderen das Spielzeug!“ Doch Tobias schwort: ,Das stimmt nicht!

Ich hab das blode Pferd nicht angefasst!”

Hilf Maria! Finde das Pferd im Bild!
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Streit. Lukas und Oliver hatten
bedingt, dass Lukas mit ihm

kas findet mit Bausteinen zu spielen aber doof,
rs Turm geschossen.

Nebenan gab es schon den nachsten
keine Lust zum Malen. Oliver wollte un

einen Turm baut. Lu
deshalb hat er absichtlich einen Ball gegen Olive

Der Turm fiel natarlich um.
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Konfliktbewdltigung

) inen
. i Oliver. Dann nahm er e
in Blodmann!’, SC7e g;‘r\\, Kopf. Das hatihm ganz

ist vielleicht & . ne
grlcj)(?én Baustein un warf ihn Lukas

sehr weh getan-

Dann hat Lukas auch ganz schlimme Wérter zu Oliver gesagt.
Zum Schluss haben sich die beiden richtig geprigelt und an den
Haaren gezogen.
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Ikreis setzen und Frau Schmidt hat mit
te, dass es normal ist, wenn Meqsghen
, darf man niemand beleidigen

n wir uns alle in den Stuh

U [ det. Sie sag
uns Uber das Streiten gere . !
sich auch mal streiten. Aber auch beim Streiten

oder sogar wehtun.”

Na, da war ja wirklich was los in Marias Kindergarten! Ich finde aber sehr
interessant, was Frau Schmidt tiber das Streiten gesagt hat. Ubrigens
haben sich alle Kinder von Marias Gruppe gemeinsam mit Frau Schmidt 4
Streitregeln ausgedacht. Diese haben sie auf ein groes Plakat gemalt und

im Gruppenzimmer aufgehangt. Alle versprachen, sich daran zu halten. Die
Streitregeln findet ihr auf den Seiten 16 und 18.

Konfliktbewdltigung
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Konfliktbewdltigung

Streit um Strimpfe?

~Warum streitet ihr denn schon wieder?“, ruft Papa aus der Kiiche. Aber Moritz und
Maria streiten nicht. Sie machen nur das, um was Mama sie gebeten hat: namlich frisch
gewaschene Strumpfe zu sortieren. Damit das nicht so langweilig wird, haben sie sich
einen Wettbewerb ausgedacht. Wer die meisten Strumpfpaare zusammenlegt, hat
gewonnen! Naturlich streiten sie sich dabei auch mal um einen Strumpf, aber das nur
zum Spal...

Hilf Moritz und Maria, die richtigen Strumpfpaare zu finden! Achte
auf das Muster und male jedes Paar in einer anderen Farbe aus!
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Na, streitest du dich auch manchmal
mit deinen Spielgefahrten? Das ist nicht schlimm und ganz
normal! Auch grof3e Leute streiten sich ab und zu. Wichtig ist
beim Streiten nur, dass man sich dabei nicht weh tut!
Du weildt ja, schon bése Worte kénnen traurig und
wutend machen.

Das sind die Regeln, die sich Marias Gruppe ausgedacht hat. Uberlege,
was die Bilder bedeuten kénnten! Fallen dir noch mehr Regeln ein?

&*

Keine Spielsachen
werfen

Nichts wegnehmen Nicht wehtun Nicht drgern

POLDIs Denkaufgabe:

Karl hat ein tolles, neues Ritter-Buch. Maria mdchte es sich gerne anschauen und ver-
sucht, Karl das Buch aus der Hand zu nehmen. Aber Karl will das nicht und druckt das
Buch fest an sich. Da wird Maria witend und droht Karl: ,Wenn du es mir nicht gibst, bist
du nicht mehr mein Freund. Und zu meinem Geburtstag lade ich dich auch nicht ein!"

« Was macht Maria falsch?

* Was hatte Maria tun kdnnen, damit
Karl ihr das Buch zeigt?

* Wie hatte sich Karl verhalten sollen?

» Hast du so etwas auch schon einmal
erlebt?

16
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Spirnasen aufgepasst!

Raucht dir schon der Kopf vom Nachdenken? Hier stelle ich dir eine
ganz andere Aufgabe:

Sieh dir die Bilderfolgen genau an! Welches Bild einer Reihe
passt nicht zu den anderen? Kreuze es an!
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Konfliktbewdltigung
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Bist du fit fir eine neue POLDI-Denkaufgabe?
Hier kommt sie schon:

Ein Streit entsteht, wenn zwei oder mehr Leute zusammentref-
fen und jeder etwas anderes mochte. Du weil3t jetzt, dass das
normal ist und oft passiert.

Uberlege nun, wie man einen Streit friedlich 16sen kann!
Was bedeudet eigentlich friedlich?

Wir sagen, was uns Wir suchen nach

nicht gefdllt - gemeinsamen Ldsungen
So sehen die Friedensregeln

von Marias Kindergartengruppe
aus! Lass dir erklaren, was sie
bedeuten sollen!

Fallen dir noch andere ein?

Wir sagen, was wir Wir vertragen uns
mochten wieder

\

/HeiBer' Tipp von POLDI:

Gibt es in deiner Kindergartengruppe oder in deiner Familie auch Regeln, an die sich
jeder halten muss? Zahle einige auf!

Wenn es aber noch keine festen Regeln gibt, denke dir doch zusammen mit den
Erwachsenen welche aus! Male sie auf ein Plakat und hange sie auf, damit sich jeder
daran erinnern kann!

Und hier noch ein Vorschlag: Fir jeden friedlich geldsten Streit durfen sich die ,Frie-
densengel” einen Punkt geben. Wenn 10 ,Friedenspunkte” zusammengekommen sind,
gibt es eine Belohnung.

~
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Konfliktbewdltigung
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lhr braucht mindestens p'e,- ,
zwei Mannschaften mit jeweils drei bis vier

Mitspielern. Jede Mannschaft bendtigt ein Bettlaken oder eine Decke.

Aufgabe:

Jede Mannschaft soll herausfinden, was man gemeinsam mit dem Laken bzw. der De-
cke alles machen kann. Probiert es aus! Zum Schluss fuhren sich die Mannschaften ihre
Einfalle gegenseitig vor.

Losungs-TIPP:

Ihr kdnnt zum Beispiel:

¢ ¢in Kind in der Decke durch den Raum tragen,

e ein oder zwei Kinder auf der Decke durch den Raum ziehen,

e euch in der Decke einwickeln oder darunter verstecken usw.,

e einen Ball oder anderen Gegenstand in die Mitte der Decke legen, die Decke an den
Zipfeln festhalten und den Gegenstand hochwerfen und wieder auffangen

Marias Kindergartengruppe hat dieses Spiel auch ausprobiert. Bei welcher Idee hatte
Marias Mannschaft den meisten Spal3?

Nimm einen Stift und verbinde die Punkte miteinander! Beginne bei dem Pfeil!




Ist Moritz Harry Potter?

Montags nach dem Sportunterricht wird in Moritz Klasse Mathematik unterrichtet.

Moritz kann ziemlich gut rechnen, aber Sport und Musik mag er lieber. Neulich wurde
Moritz wahrend der Mathestunde von Olli, der neben ihm sitzt, angestupst. ,Warum
guckst du so komisch?“ Moritz wusste uberhaupt nicht, was Olli meinte. ,Na, du kneifst
immer die Augen zusammen und machst ein ganz faltiges Gesicht, wenn du an die Tafel
guckst!“, sagte Olli, als Moritz ihn in der Pause deshalb noch mal gefragt hatte. ,Viel-
leicht siehst du einfach schlecht und brauchst eine Brille?*, meinte Olli.

Moritz brauchte tatsachlich eine Brille. Nach
der Untersuchung beim Augenarzt schaute
sich Moritz in einem Optikergeschaft viele
Brillen an. Manche setzte er auch auf und
dann guckte er in den Spiegel. Eine gefiel
im besonders gut. Sie hatte einen blauen
Rahmen und ganz runde Glaser. Und sie
erinnerte ihn ganz stark an jemanden in
einem Buch, das er gerade las.

Nach ein paar Tagen war die Berille fertig.
Und wirklich, er konnte viel besser sehen
und erkannte
sogar, was
auf der ande-
ren Strallenseite auf einem Kinoplakat stand. Ganz stolz
ging er damit nach Hause. Als Maria ihn mit der Brille
sah, prustete sie gleich los: ,Mein Bruder ist ‘ne Brillen-
schlange, Brillenschlange, Brillenschlange ...“ Dann
rannte sie in ihr Zimmer und machte die Tur zu.

Moritz argerte sich so sehr tUber Maria, dass er am nachsten Tag zur Schule ging, ohne
seine Brille aufzusetzen. Und
weder beim Fruhstick noch
beim Abendbrot redete er mit
Maria. Als ihn seine Mutter frag-
te, was los sei, antwortete er:
,Maria ist eine richtige doofe
Nuss. Eigentlich fand ich die Bril-
le ganz witzig und ich kann
damit auch wirklich besser
sehen, aber wenn ich deshalb
ausgelacht werde, will ich sie gar
nicht aufsetzen.“ Maria bekam
einen roten Kopf. ,Aber wenn
Moritz damit so komisch aus-
schaut ...!%, sagte sie.

Toleranz




Toleranz

Marias Mutter guckte sie ganz

ernst an. ,Ich glaube, Maria, dar-

uber mussen wir mal reden.

Moritz ist dein Bruder, stimmts?“

Maria nickte. ,Und wenn er morgen
— sagen wir mal — rote Haare hatte,
ware er immer noch dein Bruder?*,
fragte die Mutter. Wieder nickte
Maria. ,Und wenn er, was wir nicht
hoffen wollen, wegen eines Unfalls
im Rollstuhl sitzen musste oder an
Krucken geht, ist es immer noch
dein Bruder Moritz. Und wie er aus-
sieht, ist eigentlich nicht wirklich
wichtig. Ob Moritz eine Brille hat
oder eine Zahnllcke oder Pickel im
Gesicht — er ist und bleibt der
Moritz.*

Marias Gesicht wurde noch roter. ,Aah, ich, ich habe es ja auch gar nicht so gemeint!
Eigentlich ist mir das mit der Brillenschlange nur so rausgeplatzt.”, stammelte sie. Mari-
as Mama strich ihr Gber den Kopf. ,Das glaube ich dir. Aber du musst auch daran den-
ken, wie sich Moritz dabei fuhlt, wenn du solche Dinge sagst. Manchmal kdnnen solche
Worte auch sehr weh tun.”

Maria schaute Moritz an.
,Du, ah, es tut mir leid,
Moritz. Ich sage so was
Dummes bestimmt nicht
wieder. Eigentlich siehst
du mit der Brille namlich
noch schlauer aus als du
sowieso schon bist. Und
wenn du jetzt noch ein
bisschen zaubern kdnn-
test, wirde man dich
glatt mit Harry Potter
verwechseln.“ Moritz
grinste. ,Da hast du aber
Gluck gehabt, Schwe-
sterchen. Ich wollte dich
gerade in eine Krahe
verwandeln, weil du
manchmal so einen
Unsinn krachzt.”




\

Du hast bis jetzt Uber mich und meine Freunde
schon eine ganze Menge erfahren. Nun mdchte ich
dich etwas naher kennen lernen. Wer bist du? Was
ist an dir besonders? Lass dir beim Ausflllen des
Steckbriefes von einem Erwachsenen helfen!

\ /

Jahre alt. Hier kannst du ein Foto
von dir einkleben!

Meine Augenfarbe ist

Ich habe

Mir gefallt an mir,

Meine Lieblingsfarbe ist

Am liebsten esse ich

Ich spiele am liebsten

Ich kann besonders gut

Ich kann noch nicht so gut

Mein grof3ter Wunsch ist,

Wenn andere mich auslachen,

Mein bester Freund/meine beste Freundin heif3t

Ich mag an ihnm/ihr,

Toleranz




POLDIS SPIEL-TIPP

Bei diesem Spiel brauchst du mindestens vier Mitspieler.

Alle Kinder
sitzen im Stuhlkreis.
Ein zusatzlicher Stuhl bleibt frei.

Das Kind, das rechts neben dem freien Stuhl
sitzt, darf sich ein anderes Kind herbeiwinschen.
Dabei sagt es, was es an diesem Kind besonders mag.
Es kann aber auch sagen, was es an diesem Kind
nicht mag, z. B. dass es oft streitet, schubst
oder immer bestimmen will. Danach ist
das Kind an der Reihe, das rechts
neben dem Stuhl sitzt, der
nun frei geworden ist.

Kannst du schon zdhlen?

> Wie viele Jungen spielen mit?
> Zahle alle Madchen zusammen!
> Wie viele rote Stuhle gibt es?
> Zahle die Stuhle im Kreis!
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Von Kindern, die verschieden sind

i ; :FEE i E i ﬁ von Ronald Borner

Marias Kindergartengruppe
ist eine buntgemischte Truppe:

Was mir am meisten dran gefallt,
sie gibt’s nur einmal auf der Welt.

Paul hat eine grof3e Nase,

Maria eine schwache Blase,
drum muss sie ofter mal auf’s Klo,

dass macht doch nichts, das ist halt so.

Swantje’s Haare haben Locken,
Anna hat ein Loch im Socken,
denn - das weil} ja jedes Kind,

dass Menschen ganz verschieden sind.

Erkan isst kein Schweinefleisch,

das stort uns nicht, das ist uns gleich.
Karl kann Pia sehr gut leiden,
doch diese mag nur SuRigkeiten.

Willi hat zwei Segelohren

er wurde schon damit geboren:
,Genau wie DUMBQO®, denkt er sich,

,2und alle Kinder mégen mich!”

Wegen Lisas Sommersprossen
ist manche Trane schon geflossen,

sie hat sie nun mal im Gesicht:

Die andern Kinder stort das nicht.

Kelolo, der den Turm dort baut,

hat ganz dunkelschwarze Haut,
sein bester Freund heifl3t Konrad Krause,
gemeinsam gehen sie heut’ nach Hause.

Und morgen kommen alle wieder,
spielen, basteln, singen Lieder,
nur, weil sie ganz verschieden sind,
ist jedes ein besond‘res Kind.

Hoér dir das Gedicht noch einmal an! Es erzahlt von ganz ver-
schiedenen Kindern. Welches Bild passt zu welchem Kind?

Toleranz
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Marias zweitbe-
ster Kindergarten-
freund ist Jonas.
Jonas hat blonde
Strubbelhaare,
wunderschone,
blaue Augen und
das frohlichste _
Lachen, das Maria
kennt. Mit ihm
kann sie tolle
Eaxen machen!

Im Kindergarten
spielt Jonas am lieb-
sten in dem kunter-
bunten Holzschiff auf
der grolden Wiese
hinter dem Haus. Er
ist dann meistens der
Piratenchef und
Maria seine
Piratenbraut.

Bei Schlechtem
Wetter kann
Jonas stunden-
]ang puzzeln. Er
ISt ein richtiger
Puzziekiinstler
finden Marig
und Pia. So vijg|
Geduld hat
Sonst niemanq])




Nach dem Kindergarten
freut sich Jonas sc-\f\on
auf seine beiden Vogg\
—die Wellensittiche Pit

und Paula. Jonas hat
mit ihnen kleine Ku_nst—
stiicke eingetibt, die er

jeden Tag trainiert.

Heute muss Jonas zeitiger als
sonst ins Bett. FUr morgen ist
ein Ausflug mit der gesamten
Familie geplant. Zuerst wird
gewandert und zum
Abschluss ein gemutliches
Picknick an einem See
gemacht. Papa will Jonas
auch das Angeln zeigen. Dar-
auf freut er sich schon
besonders!

Toleranz




POLDIs Denkaufgabe

Was ist an Jonas anders, als
bei anderen Kindern?

Weil3t du, warum manche Men-
schen im Rollstuhl sitzen?

Was gefallt dir an Jonas?
/

Piratenpuzzle

Jonas sind zwei seiner Lieblingspuzzle durcheinander geraten. Finde heraus, welche
Puzzleteile in das abgebildete Puzzle passen!

Die Puzzleteile C und D passen ins Bild

Toleranz




Im Land Blaukarierten

Worte u. Melodie: Klaus W. Hoffmann
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Land der Blau-ka -rier-ten sind al - le blau -ka - riert.

I\ N N [\ A N [
N Y Y ] N Y [ '/4 \l

s e e

7

¢ &
wenn ein  Rot - ge fleck -ter sich dort-hin mal ver - irrt, dann

P — 7
s )

.‘_
ru - fen Blau - ka - rier - te: passt zu uns doch nicht, er

N\
I

Yy SN,
s N e

- o’

von  hier ver -schwin - den, rot - ge -fleck - te Wicht!®

Im Land der Rotgefleckten
sind alle rotgefleckt.

Doch wird ein Gringestreifter
in diesem Land entdeckt,
dann rufen Rotgefleckte:
,Der passt zu uns doch nicht,
er soll von hier verschwinden,
der griingestreifte Wicht!*

Im Land der Gringestreiften
sind alle gringestreift.

Doch wenn ein Blaukarierter
so etwas nicht begreift,

dann rufen Griingestreifte:
,Der passt zu uns doch nicht!
Er soll von hier verschwinden,
der blaukarierte Wicht!*

Im Land der Buntgemischten
sind alle buntgemischt.

Und wenn ein Gelbgetupfter
das bunte Land auffrischt,
dann rufen Buntgemischte:
,Willkommen hier im Land!
Hier kannst du mit uns leben,
wir reichen dir die Hand!*

© Aktive Musik Verlagsgesellschaft mbH, Postfach 100120, 44001Dortmund
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Marias Papa hat in der Tischlerei, in der er arbeitet, einen neuen Kollegen bekom-

men. Er heil3t Jury und kommt aus Russland. Jury ist sehr nett und fleiig, aber auch

ein wenig traurig. Das kommt daher, sagt Papa, weil Jury und seine Familie hier

noch keine neuen Freunde gefunden haben. Deshalb haben Marias Eltern Jurys

Familie am vergangenen Wochenende zum Essen eingeladen. Maria und Moritz erwar-
teten den Besuch schon gespannt, da auch die beiden Kinder Natascha und Boris mit-
kommen sollten. Jurys Frau Mascha brachte als Gastgeschenk eine russische Speise
mit. Sie heildt ,Soljanka“. Das ist eine leckere, rote Suppe, die allen — auch Herrmann -
sehr gut geschmeckt hat.

ha an und baft sie
Als ich davon erf iere schrecklich
um das Soljanka- S sl Geht dir das

gern Gerichte aus an

; iele Kin
auch so? lch weifs, dass \”na\ien- Und der leckere

Die kommt eigent\ich au§ lien oy :‘m;\t‘st
; ot . r eigentliC
Donerdas kein deutsch . f‘\beec‘(g R,
ol auch egal Hauptsache €S schm ! -
a ’ H “* U
(\j_iztl auch mal eine ,,So\_]ankad:g:iz‘
ne é\tern helfen dir pestimmt |

S

Rezept: Soljanka fiir 4 Personen

— ——

Zutaten: ca. 250 g Wurst (z. B.: Jagdwurst oder Wiener)
1 mittlere Zwiebel
5 Tomaten
4 Gewiurzgurken
200 g Tomatenmark oder Ketchup
1 kleiner Becher Saure Sahne
1 Liter Gemiuse- oder Fleischbriihe
Salz, Pfeffer, Paprika

So geht’s:

- Waurst klein schneiden, in einem groRen Topf mit Fett gut anbraten

- Briihe dazugeben und koécheln lassen

- klein geschnippelte Zwiebel, Tomaten und Gurken hineingeben und mit-
kécheln
mit Tomatenmark oder Ketchup und den Gewlirzen
abschmecken
die fertige Soljanka in Teller oder Suppentassen fillen und kurz vor dem
Servieren mit einem Klecks Saurer Sahne verzieren

Guten Appetit! J
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Von guten und schlechten Gefiihlen

Es gibt gute und schlechte Gefuhle. Mal bist du frohlich, mal traurig. Manchmal willst du
mit Freunden Spald haben und herumtoben und manchmal mdchtest du einfach allein
sein und deine Ruhe haben.

Das geht allen Leuten so. Auch Mama hat manchmal schlechte Laune und dein bester
Freund hat nicht immer Lust, mit dir zu spielen. Das heil3t aber nicht, dass er dich nicht
mehr mag. Vielleicht ist er einfach miude oder er ist traurig daruber, dass sein Wellensit-
tich so krank ist. Dann kannst du ihn ja trosten. Wenn er das auch nicht mag, sag ihm
einfach, dass du ihn trotzdem gern hast und ihr auch morgen wieder auf den Spielplatz
gehen konnt.

Schau dir Maria und ihre Freunde an und beschreibe, wie
sie sich fuhlen!

Kérperliche Selbstbestimmung
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Wie geht es dir? 73

Hast du gerade gute oder schlechte Laune?

Schau in einen Spiegel und male dein Gesicht
in diesen Bilderrahmen!

POLDIs SPIEL-TIPPs:

> Seht in einen Spiegel und guckt einmal
frohlich, einmal traurig, wutend oder
angstlich. Was verandert sich dabei in
eurem Gesicht?

31

> Eure Erzieherin oder ein anderer
Erwachsener fllstert einem von euch
zu, was er vormachen soll (jemanden,
der sich freut, traurig, witend oder
angstlich ist ...). Die anderen Kinder
sollen dann erraten, was der ,Schau-
spieler” gezeigt hat.



MEMORY

Bevor du mit dem Ausschneiden beginnst, schau dir alle Bilder genau an! Bei drei Kartenpaaren
sind die Bilder zwar nicht gleich, sie gehdren aber trotzdem zusammen. Welche sind es?

Du kannst das Memory mit mehreren Personen zusammenspielen. Legt dazu alle Karten mit
dem Bild nach unten auf den Tisch. Wer findet die meisten Paare?

Achtung: Die drei ungleichen Kartenpaare zahlen doppelt!
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Hampel-POLDI
Es werden benotigt: ‘
® Schere &
® 4 Mustertaschenklammern ﬁ
® Zwirnsfaden
® Nadel
® falls vorhanden: Lochzange

Und so geht’s:

® Schneide alle Teile sorgfaltig aus!

® Die Locher fur die Mustertaschen-
klammern machst du am einfachsten mit
einer Lochzange. Mit einer spitzen
Schere geht das naturlich auch, sei aber
bitte vorsichtig!

® Jetzt verbindest du alle Teile wie auf der
Skizze mit den Mustertaschenklammern.
Biege die Klammern nicht zu fest um,
damit sich Arme und Beine noch leicht A
bewegen lassen! | &

S 2K |

® Lege nun den Hampel-POLDI mit der Rickseite nach oben auf den Tisch und
bringe Arme und Beine in dieselbe Stellung wie auf der Skizze.

® Zuerst verbindest du die Arme mit einem Zwirnsfaden an den markierten Stellen.
® Jetzt befestigst du einen Zwirnsfaden zwischen beiden Beinen.

® Zum Schluss musst du noch beide Verbindungsfaden in der Mitte durch einen lan-
gen Ziehfaden miteinander verknupfen.

® An dem Ende des Ziehfadens kannst du eine Perle befestigen.
® \Wenn du willst, kannst du auch noch an POLDIs Mutze einen Faden zum

Festhalten oder Aufhangen anbringen.

Zugegeben, das war nicht ganz einfach! Aber nun ist es geschafft und du kannst
POLDI so richtig in Bewegung bringen.



Ob Im StraBenverkehr, im Alitag oder Iin Notfillen -
Kinderpolizist POLDI erklart euch, wie man sich in
verschiedenen Situationen richtig verhalt.

Horbiicher, Filme und Begleitmaterialien
gibt es kostenlos zum Herunterladen auf

poldi.sachsen.de

0 0 @PolizeiSachsen
poldi.sachsen.de

EOL]ZE]

chsen

+++ Werbung in eigener Sache +++ Werbung in eigener Sache +++ Werbung in eigener Sache +++









Kratzpullis, Nudeln und
Gute-Nacht-Kisse

Manchmal sehen dir die Erwachsenen nicht an, ob es dir gut geht oder nicht. Sie mer-
ken nicht immer, ob du dich wohl oder unwohl fuhist. Deshalb ist es wichtig, dartuber zu
sprechen.

Mama mochte, dass Maria den roten Pul-
lover anzieht. Den mag Maria gar nicht,
weil der ganz kratzig ist. Das sagt sie
Mama. Jetzt darf sie den kuscheligen gel-
ben Pulli anziehen. Den roten Pullover
tragt nun ihr grol3er Teddy.

Schmusen findet Maria toll. Ohne Gute-
Nacht-Kuss mochte sie gar nicht ein-
schlafen. Aber manchmal will sie einfach
nicht gedruckt oder gekusst werden. Vor
allem Oma Krauses nasse Kusse sind
eklig. Das sagt Maria dann auch. Sie ist
schlie3lich kein Knutschpluppchen!

Maria isst gern Nudeln. Das ist ihre Lieblings-
speise. Doch oft ist sie schon nach einem
halben Teller Nudeln satt. Dann sagt Maria:
,Das war lecker, aber ich bin jetzt satt!”

Maria findet es lustig, wenn Papa sie kit-
zelt. Der hort auch immer gleich auf,
wenn sie sagt, dass sie nicht mehr mag.
Von Onkel Hans mochte sie nicht gekit-
zelt werden. Der zwickt sie dabei immer
in ihren Po. Das hat sie Mama und Papa
erzahlt und die sagen, dass Onkel Hans
sie nicht mehr anfassen soll.

32
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Mein Gefihl

Schau dir die Bilder an und Uberlege, wie du dich in einer solchen Situation fuhlst!

Hast du ein gutes Geflhl, male dem Gesicht neben dem Bild ein lachendes Gesicht! ©
Ist dein Gefuhl unangenehm, zeichne ein trauriges Gesicht! ®
Kannst du dich nicht entscheiden, male den Mund als geraden Strich! ®

e
QS% O

Morgen hast du Geburtstag. Du bist auf deine Ge- Eine Freundin deiner Mama begrif3t dich immer mit
schenke schon sehr gespannt. einem nassen Kuss auf deinen Mund.

Du musst deinen Teller leer essen, obwohl du Sonntagfriih kuschelst du mit Mama und Papa im
schon satt bist. grofRen Bett.

Du musst einen Pullover anziehen, der kratzt. Ein groRerer Junge hélt dich fest und lasst dich
nicht gehen, obwohl du weg mdchtest.

Deine Kindergartenfreunde lassen dich bei einem Eure Katze kuschelt sich schnurrend auf deinen
Spiel nicht mitmachen. Schol} und lasst sich von dir streicheln.
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Robin und der Knallkuss

Obwohl Herrmann mit Sicherheit keine Uhrzeit lesen konnte, wurde er nachmittags um

halb drei immer etwas unruhig. Manchmal stand er sogar an der Wohnungstur oder lief
aufgeregt hin und her und wartete. Er wusste namlich ganz genau, dass Maria bald aus
dem Kindergarten nach Hause kommen wurde. Meistens holten ihre Eltern sie ab. Heu-
te wurde Maria von Pias Mutter nach Hause gebracht.

Endlich lautete es an der Tur. Herrmann bellte laut und wedelte heftig mit dem
Schwanz. Als Maria hereinkam, merkte Herrmann sofort, dass sie schlechte Laune hat-
te. Sonst begrufdte sie ihn immer als ersten, klopfte ihm auf den Ricken oder streichelte
ihn. Manchmal gab sie ihm auch ein Ubrig gebliebenes Fruhstucksbrot.

Heute Ubersah sie ihn vollig. Sie warf ihre Kinder-
gartentasche in die Ecke, setzte sich in den Ses-
sel, verschrankte die Arme vor der Brust und
machte ein ganz motziges Gesicht. Marias Mama
beobachtete sie eine Weile. Dann setzte sie sich
zu ihr und fragte: ,Geht es dir nicht gut, mein
Schatz?“

Maria schuttelte den Kopf. ,Du kennst doch den
Robin aus meiner Kindergartengruppe. Der ist
richtig doof, weil3t du das?”

,Wieso das denn?“, fragte die Mutter. ,Du konntest
ihn doch immer ganz gut leiden, oder?*

»~Ja schon®, sagte Maria, ,bis heute jedenfalls. Ich habe mit Pia gerade ein Puzzle ge-
macht. Plotzlich kommt Robin und druckt mir einen richtigen Knallkuss auf das Ohr. Das
hat ganz sehr wehgetan. Und dann ist er noch zu Pia, hat ihren Kopf festgehalten und
wollte ihr einen Kuss auf den Mund geben, der blode Heini!*

,und was habt ihr dann gemacht?“, fragte
Marias Mama.

,Wir sind dann zu Frau Schmidt und haben
das erzahlt. Und Frau Schmidt hat den
Robin gefragt, warum er das gemacht hat",
erzahlte Maria. ,Aber Robin hat gar nicht
richtig zugehort. Hinterher kam er noch mal
zu uns und hat gesagt, dass Pia und ich
ganz grolde Petzen sind!“

Maria schaute immer noch ganz motzig.

,Muss ich mir so was eigentlich gefallen las-
sen, auch wenn ich das richtig eklig finde?*

34
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Marias Mama schuttelte den Kopf. ,Schmusen und kissen oder auch kuscheln ist
eigentlich etwas sehr Schones. Wenn sich zwei Menschen sehr gern haben, und
beide das wollen, ist das in Ordnung. Aber wenn einer von beiden so etwas nicht will,
dann darf es der andere auch nicht tun. Das ist bei Erwachsenen Ubrigens genauso.
Auch Grolde durfen nicht einfach irgendje-
manden kussen oder anfassen.”

Maria Uberlegte eine Weile: ,Und wenn
jetzt ein Erwachsener einfach so ein Kind
anfasst oder durchkrabbeln will, darf der
das?”

,Nein, das durfen sie nicht. Jeder Mensch
kann selber bestimmen, was mit ihm und
seinem Korper geschieht. Wenn dir eine
BerUhrung oder etwas anderes nicht
gefallt, musst du das laut und deutlich
sagen. Sonst weil} der andere vielleicht
gar nicht, dass du das nicht magst. Und
wenn derjenige trotzdem nicht aufhort,
musst du jemandem davon erzahlen und
um Hilfe bitten.”

Die beiden salien dann noch eine Weile zusammen. ,,Geht es dir jetzt wieder besser?”,
fragte Marias Mama. Maria nickte. ,Frau Schmidt hat tbrigens auch gesagt, dass man
mit jemandem sprechen soll, wenn man sich Uber etwas ganz sehr argert. Und jetzt
habe ich Hunger. Was gibt es denn heute zum Abendbrot?“

Marias Mutter lachte. ,Es gibt das Lieblingsessen meiner Lieblingstochter: Nudeln mit
Tomatensol3e!“ Maria jubelte und fiel ihrer Mutter um den Hals. ,Und du bist meine Lieb-
lingsmama!®
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Beriihrungen

<\ \

Jedes Kind und jeder Erwachsene hat Stellen an sei-
nem Korper, die nicht jeder anfassen darf.

Maria, zum Beispiel, findet es doof, wenn Onkel
Hans sie am Po streichelt. Wenn das aber ihre
Mama macht, findet Maria das schén.

Ob dir eine Berihrung angenehm oder unangenehm
KiSt’ entscheidest du ganz allein. /

Probiere folgendes Spiel mit deiner Gruppe, deinen Eltern
oder Freunden aus:

Ihr braucht dafur:
® grol3e Packpapierstucke oder alte Tapetenreste,

® Farbstifte,
® Scheren.

Nun legt sich das erste Kind
auf das Papier. Ein anderes
umfahrt mit einem Stift die
Korperumrisse des liegen-
den Kindes. Dann ist das
nachste Kind an der Reihe,
bis jeder von euch seinen
Umriss hat. Schneidet und
malt eure Korperumrisse
jetzt aus.

Zum Schluss zeigt jedes
Kind an seiner Figur, wo es
an seinem Korper von wem
nicht beruhrt werden will
oder wo ihm was gefallt.

36
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Was gehért zusammen?

Du hast jetzt viel Gber Geflihle, Kiisse und Berihrungen gehért und
nachgedacht. Hier habe ich eine ganz andere Denkaufgabe fur dich:

Nenne die Dinge, die du siehst, laut und deutlich beim
Namen! Jeweils zwei Dinge beginnen mit dem gleichen Buchstaben.

Verbinde die Dinge mit gleichen Anfangsbuchstaben mit einer Linie!

punp - [PYOSNIAL ‘pUNH - pueH ‘Joyoy] - jdoy Bunsopny
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Sag NEIN!

Spiel zum NEIN-Sagen iiben:

Ube nun, wie man am besten NEIN sagt, damit es andere auch ernst nehmen:
Stell* dir vor, ein Freund deiner Eltern bringt dir ein Geschenk mit. Er will, dass du dich

mit einem Kuss auf seine Lippen bedankst. Du findest das aber eklig und méchtest das
nicht.

Probiere, NEIN zu sagen:
1. leise
lachend
laut und stark
weinerlich

ganz oft hintereinander

Uberlege nun, welches NEIN wohl am besten ist, damit man dir glaubt!

Kannst du noch etwas tun, damit dein ,NEIN!“ noch besser gehort wird (z. B. grimmig
gucken, mit dem Fufd aufstampfen)?

Probiere auch das jetzt aus!
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' Das Lied von den Gefiihlen

Worte u. Melodie: Klaus W. Hoffmann
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wenn ich gluck-lich  bin, gluck - lich bin.

Wenn ich witend bin, sag ich dir,

ja dann stampf und brull ich wie ein wilder Stier.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich wutend bin, witend bin.

Wenn ich albern bin, fallt mir ein,
ja dann quiek ich manchmal wie ein kleines Schwein.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn, '
wenn ich albern bin, albern bin.

Wenn ich traurig bin, stell dir vor,

ja, dann heul ich wie ein Hofhund vor dem Tor.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich traurig bin, traurig bin.

Wenn ich frohlich bin, hor mal zu,

ja, dann pfeif ich wie ein bunter Kakadu.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich frohlich bin, fréhlich bin.
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Finde den richtigen Weg!

Beim Sonntagsspaziergang im Wald hat sich Moritz versteckt. Maria
sucht ihn.

Hilf Maria, den richtigen Weg zu Moritz zu finden!

40
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,POLDI hier ... Hallo Pia, wie geht’s?
... hmm, ... ja, ... das verstehe ich! Klar ist
es schwer fur dich, einem Erwachsenen
oder einem alteren Kind zu sagen, was dir
unangenehm ist oder was du lieber hattest.
Ich bin mir aber sicher, dass auch kleine
Leute stark sein konnen. Pia, du musst dir
einfach Hilfe holen, wenn du etwas nicht
alleine schaffst! Soll ich dir ein Spiel verra-
ten, in dem du das mal ausprobieren

O kannst? Ja? Dann pass auf ...“

Hilf mir bittel

Als Spielpartner brauchst du mehrere Kinder und einen Erwachsenen.
Zuerst versucht jedes Kind von euch, eine
schwierige Aufgabe alleine zu |Gsen.

Das konnte zum Beispiel sein:

® einen Tisch wegtragen,

® dem Erwachsenen etwas wegnehmen,
das er auf dem Rucken versteckt

eine grole Spielzeugkiste hochheben,

den Erwachsenen wegschieben,

® cine grolRe Decke zusammenfalten.

Wenn ein Kind von euch seine
Aufgabe nicht alleine schafft,
sucht es sich ein anderes
Kind aus und sagt zu ihm:
,Hilf mir bitte!*

Bestimmt gelingt euch die
Aufgabe zu zweit schon eher.
J\ Schafftihr es nicht, geht ihr zu
J | einem dritten Kind und sagt:
,Hilf uns bitte!” usw.

Ihr werdet merken, wenn ihr euch Hilfe holt, seid ihr stark und konnt viel erreichen!

Kérperliche Selbstbestimmung
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Der siiBe Hund

aus der El@LLI kommt, geht er erst einmal mit spazie-

ren. Heute ist auch @ dabei. Das findet ﬁ prima. Freudig beschnffelt

er jeden ? und hebt daran sein . An einem féngt eran

zu knurren. @ entdeckt dort einen suf3en, kleinen % Sie steckt die

durch den Zaun, um den zu streicheln. Plotzlich schreit

laut auf. Der kleine m hat sie einfach in den gebissen. Nun bellt

¥ trostet Maria. Er umwickelt ihren é vorsichtig mit

Hilfe holen




Wer hilft mir?

Nicht immer sind Mama oder Papa da, wenn etwas passiert!

Stell dir vor, du spielst mit deinen
Freunden auf dem Spielplatz. Ein
Kind fallt vom Klettergerust und
blutet am Kopf.

Uberlege, wer euch - auBer euern
Eltern - helfen konnte! Wen war-
dest du ansprechen?

Zahle diese Menschen auf!

Ist jedoch niemand in der Nahe, den du um
Hilfe bitten kannst, musst du eine
Notruf-Telefon-Nummer anrufen.
Das ist von jedem Telefon aus méglich

und kostet @j, ‘TQ nichts!
a, ¥

Wer kommt dir zur Hilfe, wenn du einen Notruf wahlst?
Zahle die ,,Helfer" auf!

Kennst du schon die Notruf-Telefon-Nummern?
Male die Punktlinien der Zahlen nach und merke dir die Nummern gut!

Fouzel )
\ i

B Caurids glioeal
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Hilfe holen




Der Notruf

Hast du dir die Notruf-Telefon-Nummern gemerkt? Male auf dem Telefon die richtigen
Tasten aus, die du dricken musst ... Was ist dir dabei aufgefallen? Wie viele Tasten hast
du ausgemalt?

... fur die Feuerwehr ... fur die Polizei mit ... fur den Krankenwagen
mit einem roten Stift! einem blauen Stift! mit einem orangen Stiftl
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%Auch wenn du nur eine der Notrufnummern

kennst, ist das schon ganz toll! Wenn du Hilfe
brauchst, rufe diese Nummer an. Die Frau oder
der Mann am Telefon werden dir die richtigen
Helfer schicken.
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Wichtig: Du solltest nicht nur die Notrufnummern kennen! Du musst auch wissen,
was du am Telefon alles erzahlst, damit die richtigen Helfer kommen.

Sage am Telefon:
WER du bist (deinen Namen),
WAS passiert ist,
WO es passiert ist?

Lerne wie Maria die drei Notruf-Fragen auswendig!
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POLDIs Buchstabenbaum

POLDI hat im Baum Buchstaben aufgehangt. Findest du alle Buchstaben, die zum
Wort N O T R U F gehoren? Male sie mit einem roten Stift aus!

-
Q
o
i -
Q
Y-
X




Was fehlt?

. Es brennt! Moritz
und Maria rufen von
der Telefonzelle aus
den Notruf 112.

Finde die 8 Unter-
schiede zum obe-
ren Bild!
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Was ist passiert?

Schau dir das erste Bild an!
Erzahle, was du siehst!

Sage deinem Spielpartner, was du bei einem Notruf alles erzahlen musst!

> Denke dabei an die drei Notruf-Fragen und sage:

WER: ,Ich heil3e ..."
WAS: ,Ich habe gesehen, dass ...*
WO: ,lch bin hier ...*

Lass deinen Spielpartner kontrollieren, ob du alles Wichtige gesagt hast!
Tauscht danach eure Rollen und seht euch das nachste Bild an!

@ Jetzt kannst du die Bilder noch ausmalen!
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Die Ampel

Marias Onkel arbeitet im Rathaus. Er entscheidet, wo in der Stadt Verkehrsschilder
und Ampeln aufgestellt werden. Heute wurden neue Verkehrsampeln geliefert. In
der Ampelfabrik ist aber offenbar etwas schiefgegangen.

Kreuze an, welche Ampeln unbedingt repariert werden mussen!

Weildt du schon, wann du an der Ampel warten musst und wann
du Uber die Stralle gehen darfst?

> Wie heil3t der jeweils vollstandige Satz?
>  Male die Kreise in der richtigen Farbe aus!

kannst du

mﬂ<:>bbme

Auch wenn die
Ampel Griin zeigt, solltest du noch
einmal nach links und rechts sehen,
ob auch wirklich alle Autofahrer
angehalten habenl!

Verkehr




Verkehr

Auf dem Weg in den Kindergarten

Maria sal® schon am Fruhstuckstisch, als Moritz zur Tur hereinkam. ,Ich dachte
schon, du hattest es vergessen!®, sagte Maria. ,Was hatte ich vergessen?“, fragte
Moritz. ,Na, dass du mich heute zum Kindergarten bringst.”

Moritz hatte es nicht vergessen. Gestern beim Abendbrot sagte die Mama, dass
sie am nachsten Tag ausnahmsweise fruher zur Arbeit fahren musste. ,Und wer
bringt mich dann in den Kindergarten?“, fragte Maria. ,Das kann ich doch ma-
chen. Meine Schule ist doch ganz in der Nahe vom Kindergarten. Da kann ich
Maria auch zeigen, worauf sie im StralRenverkehr achten muss, damit ihr nichts
passiert.“, sagte Moritz. Mama und Papa waren einverstanden. Maria naturlich
auch.

Maria nahm ihre Kinder-
gartentasche mit dem
Frahsttck und verab-
schiedete sich von Herr-
mann, der faul in seinem
Korbchen lag. , Tschus,
du Fellhaufen. Bis spa-
ter!” Moritz holte seinen
"Lli=  Schulranzen und schloss
n— — die Wohnungstur hinter

sich zu. Unten auf dem

FuRweg nahm er seine

Schwester bei der Hand.
»Ich habe eine Idee!”, sagte Moritz. ,Wir gehen jetzt zum Kindergarten und du
sagst mir, worauf du besonders Acht geben musst. Und wenn du etwas nicht
weildt, erklare ich dir es. Einverstanden?“ Maria nickte.

Gerade, als sie um die erste Hauserecke biegen wollten, quietschten plotzlich die
Bremsen eines Autos ganz laut. Kurz vor dem FulRgangeriberweg kam es zum
Stehen.

Zwei Kinder, die sich gerade auf dem
Zebrastreifen befanden, schauten
ganz erschrocken. Zum Gluck war
nichts Schlimmes passiert. Maria war
trotzdem ganz aufgeregt. ,Wer war
denn jetzt schuld?“, fragte sie. Moritz
zuckte mit den Schultern. ,Eigentlich
mussen Autos und andere Fahrzeu-
ge anhalten, wenn sich Fuldganger
auf dem Zebrastreifen befinden. Und
wenn die FulRgangerampel Grun
zeigt, dann haben die Autos Rot.




Aber trotzdem mussen die Fuldiganger auf den Verkehr achten und durfen nicht
einfach loslaufen. Am besten ist, dass man erst auf die Stralde tritt, wenn alle
Fahrzeuge wirklich angehalten haben.” Maria Uberlegte eine Weile. ,Und woher
wissen die Autofahrer, dass sie anhalten mussen und die Fuldiganger, dass sie
erst gucken mussen?”

Moritz legte seinen Kopf auf die Seite
und druckte den Zeigefinger seiner rech-
ten Hand an die Nasenspitze. Das tat er
immer, wenn er nachdenken musste.
,Naja“, sagte er, , wenn man ein Auto
oder ein Motorrad oder auch ein Moped
fahren will, benotigt man eine Fahrer-
laubnis. Die bekommt man erst, wenn
man zur Fahrschule gegangen ist und
eine Prifung gemacht hat. Das ist fast
genauso wie bei unserer Radfahrausbil-
dung in der Schule. Man muss die Ver-
kehrsregeln lernen und man muss bei
der Prufung zeigen, dass man sich auch
daran halt.”

Wieder Uberlegte Maria. ,Was ist denn das eigentlich eine Verkehrsregel? Ist das
so etwas Ahnliches wie eine Verkehrsampel?“

Moritz lachte. ,Nein, das ist

etwas ganz anderes. Pass auf!

Der Polizist, der bei uns in der

Schule die Radfahrausbildung

macht, hat das so erklart. Mach

mal die Augen zu und stell dir

vor, wir stehen auf einem ganz

hohen Haus oder wir fliegen mit

einem Ballon ganz langsam

uber die Stadt. Wenn wir von

oben herunterschauen, sehen

wir zwischen den Hausern und

Baumen Stralen, FuRwege,

Platze, Brucken, Strallenbahn-

schienen und viele andere Din-

ge. Auf diesen Stralden und

Platzen bewegen sich viele,

viele Menschen. Zu Ful3, mit dem Fahrrad, mit dem Auto, mit dem Bus, mit
einem Lastwagen. Die einen wollen linksherum fahren, die anderen nach rechts.
Die einen sind schnell, die anderen langsam. Das eine Fahrzeug ist schwer und
breit wie ein Bus, das andere ist schmal und leicht wie ein Fahrrad oder ein Rol-
ler. Der eine will anhalten und der andere gerade losfahren.

Verkehr




Verkehr

Eigentlich ist es ein furchterliches Durcheinander, weil fast jeder ein anderes Ziel
hat. Damit es Uberhaupt einigermalen funktioniert, gibt es Regeln, an die sich
alle Verkehrsteilnehmer halten missen. So eine Regel ist beispielsweise, dass
man nicht fahren oder Uber die Stral’e gehen kann, wenn die Ampel Rot zeigt.
Oder dass Autos nicht auf dem FuBweg fahren durfen, weil der eben fur Ful3gan-
ger da ist. Eine wichtige Regel ist auch, dass man nur so schnell fahren darf, wie
es an der Stelle erlaubt ist. Und dass man den Blinker einschaltet oder beim Fahr-
rad fahren die Hand heraushalt, wenn man in eine andere Stral3e abbiegen will.

Die Verkehrsregeln gelten fur alle, die im Stral3enverkehr unterwegs sind. Aber es
passiert immer wieder, dass sich Menschen falsch verhalten oder einfach nicht
aufpassen. Dann kann es ganz gefahrlich werden und es kommt vielleicht sogar
zu einem Unfall. Deshalb musst du auch dann auf den Verkehr achten, wenn du
dich selbst richtig verhaltst.”

Maria hatte ihrem Bruder die ganze Zeit aufmerksam zugehort. Dann nahm sie
ihn noch fester bei der Hand. ,Los, beeil dich ein bisschen! Das muss ich alles
sofort im Kindergarten erzahlen!®
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Wo ist rechts?

Marias Nase zeigt nach rechts.

Male alle Figuren aus, deren Nasen Male nun alle Figuren aus, deren
nach links zeigen! Nasen nach rechis zeigen!
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Wie gehe ich lber die Strafie?

Nicht immer gibt es Ampeln, damit du sicher Uber die Stral’e kommst. Bevor
du also Uber eine Stral’e gehst, bleibe am Strallenrand stehen und schaue
zuerst nach links, dann nach rechts und dann noch einmal nach links.
Erst wenn keine Fahrzeuge mehr kommen, darfst du hinubergehen.

Maria und ihre Freundin Pia machen es dir vor:

\Allen Kindern, die noch nicht genau wissen, wo
rechts oder links ist, gebe ich folgenden Tipp:

Schaut einfach mehrmals in beide Richtungen.
Sobald die StraBe frei ist, durft ihr hinibergehen.

Verkehr




Schildersalat

So ein Kuddelmuddel! POLDI hat verschiedene Verkehrszeichen aufgemalt, die
ihm etwas durcheinander geraten sind. Hilf ihm, die Zeichen zu sortieren!

> Wie viele blaue Verkehrszeichen siehst du?
> Wie viele Verkehrszeichen sind viereckig? ||

> Wie viele runde Verkehrszeichen zahlst du? )
> Wie viele Verkehrszeichen sind dreieckig? /\
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Welches Verkehrszeichen steht an einem Ful3gangeriberweg? Kreise es mit
einem Stift ein!

Welches Verkehrszeichen zeigt dir, dass auf diesem markierten Weg Radfahrer
fahren durfen? Kreuze es an!

Kennst du noch ein anderes Verkehrszeichen? Was bedeutet es?
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Was tun?

Moritz hat ein Problem, von dem er noch niemandem erzahlt hat: Auf dem Weg
zur Schule muss er eine Stralde Uberqueren, an der es keinen Fulldgangeruber-
weg mit Zebrastreifen und keine Ampel gibt. Zu allem Ungluck parken da auch
ganz viele Autos am Straldenrand. Weil Moritz noch nicht grof genug ist, um Gber
sie hinUberzukucken, kann er nicht genau sehen, ob die Stral3e frei ist.

Hilf Moritz beim sicheren Uberqueren dieser schwierigen StraBe! Sortiere
die Bilder in der richtigen Reihenfolge und trage die entsprechenden Buch-
staben unten in die Kastchen ein.

Ich sehe mehrmals nach beiden Ich suche mir eine grofRe Licke zwi-
Seiten. schen den parkenden Autos.

Wenn die Strale wirklich frei ist, Ich bleibe an der vorderen Linié
gehe ich schnell — aber ohne zu zwischen den Stol3stangen der
rennen — geradeaus hinuber. Autos stehen.

Bei richtiger Losung erfahrst du, was Moritz werden mochte, wenn er groB ist.
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Schulweg Uben. Hilf ihr, einen sicheren
Weg zu finden!

% Welches Kind macht auf dem Bild beim
Uberqueren der StralRe etwas falsch?

#% Kannst du POLDI entdecken?
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en Schulweg

| a2 D \a\al
oY L
| ~ - galf

s:-..l::-h.:__ ol T
)

9
=
Q0
4
| 98
Q
>



Als Schulkind musst du nicht nur wissen, wie man sicher Uber die
Stral’e geht. Du wirst auch bald Buchstaben und Zahlen schreiben
lernen. Auf diesem Blatt kannst du das schon einmal Gben.

Male die Zeichen in der gleichen Reihenfolge weiter!
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Sage zu jedem Bild das richtige Wort! Hor genau hin: immer zwei Worter rei-
men sich. Verbinde diese Reimworter mit einem Strich!
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Zahlenmeister

In jeder Reihe passt nur ein Bild zu der Zahl am Ende der Zeile. Kreuze das
richtige Bild an!
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Endlich ist der erste Schultag da und Maria bekommt ihre Zuckertite. Stolz tragt sie
ihren schicken Ranzen. lhre Eltern, Moritz und sogar Herrmann gratulieren ihr. POLDI
gibt noch ein paar wichtige Tipps und wiinscht einen guten Start beim Lernen.
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