
 میں اُمُید سے ہوں
حمل ٹھرنے

اُور بچے کی پیداُئش کے بارے میں معلومات 
 

کت درف ےس درف



 کیا آپ امُید سے ہیں اور مدد کی ضرورت ہے؟

جرمنی میں رہاٗیش پذیر اُیسی حاملہ خاتون جو اُمُید سے ہو، اُگر اُنہیں حمل سے 
متعلق مشورے اُور مدد کی ضرورت ہو تو حمل سے متعلق مشاورتی مرکز سے 

راُبطہ کر سکتے ہیں۔ یہاں پرآپ حمل، مانع حمل یا خانداُنی منصوبہ بندی کے 
بارے میں تمام سواُلات و شبہات پر مفت مشورے حاصل کر سکتے ہیں۔  ہیاں 

پرآپ کو اُس بارے میں بھی معلومات حاصل ہونگی کہ آپ کن سماجی فواُئد 
یا مالی اُمداُد کے لیے درخواُست دے سکتے ہیں اُور آپ کو مزید مدد کہاں مل 
سکتی ہے۔  اُپنے ساتھی کے ساتھ یا کسی اُور قابل اُعتماد شخص کے ساتھ آپ 

اُکیلے مشورہ حاصل کر سکتے ہیں۔ مشاورے کے مراُکز میں کسی بھی ترجمان 
کے خدمت حاصل کر سکتے ہیں۔ 



 یتہاچ انھکر یراج وت وک لمح پآ ایک
 یگدنز ھتاس ےک ےچب پآ نکیل ،ںیہ
؟ںیتکس رک ںیہن روصت اک ےنرازگ

کیا میں بچہ پیدا کر سکتی ہوں؟

 رظن یراُوشد ٗیوک ںیم ےنہر ھتاُس ےک ےچب ےنپاُ وک پآ رگاُ
 اُدیپ ہچب ۔ےہ اُتکس وہ نشپآ بساُنم کیاُ اُنیل دوگ وت ےہ یتآ

 وک پآ ،ےئوہ ےتھکر رظندم وک لاُح تروص یتاُذ دعب ےک ےنرک
 ےیل ےک ےچب ےک پآ رواُ ےنپاُ ںیم یسنجیاُ یلاُو ےنیل دوگ
 تاُمولعم رواُ ہروشم اُلھک ںیم ےراُب ےک ددم رواُ تاُراُیتخاُ ہدوجوم

 ۔ںیہ یتکس رک لصاُح

 ےتفہ 12 ےک زاُغآ ےک لمح دعب ےک ےنرہٹ لمح ںیم ینمرج
 نیقی یک ےنرک اُدیپ ہچب پآ رگاُ ۔ےہ اُتکس اُج اُیک متخ کت
 زکرم یترواُشم یک لمح یسک رھپ وت ںیہ یتہاُچ اُناُورک یناُہد

 ےک تاُماُدقاُ ےلگاُ وک پآ ںیم زکاُرم یترواُشم ۔ںیرک ہطباُر ےس
 وک لمح ےنپاُ پآ رگاُ ۔ںیہ یتاُج ید تاُمولعم یرورض ماُمت ےیل

 اُک ترواُشم کیاُ رپ روط یمزاُل وک پآ وت ںیہ یتہاُچ اُناُورک متخ
 ےک ےناُورک متخ وک لمح رپ ںاُہی ۔اُگوہ راُکرد ٹیکیفیٹرس

 پآ دعب ےک ساُ ۔ےہ یمزاُل اُنوہ اُک ٹیکیفیٹرس یترواُشم ےیل
 ےک ترواُشم ۔ںیہ ےتکس اُج لاُتپسہ اُی ساُپ ےک رٹکاُڈ یسک
 ےمتاُخ ےک لمح ۔ےہ اُتکس اُج اُیک ہمتاُخ اُک لمح یہ دعب ند نیت

 ےیل ےک یگیئاُداُ یک تاُجاُرخاُ پآ ۔ںیہ ےقیرط فلتخم ےک
 ناُرود ےک ترواُشم وک پآ تاُمولعم ماُمت ۔ںیہ یتکس ےد تساُوخرد

 ۔یگ ںیئاُج یک مہاُرف



 لمح ںیم ےقاُلع ےک پآ رپ ںاُہو ںیہ یتہر پآ رپ ںاُہج ںیم ینمرج
 اُی ںونمجناُ یحاُلف فلتخم وج ںیہ زکاُرم ےک ےروشم قلعتم ےس
 ہزئاُج پآ رپ ںاُہی ںیہ ےتاُج ےئاُلچ ےعیرذ ےک ماُکح ےک تحص

 ںیرک ےط تقو اُک تاُقاُلم یناُبرہم ےئاُرب رھپ رواُ ،ںیہ یتکس ےل
 ےیل ےک پآ ناُریشم ہکاُت ،ںیئاُل فیرشت رپ تقو ہدش ےط رواُ

  ۔ںیلاُکن تقو

Schwangerschaftsberatung - Familien 
in Sachsen - sachsen.de

 ےک ےروشم قلعتم ےس لمح ںیم
؟ںوہ یتکس رک شالت ےس ںاہک زکارم

 ںیہن بساُنم پآ ںیم سج ہک ںیہ ںیم تلاُح یسیاُ یسک پآ رگاُ
 تروص یسیاُ وت ،وہ ربخ وک یسک یک لمح ےک پآ ہک یتھجمس

 دوجوم یھب نشپآ یک ےنھکر ہیفخ لمح اُنپاُ ساُپ ےک پآ ںیم لاُح
 ںیہ یتہاُچ اُنھکر ہیفخ لمح اُنپاُ پآ ہکبج ںیم تروص یسیاُ ۔ےہ

 وک ٹنٹلسنک ےک زکرم یترواُشم قلعتم ےس لمح فرص پآ و
 ںیرک باُختناُ اُک ماُن یضرف یسک رھپ رواُ ںیئاُتب ماُن لصاُ اُنپاُ

 ماُن یضرف یھب یسک پآ ہکاُت اُگ ےرک ددم یک پآ ٹنٹلسنک ۔
 رک شئاُدیپ یک ےچب ںیم لاُتپسہ ھتاُس ےک داُدماُ یبط تحت ےک
 ےتکس رک ہلصیف پآ ،دعب ےک شئاُدیپ یک ےچب رھپ  ۔ںیکس
۔ںیہن رھپ اُی ںیہ یتہاُچ اُنھکر ساُپ ےنپاُ وک ےچب پآ اُیآ ہک ںیہ

 انھکر ہیفخ لمح انپا پآ ایک
؟ںیہ یتہاچ

www.familie.sachsen.de/schwangeren-
beratung.html



 وک پآ ےلہپ ےس بس ےیل ےک ےنرک اُدیپ ہچب دنم تحص کیاُ
 ،یگ وہ یناُورک قیدصت یک لمح ےنپاُ ہعیرذ ےک رٹکاُڈ یسک
 رھپ ،اُگ وہ لصاُح ٹیکیفیٹرس اُک یگچز وک پآ دعب ےک ساُ

 ہرود ہعفد یفاُک دیذم ساُپ ےک رٹکاُڈ وک پآ ھتاُس ےک تقو
 شئاُدیپ یک ےچب ےک کت ںاُہی ،یگ وہ ترورض ےک ےنرک

 ،ںیم ینمرج ۔یگوہ ترورض یک ساُ ےیل ےک تاُلاُح یماُگنہ رواُ
 اُھٹاُ ہدئاُف اُک تاُناُحتماُ یتظاُفح تفم کت شئاُدیپ نیتاُوخ ہلماُح

 رواُ حطس یک اُمنووشن یک ےچب رٹکاُڈ دوجوم رپ ںاُہو ۔ںیہ یتکس
 ےس شئاُدیپ ۔ںیہ ےترک ہنئاُعم ےس یگدعاُقاُب اُک تحص یک ںاُم

 اُی ںوینپمک سنروشناُ ھتلیہ تاُجاُرخاُ ےک لاُھب ھکید ی ےلہپ
 پآ ۔ںیہ ےتاُج ےیک ےروپ ےعیرذ ےک رتفد ےک دوبہب یجاُمس

 یک یئاُد رواُ تاُمدخ گنسرن رواُ یبط ناُرود ےک شئاُدیپ یک ےچب
 ۔ںیہ راُدقح یھب ےک ددم

 وک اُمنووشن دنم تحص یک ےچب ےنپاُ ناُرود ےک لمح ےنپاُ پآ
 ںیئاُھک اُذغ عونتم ،نزاُوتم ےیل ےک ساُ ۔ںیہ یتکس ےد غورف

 پآ تاُیشنم رواُ ٹیرگس ،باُرش ۔ںیہر کرحتم رپ روط یناُمسج رواُ
!ںیہ یتاُچنہپ ناُصقن وک ےچب ےک

 ےسیک وک ےچب دنم تحص کیا ںیم
؟ںوہ یتکس ےد منج

 ھتاس ایک ےھجم ںیم زکرم یتارواشم
؟ےیہاچ انال

 فیرشت ےیل ےک ےروشم یسک پآ یھب بج ںیم زکرم یتاُراُشم
 ےنپاُ تاُعاُلطاُ رواُ تاُزیواُتسد ہدوجوم ماُمت ھتاُس ےنپاُ وت ںیاُل
 ٹکیاُ دیاُوف نیزگ ہاُنپ ،ساُپ اُک یگچز ںیم ساُ ۔ںیئاُل ھتاُس

 یک شئاُہر (تساُوخرد ےیل ےک ہاُنپ) ٹیکیفیٹرس اُک نوناُق
۔ںیہ لماُش ہماُن ہیاُرک رپ روط ہنکمم رواُ ،یئاُلھد/تزاُجاُ



:میٹ یترادا روا رشان
رواُ روماُ یجاُمس ےئاُرب تراُزو یتساُیر نسکیس

۔یگنہآ مہ یجاُمس
Albertstraße 10 I 01097 نڈسیرڈ

redaktion@sms.sachsen.de :لیم یاُ
www.sms.sachsen.de

 
 facebook.com/SozialministeriumSachsen
 x.com/sms_sachsen
 instagram.com/sms_sachsen
 youtube.com   /sms_sachsen

 
:رٹیڈیا

ٹنمٹراُپیڈ یلمیف
 

:گنٹیس پئاٹ روا نئازیڈ
Die Sportwerk GmbH

 
:خیرات یرخآ یترادا

2024 ربمون
 

:سورس رڈرآ
www.publikationen.sachsen.de

 
:سٹون کیا

 یجاُمس رواُ روماُ یجاُمس ےئاُرب تراُزو یتساُیر تعاُشاُ ہی
 ےصح ےک ماُک ےک ہماُع تاُقلعت ہعیرذ ےک یگنہآ مہ
 ےک تخورف ہی ۔ےہ یتاُج یک عئاُش تفم رپ روط ےک

 یک ںوہورگ اُی ںوتعاُمج یساُیس رواُ ےہ ںیہن ےیل
 ںیہن لاُمعتساُ ےیل ےک تاُراُہتشاُ یباُختناُ ےس فرط

۔ےہ اُتکس اُج اُیک

Sprache: Arabisch


