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Spodziewam si¢ dziecka
Informacje o cigzy i porodzie

OD OSOBY DO 0OSOBY.



[[3 Jeste$ w cigzy i potrzebujesz
pomocy?

Jesli przyszte matki i ojcowie potrzebujg rady i wsparcia, mogg
zwroci¢ sie w Niemczech do jednej z poradni cigzowych.
Mozna tu uzyskac bezptatne, anonimowe porady we wszyst-
kich kwestiach zwigzanych z cigzg, antykoncepcjg czy plano-
waniem rodziny.

Poradnie udzielajg tez informacji na temat swiadczen socjal-
nych lub pomocy finansowej, o jakie mozna sie ubiegac, a takze
gdzie szukac¢ dalszego wsparcia. Z pomocy poradni mozna
korzystac¢ samodzielnie, z partnerem lub partnerka albo w to-
warzystwie innej zaufanej osoby. Istnieje mozliwos¢ wezwania
ttumacza.




Czy mam urodzi¢ dziecko?

W Niemczech mozna przerwac cigzg do 12 tygodnia od
zapfodnienia. Jesli nie jeste$ pewna, czy chcesz mie¢ dziecko,
skontaktuj sie z poradnig cigzowa. Tam otrzymasz wszystkie
niezbedne informacje co do dalszych krokow.

Jesli checesz przerwac cigzg, musisz posiada¢ zaswiadczenie o
odbytej konsultacji terapeutycznej. Zaswiadczenie to jest wa-
runkiem koniecznym przerwania cigzy. Dopiero po tej konsul-
tacji mozna sie uda¢ do lekarki czy lekarza lub do szpitala.
Aborcja moze nastapic¢ dopiero trzy dni po konsultacji.

Istniejg rozne metody aborcji. Mozna ubiegac sie o pokrycie
kosztow. Wszystkie informacje otrzymasz podczas konsultacji.

Chcesz donosi¢ cigzg, ale nie
wyobrazasz sobie zycia z dzieckiem?

Jesli nie widzisz przysztosci dla wspolnego zycia z dzieckiem,
odpowiednig drogg moze by¢ adopcja. Placéwka adopcyjna
doradzi i udzieli informacji na temat istniejacych mozliwosci

i pomocy dla Ciebie i dziecka z uwzglednieniem Twojej sytuacji
osobiste;j.




Musisz utrzymywac swojg cigze

w tajemnicy?

Jesdli znajdujesz sie w trudnej sytuacji i nikt nie moze wiedzie¢,
ze jestes w cigzy, istnieje mozliwos¢ poufnego porodu.

W przypadku porodu poufnego wystarczy podac¢ swoje praw-
dziwe imi¢ i nazwisko w poradni cigzowej, a nastepnie ustali¢
swoj pseudonim. Poradnia zaoferuje pomoc w urodzeniu
dziecka pod pseudonimem pod opieka lekarska w szpitalu. Po
porodzie mozesz zdecydowa¢, czy cheesz zatrzymac dziecko.

@ Gdzie znajde poradnie cigzowe?

W Twojej okolicy znajdujg si¢ poradnie cigzowe prowadzone
przez rozne organizacje opieki spotecznej lub przez instytucje
zdrowotne. Tutaj znajdziesz ich przeglad. Prosimy o umdwie-
nie sie na spotkanie i przybycie o ustalonej godzinie. Osoby
pracujgce w poradni poswiecg Ci tyle czasu, ile potrzebujesz.

Doradztwo cigzowe - Rodziny
w Saksonii

www.familie.sachsen.de/
schwangerenberatung.html




Co musze ze soba przynies¢?

Prosimy o przyniesienie wszystkich posiadanych dokumentow
i decyzji. Nalezg do nich ksigzeczka cigzowa, decyzje

o $wiadczeniach uzyskiwanych na podstawie ustawy

o swiadcze-niach dla 0sob ubiegajgcych sie o azyl (AsylbLG)
lub o zasitku obywatelskim, decyzja w sprawie pierwszego
wyposazenia dziecka, zezwolenie na pobyt / pobyt tolerowany,
ewentualnie umowa najmu.

si¢ zdrowe?

ﬂ Co robi¢, zeby dziecko urodzito

Po stwierdzeniu cigzy przez lekarke czy lekarza otrzymasz
ksigzeczke cigzowa. Bedzie potrzebna do dalszych wizyt lekars-
kich, do porodu i w nagtych wypadkach.

Kobiety w cigzy mogg w Niemczech korzysta¢ z bezptatnych
badan profilaktycznych az do porodu. W ramach tych badan
regularnie sprawdzany jest etap rozwoju nienarodzonego dzie-
cka oraz stan zdrowia matki.

Koszty opieki prenatalnej pokrywajg kasy chorych lub Urzad
Pomocy Spotecznej. Kobiety w cigzy majg rowniez prawo do
Swiadczen lekarskich i pielegnacyjnych w czasie porodu oraz do
pomocy potoznej.

Juz w czasie cigzy mozesz wspiera¢ zdrowy rozwoj swojego
dziecka. Stosuj zbilansowang i zréznicowana diete, bgdz aktyw-

na fizycznie.

Alkohol, papierosy i narkotyki szkodzg Twojemu dziecku!
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