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Astept un copil

informatii despre sarcina si nastere
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[[3 Sunteti insarcinata si aveti
nevoie de ajutor?

Viitoarele mame si viitorii tati din Germania pot apela la un
centru de consiliere pentru sarcind daca au nevoie de sfaturi si
sprijin. Aici puteti primi consiliere gratuitd si anonima cu privire
la toate intrebarile legate de sarcina, contraceptie sau planifica-
re familiala.

De asemenea, primiti informatii cu privire la prestatiile socia-

le sau ajutoarele financiare pe care le puteti solicita si unde
puteti gasi sprijin suplimentar. Puteti solicita consiliere singura,
impreuna cu partenerul sau partenera dumneavoastra sau
insotitd de o alté persoana de incredere. Centrele de consiliere
pot apela la serviciile unui interpret.




Sa pastrez copilul?

in Germania, sarcina poate fi intrerupta in termen de pané la 12
saptamani de la conceptie. Va rugam sa contactati un centru de
consiliere pentru sarcina daca nu sunteti sigura daca doriti sa
aduceti copilul pe lume. Acolo veti primi toate informatiile nece-
sare pentru pasii urmatori.

Daca doriti sa intrerupeti sarcina, veti avea nevoie in mod
obligatoriu de un certificat de consiliere. Certificatul de consiliere
este o conditie prealabila pentru Tntreruperea sarcinii. Abia dupa
aceea puteti merge la un medic sau la spital. Intreruperea sarci-
nii poate avea loc doar dupa trei zile de la consiliere.

Exista diferite metode de intrerupere a sarcinii. Puteti solicita
acoperirea costurilor. Veti primi toate informatiile la sedinta de
consiliere.

Doriti sa duceti sarcina la
termen, dar nu va puteti
imagina o viata cu copilul?

Daca nu vedeti niciun viitor pentru o viatd impreuna cu copilul,
adoptia poate fi o optiune potrivitd. Luand in considerare
situatia dumneavoastra personala, veti primi o consiliere
orientata spre rezultate si informatii cu privire la optiunile exis-
tente si sprijin pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastra
la o0 agentie de adoptie.




Trebuie sa va pastrati
sarcina secreta?

Daca va aflati intr-o situatie critica si nimeni nu trebuie sa stie ca
sunteti ins&rcinata, existé optiunea unei nasteri confidentiale. Tn
cazul unei nasteri confidentiale, spuneti numele dumneavoastra
real doar consilierului de la centrul de consiliere pentru sarcina si
apoi alegeti un pseudonim.

Consilierul va va ajuta astfel incat sa puteti naste sub pseudonim
intrun spital sub supraveghere medicala. Dupa nastere, puteti
decide daca doriti s& pastrati copilul.

Unde pot gasi centre de
consiliere pentru sarcina?

in zona dumneavoastrs existd centre de consiliere pentru
sarcind, administrate de diferite organizatii caritabile sau la
autoritatile sanitare. Puteti gasi o prezentare generala aici. Va
rugam sa va faceti o programare si sa veniti la ora convenita.
Consilierii Tsi vor face timp pentru dumneavoastra.

Consiliere pentru sarcina - Familii in
Saxonia

www.familie.sachsen.de/schwangeren-
beratung.html




Ce trebuie sa aduc cu mine?

Va rugam s& aduceti cu dumneavoastra toate documentele si
notificarile existente. Acestea includ pasaportul de maternita-
te, decizii privind prestatiile in temeiul Legii privind prestatiile
solicitantilor de azil (AsylbLG) sau alocatia pentru cetateni, deci-
zii privind echipamentul initial pentru copil, permisul de sedere/
statutul tolerat, eventual un contract de inchiriere.

Cum imi pot aduce copilul

pe lume in conditii bune de
sanatate?

Odata ce sarcina a fost confirmata de un medic, veti primi un

pasaport de maternitate. Veti avea nevoie de acesta pentru
vizitele ulterioare la medic, pentru nastere si pentru urgente.

Femeile insarcinate din Germania pot beneficia de controa-

le medicale gratuite pana la nastere. Dezvoltarea copilului
nenascut si starea de sanatate a mamei sunt verificate in mod
regulat.

de sanatate sau de biroul de asistenta sociald. De asemenea,
aveti dreptul la servicii medicale si de ingrijire Tn timpul travaliu-
lui si la ajutorul unei moase.

Puteti favoriza cresterea sanatoasa a copilului dumneavoastra
inca din timpul sarcinii. Adoptati o alimentatie echilibrata si
variata si ramaneti activa din punct de vedere fizic.

Alcoolul, tigarile si drogurile sunt nocive pentru copilul
dumneavoastra!
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