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[[3 Jste téhotna a potrebujete pomoc?

Pokud nastavajici matky a otcové potrebuji radu a podporu,
mohou se v Némecku obratit na poradenské stfedisko pro
téhotenstvi. Zde mlzete bezplatné a anonymné konzultovat
ves-keré otazky tykajici se t€hotenstvi, antikoncepce nebo
planovaného rodicovstvi.

Kromé toho ziskate informace o narocich na socialni davky
nebo finan¢ni podporu a o0 moznostech dalsi podpory. Pora-
denstvi mizete vyuzit sami, s partnerem ¢i partnerkou nebo
v doprovodu jiné divérné osoby. Poradenska centra mohou
pfizvat tlumocnika.




Mam dité donosit?

V Némecku je mozné ukondit t€hotenstvi do 12 tydn0 od
poceti. Pokud si nejste jista, zda dité chcete, obratte se na
poradenské stfedisko pro téhotenstvi, kde obdrzite vSechny
potfebné informace pro dalSi kroky.

Pokud chcete téhotenstvi pferusit, musite predlozit potvrzeni

o0 konzultaci v poradenském stfedisku. Potvrzeni je podminkou
ukonceni t€hotenstvi. Teprve s nim muzete jit k Iékafi nebo do
nemocnice.

Potrat muze byt proveden nejdfive tfi dny po konzultaci.
Potrat je mozné provést riznymi metodami. Mizete zazadat
0 Uhradu nakladd. Veskeré informace obdrzite pfi konzultaci.

Chcete dité donosit, ale nedokazete
si predstavit Zivot s ditétem?

Pokud nevidite perspektivu spole¢ného Zivota s dit€tem, maze
byt vhodnym fesenim adop-ce. Stfedisko nahradni rodinné péce
Vam s pfihlédnutim k Vasi osobni situaci poskytne po-radenstvi
s otevienym vysledkem a informace o stavajicicmoznostech a
pomoci pro Vas a Vase dité.




Potfebujete udrzet téhotenstvi v
tajnosti?

Pokud jste v nouzové situaci a je nutné, aby nikdo neveéd€l, ze
jste téhotna, existuje moznost ddvérného porodu. V takovém
pfipadé sdélite své pravé jméno pouze poradkyni v poradens-
kém stfedisku pro téhotenstvi a poté si zvolite pseudonym.

Poradkyné Vam po-muze pod pseudonymem porodit dité
za lékafského dohledu v nemocnici. Po porodu se mi-zete
rozhodnout, zda si dité nechate..

Kde najdu poradenska strediska pro
téhotenstvi?

Ve svém okoli najdete poradenska stfediska pod zastitou
rliznych neziskovych organizaci nebo zdravotnich uradd. Zde
je k dispozici pfehled. Domluvte si termin a pfijdte ve sjed-
nany Cas. Poradci si pro Vas vyhradi dostatek ¢asu.

Poradenstvi v t€hotenstvi — Rodiny
v Sasku - sachsen.de

www.familie.sachsen.de/
schwangerenberatung.html




Co musim predlozit?

Prineste vSechny existujici dokumenty a doklady. To zname-
na téhotensky prlkaz, rozhod-nuti o pfiznani davek podle
zakona o poskytovani azylu (AsylbLG) nebo o podpofe v
nezaméstnanosti, rozhodnuti o pfispévku na vybavu pro
miminko, prozatimni povoleni k pobytu / strpéni pobytu, pfip.
najemni smlouvu.

ﬂ Jak privést na svét zdravé dité?

Po potvrzeni téhotenstvi Iékafem dostanete t&€hotensky prikaz.
Ten budete potfebovat pfi dalSich navstévach Iékafl, pfi porodu
nebo v nouzovych pfipadech.

Téhotné Zeny v Némecku maji aZ do porodu narok na bezplatné
téhotenské prohlidky. PFi nich se pravidel-né kontroluje stav
vyvoje nenarozeného ditéte a zdravi matky.

Naklady na péci o t&€hotné hradi zdravotni pojistovna nebo
sprava socialniho zabezpeceni. Dale mate narok na Iékaf-skou a

dalSi pééi pfi porodu a na pomoc porodni asistentky.

Zdravy vyvoj ditéte miZete podpofit uz v téhotenstvi. Dbejte na
vyvazenou a pestrou stravu a také na fyzickou aktivitu.

Alkohol, cigarety a drogy ditéti Skodi!
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