
Zitterpappel
Baum des Jahres 2026
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Zitterpappel | Populus tremula
Baum des Jahres 2026

❙ �Die Zitterpappel bzw. Aspe oder Espe gehört zu 
den Weidengewächsen. 

❙ �Sie ist häufig auf Kahlflächen zu finden und trägt 
dort als Pionierbaumart zur Regeneration von 
Wäldern bei. Die Zitterpappel ist wenig anspruchs-
voll, relativ trockenheitsverträglich und wächst 
sehr rasch bis zu einer Höhe von 35 Metern. 

❙ �Die Aspe bietet zahlreichen Tieren Lebensraum. 
Über 60 Schmetterlingsarten nutzen sie als  
Futterpflanze. Viele Vogelarten profitieren von 
ihrem reichen Insektenangebot. 

❙ �Die Zitterpappel steht sinnbildlich für Wider-
standskraft, Artenvielfalt und Erneuerung.

http://www.natur.sachsen.de

