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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

»Nichts ist so bestdndig wie der Wandel.« Dieses Zitat des Philosophen Heraklit von Ephesus
(535-475 v.Chr.) kdnnte heute treffender nicht sein. Es gilt natiirlich auch fir die Produktion
von Lebensmitteln, Bedarfsgegenstdnden, Kosmetika, Tabakwaren und Futtermitteln. Immer neue
Verfahren, immer neue Produkte, immer neue Herkunftslander. All dies bringt Méglichkeiten und
Chancen, aber auch Herausforderungen und potenzielle Gefahren.

Félle wie die aktuellen Funde von Cereulid, ein durch das Bakterium Bacillus cereus gebildetes
Toxin, in Sduglingsnahrung verdeutlichen das sehr gut. Sie zeigen eindriicklich die Notwendigkeit
der schnellen und engen Zusammenarbeit verschiedenster nationaler und internationaler Uberwa-
chungsbehdrden, der Wissenschaft und der Wirtschaft. Nach Bekanntwerden dieses Sachverhaltes
im Dezember 2025 kam es ab Januar 2026 zu einem 6ffentlichen Riickruf verschiedenster Produkte.
Das Geschehen beschaftigte nicht nur unsere sichsischen Lebensmittelliberwachungsbehdérden,
sondern ganz Europa bis in den Februar hinein. Weitere Informationen und Hintergriinde dazu
finden Sie in dieser Broschiire.

Die Ihnen vorliegende Ausgabe der Verbraucherbroschiire »Amtliche Lebensmittel- und Futter-
mitteliiberwachung 2024 und 2025« zeichnet sich dadurch aus, dass wir erstmals einen Uberblick
uber zwei Jahre liefern. Wie (iblich enthalt die Broschiire die Ergebnisse der amtlichen Kontrollen
von Betrieben, der amtlichen Untersuchung von Proben sowie der erforderlichenfalls ergriffenen
behdrdlichen MaBnahmen. Dies macht das eigentliche Kerngeschaft der Lebensmittel- und Futter-
mitteliberwachungsbehérden aus. Dabei wird der Fokus bei der Auswertung auf das Jahr 2025
gelegt. Weichen die statistischen Daten aus 2024 stark von 2025 ab, so wird darauf selbstverstand-
lich eingegangen.

Ohne dem Studium der vorliegenden Broschire vorzugreifen, sei verraten, dass die zustdndigen
kommunalen Behdrden in den Jahren 2024 und 2025 insgesamt mehr als 77.600 Kontrollen bei
Lebensmittelunternehmen durchfiihrten. Im Rahmen dieser Kontrollen wurden erhebliche Mangel
bei 2.510 Betrieben festgestellt. Die Tatsache, dass, wie schon im vorherigen Berichtszeitraum,
lediglich in jedem zwanzigsten kontrollierten Lebensmittelunternehmen schwerwiegende VerstéBe
gegen das Lebensmittel(hygiene)recht festzustellen waren, stimmt mich optimistisch. Sie zeigt,
dass die séchsischen Lebensmittelunternehmen sich in ihrer groBen Mehrheit in einem zunehmend
herausfordernden wirtschaftlichen Umfeld rechtskonform verhalten.

Zudem erhalten Sie interessante Ergebnisse und Detailinformationen zu als gesundheitsschédlich
erkannten Lebensmitteln und Kosmetika sowie verschiedenen Landesiiberwachungsprogrammen
der vergangenen beiden Jahre. Dartliber hinaus widmen sich eigensténdige Kapitel der Futtermittel-
tlberwachung, der Uberwachung von Tierarzneimitteln und dem Europiischen Schnellwarnsystem,
welches fir die Lebensmittelliberwachungsbehdrden ein wichtiges Instrument bei der Gewahr-
leistung der Lebensmittelsicherheit darstellt.

Verbunden mit einem herzlichen Dank an die zahlreichen im Freistaat Sachsen an der Lebensmit-
tel- und Futtermittelliberwachung beteiligten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Lebensmittel-
Uberwachungs- und Veterindramter, der Landesdirektion Sachsen, der Landesuntersuchungsanstalt
fiir das Gesundheits- und Veterindrwesen Sachsen sowie des Sachsischen Staatsministeriums fiir
Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen Zusammenhalt wiinsche ich lhnen eine erkenntnis-
reiche Lektire!
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Petra Kbpping

Sichsische Staatsministerin fiir Soziales, Gesundheit und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt
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Petra Kopping

Séchsische Staatsministerin fiir Soziales, Gesundheit
und Gesellschaftlichen Zusammenhalt



Abbildung 1: Blick in eine Kaserei (Foto: iStock/Smederevac)

Abbildung 2: Katzen fressen Katzenfutter (Foto: iStock/Nils Jacobi)
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1 Die amtliche Lebensmittel- und
Futtermitteliberwachung

1.1 Ziele der amtlichen Lebensmittel- und Futtermitteliberwachung

Nach dem Lebensmittelrecht tragen Unternehmer, die Lebensmittel und
Futtermittel herstellen, die primdre Verantwortung dafir, nur gesund-
heitlich unbedenkliche Produkte herzustellen und in Verkehr zu brin-
gen. Die Betriebe missen daher geeignete MaBnahmen zum Beispiel im
Rahmen ihrer Eigenkontrollen treffen, um die Sicherheit der von ihnen
vertriebenen Produkte zu gewéahrleisten. Dabei kénnen verschiedene
Kontrollsysteme zur Qualitdtssicherung angewendet werden, mittels
derer potenzielle Risiken und Gefahren ermittelt und Strategien zu deren
Vermeidung aufgestellt werden. Das bekannteste und wichtigste Kont-
rollsystem ist das HACCP-Konzept (Hazard Analysis and Critical Control
Points; deutsch: Gefahrenanalyse und kritische Kontrollpunkte) und stellt
eine risikobasierte Gefahrenanalyse beruhend auf sieben Grundsatzen dar.

Die amtliche Lebensmittel- und Futtermittelliberwachung hat zum Ziel,
die Einhaltung gesetzlicher Pflichten und Vorgaben und somit auch die

Erfillung der Sorgfaltspflicht der Lebensmittel- bzw. Futtermittelunter-
nehmer zu Gberpriifen (»Kontrolle der Kontrolle«), um Verbraucherin-
nen und Verbraucher sowie Nutz- und Haustiere vor gesundheitlichen
Gefahren durch den Verzehr nicht sicherer Lebens- bzw. Futtermittel zu
schiitzen. Auch der Schutz vor Tduschung im Lebensmittel- und Futter-
mittelverkehr soll so gewahrleistet werden.

Kontrollen und Probenahmen erfolgen dabei risikoorientiert entlang der
gesamten Produktionskette von der Erzeugung und Herstellung tiber Ver-
packung und Transport bis hin zum Vertrieb beziehungsweise zur Abgabe
des Lebens- oder Futtermittels an die Verbraucherinnen und Verbraucher
(wom Acker bis zum Teller«). Im Rahmen der amtlichen Lebensmittel-
uberwachung wird gleichermaBen auch der Verkehr mit kosmetischen
Mitteln, Bedarfsgegenstanden, Tabakerzeugnissen sowie Erzeugnissen des
Weinrechts betrachtet.

1.2 Aufbau und Verantwortlichkeiten der amtlichen
Lebensmittel- und Futtermitteliberwachung

Die amtliche Lebensmittel- und Futtermitteliberwachung in Deutschland
ist gemaB Grundgesetz Aufgabe der Lander. In Sachsen gliedert sich die
Lebensmittelliberwachung in drei Ebenen (Abbildung 3):

= die oberste Lebensmitteliiberwachungsbehdrde, reprasentiert
durch das Sachsische Staatsministerium flr Soziales, Gesundheit
und Gesellschaftlichen Zusammenhalt (SMS) und die unmittelbar
nachgeordnete Landesuntersuchungsanstalt fir das Gesundheits-
und Veterindrwesen (LUA) Sachsen,

= die Landesdirektion Sachsen (LDS) als obere Lebensmitteliiber-
wachungsbehorde

= und die 13 Lebensmitteliberwachungs- und Veterindaramter
(LOVA) der einzelnen Landkreise und kreisfreien Stadte als
untere Lebensmitteliiberwachungsbehdrden.

6l

Hauptaufgaben der LUA als zentrales sachsisches Landeslabor sind die
Untersuchung und Bewertung (amtlicher) Proben in den Bereichen der
Lebensmittelliberwachung sowie Human- und Veterindrmedizin. Zudem
Ubernimmt sie in der Futtermitteliberwachung die Planung und Durch-
fiihrung von amtlichen Kontrollen inklusive Probenahmen. Die Untersu-
chung der amtlich entnommenen Futtermittelproben findet dann in den
Laboren der Staatlichen Betriebsgesellschaft flir Umwelt und Landwirt-
schaft (BfUL) statt, die dem Sichsischen Staatsministerium fir Umwelt
und Landwirtschaft (SMUL) nachgeordnet ist.



Oberste Lebensmitteliiberwachungsbehorde

Séchsisches Staatsministerium fiir Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen Zusammenhalt (SMS)

® fachliche Aufsicht Uiber den gesamten Bereich
® nimmt die landesspezifische Gesetzgebungskompetenz wahr

= vertritt im Rahmen seiner Zustdndigkeit die Interessen Sachsens gegeniiber

dem Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)

Landesuntersuchungsanstalt fiir das Gesundheits- und Veterindrwesen (LUA) Sachsen

= nachgeordnete Behdrde des SMS
® Untersuchung der amtlichen Proben
® gutachterliche Stellungnahmen

Obere Lebensmitteliiberwachungsbehdrde

Landesdirektion Sachsen (LDS)

= Blindelungsfunktion, die darin besteht, Informationen aus den unteren Lebensmittel-
Uberwachungsbehdrden zusammenzufiihren und an das SMS zu bermitteln

= andererseits werden Mitteilungen aus dem SMS Uber die LDS an die unteren Lebensmittel-
Uberwachungsbehdrden gegeben und die entsprechenden VollzugsmaBnahmen veranlasst

= Fachaufsicht iiber die LOVA
® | DS ist auch Vollzugsbehdrde

® im Bereich Lebensmittel zusténdig flir Genehmigungs- und Widerspruchsverfahren sowie

Zulassungbehdorde fir Lebensmittelbetriebe
® zudem verantwortlich fir die Marktliberwachung

= unterliegt der Dienstaufsicht des Sichsischen Staatsministeriums des Inneren (SMI)

Untere Lebensmitteliiberwachungsbehdrden

13 Lebensmitteliiberwachungs- und Veterinirimter (LOVA)
der Landkreise und kreisfreien Stadte
® zystdndig flr Betriebskontrollen vor Ort

® nehmen in den Betrieben amtliche Proben fiir die anschlieBende Untersuchung im Labor

= zystdndig flr VollzugsmaBnahmen
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Abbildung 3: Aufbau der sdchsischen Lebensmittel- und Futtermitteliiberwachung

1.3 Tierarzneimitteliberwachung

Auch die Tierarzneimitteliberwachung zahlt mit zum Aufgabenbereich
der amtlichen Lebensmittel- und Futtermittelliberwachung. Ziel der Tier-
arzneimittelliberwachung ist die Gewadhrleistung des gesundheitlichen
Verbraucherschutzes bei Lebensmittel liefernden Tieren sowie die Auf-
rechterhaltung gesunder und leistungsfahiger Tierbestdnde.

Die Tierarzneimittellberwachung beginnt bei der Herstellung von Tierarz-
neimitteln. Fiir die Zulassung von Tierarzneimitteln ist das Bundesamt fir

Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) zustandig. Die LDS
Uberwacht Tierarzneimittelhersteller sowie GroBhandelsunternehmen.
Zudem hat sie als Mittelbehdrde die Fachaufsicht tiber die LUVA der Land-
kreise und kreisfreien Stédte, welche ihrerseits fir die Tierarzneimittel-
Uberwachung und somit die Kontrolle des Umgangs mit Tierarzneimitteln
bei allen Personen, die berufs- oder gewerbsmaBig Arzneimittel bei Tieren
anwenden, zustandig sind. Das SMS Uberwacht als oberste Fachbehdrde
die Sicherheit im Verkehr mit Tierarzneimitteln.



2 Uberwachungstatigkeiten im Bereich
der Lebensmittel, kosmetischen Mittel,
Bedarfsgegenstiande, Tabakerzeugnisse
sowie Erzeugnisse des Weinrechts

Der vorliegende Bericht befasst sich mit der Auswertung der Jahre 2024
und 2025. Im Folgenden wird im Text im Wesentlichen auf die Statistik
2025 eingegangen. Insofern es nennenswerte Unterschiede zwischen

2.1

Anzahl der Betriebe

Der amtlichen Lebensmittelliberwachung unterliegen alle Betriebe, die
nach den rechtlichen Vorgaben regelmaBig amtlich zu kontrollieren sind.
Hierzu gehdren Betriebe, die an der Erzeugung, Verarbeitung und Ver-
marktung von Lebensmitteln beteiligt sind. Hinzu kommen noch Betriebe,
die Lebensmittelkontaktmaterialien, kosmetische Mittel, Tabakerzeugnisse
sowie Wein herstellen und vermarkten. 2025 waren in Sachsen insgesamt
63.693 Lebensmittelbetriebe registriert (Abbildung 4). Die Betriebe werden
seit 2024 nach ihrer Hauptbetriebsart zu einem von vier Oberbegriffen
kategorisiert: Primdrproduktion, Herstellen, Behandeln und Inverkehr-
bringen.

Infokasten: Statistik sachsische Betriebe

2024 2025

Anzahl Betriebe gesamt 63.654 63.693
Anzahl Betriebe mit Risikobeurteilung 32.631 32.501
Anzahl Betriebe nach Oberbegriffen

Primarproduktion 13.756 13.585

Herstellen 21.308 21.555

Behandeln 497 544

Inverkehrbringen 28.081 27.995
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2024 und 2025 gibt, werden diese dargestellt. Ein unmittelbarer Vergleich
der Daten kann den beigefligten Infoboxen entnommen werden.

Risikoorientierte Betriebskontrollen und Vollzug in Sachsen

Inverkehrbringen

Primérproduktion

2024 (innen):
63.654

2025 (auBen):
63.693

1% 33%
349

1% L

Herstellen

Behandeln

Abbildung 4: Gesamtanzahl und prozentualer Anteil der registrierten
Lebensmittelbetriebe nach Oberbegriffen der Jahre 2024 und 2025



Kontrollaktivitat und VerstoBBe

Ein wesentlicher Bestandteil der amtlichen Uberwachungstatigkeit ist die
Kontrolle der Einhaltung lebensmittelrechtlicher Vorschriften durch risiko-
orientierte Inspektionen der Betriebe und zielgerichtete Probenahmen vor
Ort. Auffallige Betriebe, also Betriebe, in denen bereits wiederholt Mangel
festgestellt wurden, sowie Betriebe, in denen sensible Lebensmittel wie
Rohwiirste oder Rohmilchkése hergestellt werden, missen dabei hdu-
figer kontrolliert werden als andere. So erhalt jeder Betrieb eine Risiko-
einstufung, anhand derer eine Kontrollfrequenz zwischen mindestens
wochentlich und drei Jahren festgelegt wird. Diese Risikoeinstufung ist
flexibel und kann je nach Kontrollergebnis oder Anderungen im Produkt-
sortiment nach oben oder unten korrigiert werden. Es unterliegen jedoch
nicht alle Betriebe der Risikobeurteilung. Von den ca. 63.000 in Sachsen
registrierten Betrieben sind ca. 32.000 mit einer Risikoeinstufung und

dazugehdrigen Kontrollfrequenz versehen (s. Abbildung 5). Zudem gibt es
Betriebsarten, die eine feste Kontrollfrist von einem, zwei oder drei Jahren
erhalten. Diese Betriebe sind im sdchsischen Erlass Kontrollhdufigkeiten
festgelegt. Es handelt sich vor allem um spezifische Handelsbetriebe (fiir
spezielle Lebensmittel, Kosmetika, Bedarfsgegenstdnde und Tabak sowie
Handelsformen mit geringerem Umsatz und eingeschrénkten Anforde-
rungen), Transportbetriebe und Hersteller von Kosmetika, Lebensmittel-
bedarfsgegenstdnden und Tabak.

Insgesamt wurden im Jahr 2025 25.031 Betriebe kontrolliert. Dabei wur-
den 39.075 Kontrollen durchgefiihrt, was einem Anteil von 39,3 % kon-
trollierten Betrieben entspricht.

W 2024 W 2025
14.000
(o]
® I
o~ o~
N
12.000
10.000
8.000
6.000
4,000
2.000
< [ee]
0 < o~ < ™
= = = = = = = = =
= = = = = = = = =
€ ® <= <= <= <= <= <= <=
v f = (T Ha .N (T .N .N (T
g £ 5 & n < s T g
E s = = o) 2 = 2 =
- ™ < [Ts)] ~ 0
£ = = = = = X =
<
oc

Abbildung 5: Anzahl der Betriebe je Risikoklasse (RK) mit dazugehériger Kontrollfrequenz der Jahre 2024 und 2025



Die risikoorientierten Betriebskontrollen fiihrten dazu, dass statistisch
gesehen risikoreiche Betriebe 6fter kontrolliert werden als risikoarme
Betriebe. Dennoch ist die Anzahl an sdchsischen Betrieben, bei denen
erhebliche Méngel (d. h. VerstBe, bei denen formelle MaBnahmen ver-
hingt wurden) festgestellt wurden, mit 1.182 Betrieben erfreulich gering.
Das entspricht 4,7 % aller kontrollierten Betriebe. Es ist durchaus méglich,
dass in einem Betrieb Abweichungen und VerstdBe verschiedener Art fest-

Kontrollen mit Abweichung 16.865

gestellt werden. So wurden 2025 bei 16.865 Kontrollen Abweichungen
festgestellt. Bei 1.523 Kontrollen wurden formelle MaBnahmen verhangt
(s. Abbildung 6).

Die VerstoBe werden fur die statistische Auswertung in fiinf Arten unter-

gliedert. Eine Ubersicht zu VerstoBarten und den jeweils zugrunde liegen-
den Méangeln enthalt Tabelle 1.

Kontrollen mit VerstoB mit formeller MaBnahme 1.523

-
Méngel der Hygiene allgemein 33 %
( Mangel der Zusammensetzung 1 %
Kennzeichnungsméngel
und Aufmachung 13 %
- andere Miangel 5 %
Hygiene Eigenkontrolle 48 %
Kontrollen ohne VerstoB 20.687 |

Abbildung 6: Kontrollen mit und ohne Abweichung sowie VerstéBe und dem dazugehdrigen Anteil an VerstoBen einer Art bei schwerwiegenden Méangeln

Art des VerstoBes beriicksichtigt Mangel bei der:

B betrieblichen Eigenkontrolle, zum Beispiel
Wareneingangskontrolle, Riickverfolgbarkeit,
Temperaturiiberwachung

= HACCP

B Schulung der Mitarbeiter

Hygiene
Eigenkontrolle

B baulichen undfoder technischen Ausstattung
der Rdume und Gerate
B Hygiene des Personals

Hygiene allgemein

B Qualitat der Rohstoffe oder hergestellten Lebens-

Zusammensetzung mittel, zum Beispiel Nachweis von Riickstanden oder
Kontaminanten, Vorhandensein von Fremdkdrpern
Kennzeichnung/ B Kennzeichnung und Auslobung bzw. Bewerbung
Aufmachung von Lebensmitteln
B Einhaltung der Duldungs- und Mitwirkungspflicht
andere Méangel B Einhaltung weiterer lebensmittelrechtlicher

Vorschriften

Tabelle 1: VerstoBarten und zugrunde liegende Méngel
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Infokasten: Statistik Betriebskontrollen,
VerstoBe und formelle MaBBnahmen

2024 2025

Anzahl kontrollierter Betriebe 24.356 25.031
Anzahl kontrollierter Betriebe mit 1917 12.992
Abweichungen
Anzahl kontrollierter Betriebe mit
VerstéBen, auf die eine 0. mehrere 1.328 1.182
formelle MaBnahme(n) folgte(n)

Anzahl Kontrollen gesamt 38.587 39.075
Anzahl Kontrollen mit Abweichungen 15.087 16.865
Anzahl Kontrollen mit VerstoBen,
auf die eine o. mehrere formelle 1.681 1.523
MaBnahme(n) folgte(n)

Anzahl formeller MaBnahmen 1.822 1.617




2.2 Amtliche MaBnahmen

Stellen die LUVA VerstsBe fest, kénnen je nach Schwere formelle MaB-
nahmen veranlasst werden, die im sdchsischen Datenverarbeitungssys-
tem LEVES-SN (Lebensmittel- und Veterindrinformationssystem Sachsen)
erfasst werden. Formelle MaBnahmen beschreibt dabei das Handeln einer
Behorde nach bestimmten formalen Vorschriften (nach Zusténdigkeit,
Verfahren, Form). Tabelle 2 gibt einen Uberblick iber die Arten und H3u-
figkeiten unterschiedlicher formeller MaBnahmen mit besonderer Durch-
setzungswirkung im Jahr 2025 und den vorangegangenen zwei Jahren.

Werden bei den Kontrollen nur geringfiigige Abweichungen festgestellt,
werden andere MaBnahmen, wie zum Beispiel Belehrungen/Beratungen
oder Médngelberichte mit Anordnungen zur Abstellung der Abweichungen
ergriffen. Im Jahr 2025 ergaben sich aus 16.865 Kontrollen nicht formelle
MaBnahmen.

Tabelle 2: Art und Anzahl von MaBnahmen mit besonderer
Durchsetzungswirkung der letzten drei Jahre

2.3 Probenuntersuchung

Neben der Inspektion der Betriebe vor Ort ist die risikoorientierte Probe-
nahme von Lebensmitteln, Wein, Tabakerzeugnissen, kosmetischen Mit-
teln und Bedarfsgegenstanden ein wesentlicher Bestandteil der amtlichen
Lebensmitteltiberwachung.

Die LUVA entnehmen beim Lebensmittelunternehmen amtliche Pro-
ben. Diese werden dann an die LUA Sachsen gegeben, wo die amtlichen
Proben untersucht werden. Die Probenuntersuchung umfasst zunachst
eine sensorische Priifung, also ob Aussehen, Geruch und Geschmack des
Lebensmittels einwandfrei sind. Dem kdnnen mikrobiologische, chemische
und/oder physikalische Laboranalysen der Lebensmittel folgen. In diesen
wird geprift, ob das Lebensmittel gesundheitlich unbedenklich ist und ob
weitere rechtliche Anforderungen erfillt sind. Ein wesentlicher Teil der
Begutachtung von Proben entfdllt auf die Kennzeichnungspriifung. Die
Lebensmittel-Informationsverordnung (LMIV) regelt dabei genau, welche
Angaben die Hersteller auf der Verpackung angeben miissen. Angaben
wie die Zutatenliste, Allergenkennzeichnung, Mindesthaltbarkeits- bzw.
Verbrauchsdatum, Alkoholgehalt und Gebrauchsanweisung (Zubereitung)
dienen im Wesentlichen der Sicherheit von Verbraucherinnen und Ver-
brauchern, wahrend Angaben wie Nahrwertangaben, Nettofiilimengen
und die Angabe von ersatzweise verwendeten Bestandteilen (z.B. kakao-
haltige Fettglasur statt Schokolade) dem Schutz der Verbraucherinnen
und Verbraucher vor Tduschung dienen. Die LUA Uberpriift die Angaben
auf Vollstandigkeit, Lesbarkeit und ob die Angaben, die ein Hersteller zu
seinem Produkt macht, stimmen. Hierbei wird insbesondere gepriift, ob
die Kennzeichnung auch die Zusammensetzung des Produkts widerspie-
gelt, aber auch, ob beispielsweise auf dem Produkt gemachte gesund-

Art der MaBnahme 2023 2024 2025
Bescheid zur Mangelbeseitigung 385 594 509
Betriebsbeschrankung 26 30 25
Sicherstellung, Inverwahrnahme, 35 20 21
Beschlagnahme

nicht naher sp.ezmzmrte 977 276 239
Ordnungsverfligungen

Verwarnung ohne Verwarngeld 500 442 333
Verwarnung mit Verwarngeld 309 245 244
BetriebsschlieBung 30 27 17
Entzug und Aussetzung der Zulassung 0 0 0
unschédliche Beseitigung/Vernichtung 14 n 10
Verbot des Inverkehrbringens/

Verkaufsbeschrankung 36 42 d
Ordnungsverfligung - Riicknahme/Rickruf 3 0 8
Einleitung eines BuBgeldverfahrens 162 74 102
Einleitung eines Strafverfahrens 20 6 14
Offentliche Warnung § 40 (1) LFGB* und 18 39 31

Informationen nach § 40 Abs. 1a LFGB*

*LFGB: Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch

Probenart Was sich dahinter verbirgt

Die Planprobe wird risikoorientiert entnommen.
Hierbei wird anhand eines jahrlichen Plans fest-
gelegt, welche Produkte zu welchem Zeitpunkt
durch welches LUVA zu entnehmen sind.

Sie machen den GroBteil aller an der LUA
untersuchten Proben aus.

Planprobe

Sie kann auBerplanméBig wéhrend einer Kontrolle
genommen werden, wenn der Verdacht besteht,
dass das Produkt nicht den lebensmittelrechtlichen
Anforderungen entspricht. Insbesondere falsche
Lagertemperaturen, abgelaufenes Mindesthaltbar-
keitsdatum oder Uberschrittenes Verfallsdatum,
mikrobieller Verderb, Schadlingsbefall, sonstige
Verunreinigungen u.v.m. fiihren zur Entnahme
einer solchen Probe.

Verdachtsprobe

Die Verfolgsprobe dient zum einen der Ergebnis-
absicherung von auffalligen Proben, die nicht mehr
oder nur knapp den lebensmittelrechtlichen
Vorgaben entsprechen. Zum anderen kénnen

sie nach friiheren Beanstandungen zur Kontrolle
der Umsetzung erfolgter MaBnahmen genutzt
werden.

Verfolgsprobe

Wird von der Verbraucherin oder dem Verbraucher
ein Mangel an einem Produkt festgestellt (zum
Beispiel mikrobieller Verderb, Schadlingsbefall oder
Fremdkérper), so kann sie oder er das Produkt beim
zustandigen LUVA oder direkt an der LUA abgeben.
Eine maglichst dhnliche Vergleichsprobe (im Ideal-
fall ein Produkt der gleichen Losnummer) wird dann
vom zustandigen LUVA beim betroffenen Betrieb
entnommen und zusammen mit der Beschwerde-
probe an der LUA untersucht.

Beschwerdeprobe

Tabelle 3: Ubersicht der méglichen Probenarten
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heitsbezogene Werbeaussagen zuldssig sind und die Verbraucherinnen  Die planméaBige Entnahme von Proben erfolgt, &hnlich den Betriebskon-
und Verbraucher nicht in die Irre flhren. trollen, risikoorientiert. So erfolgt anhand von Faktoren, wie zum Bei-

spiel der Haufigkeit, mit der ein Lebensmittel auf den Tisch kommt, oder
Amtliche Proben werden planméaBig als Planproben oder auBerplanméBig ~ der Anfalligkeit flir Verderb eines Lebensmittels eine Risikoabschdtzung
als Verdachts-, Verfolgs- oder Beschwerdeprobe genommen (Tabelle 3).  fir eine Warengruppe. Zudem ist die Mindestprobenanzahl von der Ein-
Der Anteil der Planproben lag im Berichtszeitraum im Schnitt beider Jahre  wohnerzahl in Sachsen abhdngig. Pro 1.000 Einwohner werden jeweils
bei 96,3 %.

Getranke 8 %

e . .
Infokasten: Statistik Proben und
Tabakerzeugnisse 0 % Beanstandung von Proben
~
2024 2025
Bedarfsgegenstidnde und kosmetische Mittel 10 %

Anzahl Proben gesamt 18.584 20.268

tierische Lebensmittel 36 % Planproben 17.952 19.778
+  Verdachtsproben 439 320
@
z
S Verfolgsproben 154 136
a-

Vergleichsproben zur

Beschwerdeprobe 3 34
Anzahl beanstandete Proben gesamt ~ 3.117 3.188
Anzahl 'm|.krob\0\og|sche 480 409
Verunreinigungen
+  Anzahl andere
a Verunreinigungen 127 18
(=)
S
2
& Anzahl Zusammensetzung 124 91
5
v
[=a] T -
Arlzahl Kennzeichnungs 2310 2189
nichttierische Lebensmittel 46 % mangel und Aufmachung
Anzahl andere VerstoBe 133 126
Abbildung 7: Probenverteilung nach Warenobergruppen
Proben nicht zu beanstanden 17.080 (84 %) Proben zu beanstanden 3.188 (16 %)
4
Kennzeichnungsméngel und Aufmachung 75 %
andere Verst6Be 4 %
‘ mikrobiologische
Verunreinigungen 14 %
. k andere Verunreinigungen 4 %
L Zusammensetzung 3 %
\§

Abbildung 8: Anzahl und Anteil der beanstandeten Proben und Verteilung der Beanstandungsgriinde
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flinf Lebensmittelproben sowie 0,5 Proben aus dem Bereich der kosmeti-
schen Mittel, Tabakerzeugnisse und Bedarfsgegenstdnde untersucht. Auf
Grundlage der beiden Faktoren »Proben je Einwohner« und »Risiko einer
Lebensmittelwarengruppe« wird ein Plan erstellt, in dem die Anzahl und
die Verteilung der Proben auf die einzelnen Lebensmittelwarengruppen
beziehungsweise LUVA festgelegt ist.

[ Probenzahl Proben mit Beanstandung

2025 wurden insgesamt 20.268 amtliche Proben entnommen, darunter
19.778 Planproben, und zur Untersuchung an die LUA eingesendet. Die
untersuchten Proben kénnen dabei in verschiedene Warenobergruppen
eingeteilt werden. Tierische Lebensmittel wie Milch, Kése, Fleisch, Fisch
und Eier machen mit den nichttierischen Lebensmitteln wie Obst, Gemuse,
Backwaren, Suppen und Nahrungsergénzungsmitteln den GroBteil der
Proben (82,3 %) aus (Abbildung 7). Die restlichen 17,7 % der Proben ver-
teilen sich auf die Kategorien Getrdnke (inklusive Wein und Spirituosen,

- Beanstandungsquote

4.000 70 %

3.500
—6009%

3.000
_50%

2.500
__40%

2.000
A —-30%

1.500
—-209%

1.000
—10%

500

0 09%

Eier und Eiprodukte

Eis und Desserts

Fleisch und Fleischprodukte
Getranke, alkoholisch
Kaffee und Tee

Fische, Meeresfriichte und -Erzeugnisse
Getranke, nichtalkoholisch, inkl. Wasser
Getreide, Getreideerzeugnisse und Backwaren
Honige, Zucker und andere siiBende Zutaten
Kakao, Schokolade(-nerzeugnisse), SiiBwaren

Brotaufstriche, Gelees, Konfitiiren und Marmeladen
Lebensmittel fiir spezielle Verbrauchergruppen, NEM

Milch und Milchprodukte

Niisse, Olsamen und -Erzeugnisse
Wiirzende Zutaten und SoBen
Zugesetzte Stoffe
Zusammengesetzte Speisen
Tabakwaren
Lebensmittel-Bedarfsgegenstande

Tierische und pflanzliche Fette und Ole
Vegane und vegetarische Ersatzprodukte
Bedarfsgegenstande ohne Lebensmittelkontakt
Kosmetische Mittel und Tatowiermittel

Obst, Gemiise, Kartoffeln, Pilze und -Erzeugnisse

Abbildung 9: Anzahl der entnommenen Proben je Warengruppe sowie deren Beanstandungszahlen und -quote. Die Warengruppenbezeichnungen wurden aufgrund
des begrenzten Platzes in der Abbildung teils gekiirzt. Zudem wird die Gruppe »Schnecken, Amphibien, Reptilien, Insekten und -Erzeugnisse« aufgrund der geringen

Probenzahlen (4) nicht dargestellt.
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umfasst auch Wasser, Séfte und Nektare sowie Bier), Bedarfsgegenstinde
(zum Beispiel Spielzeug oder Lebensmittelfolie), Kosmetika und Tabak-
erzeugnisse.

Insgesamt wurden 3.188 Proben aus den unterschiedlichsten Griinden
beanstandet, dies entspricht einer Beanstandungsquote von 15,7 %. Die
Art und der Anteil der Beanstandungsgrlinde sind fiir beide Jahre ver-
gleichbar. Exemplarisch wird daher 2025 in Abbildung 8 dargestellt. Die
Beanstandungsquote (Abbildung 9) variiert sehr stark zwischen den ein-
zelnen Produktgruppen. Eine verhéltnismaBig hohe Anzahl an Beanstan-
dungen (170 Proben bei einer Gesamtprobenzahl von 394) wurde in der
Gruppe »Lebensmittel fiir besondere Verbrauchergruppen und Nahrungs-

ergdnzungsmittel« Uberwiegend aufgrund unzuldssiger gesundheits-
bezogener Angaben und VerstoBe gegen Kennzeichnungsvorschriften
verzeichnet. Zu dieser Gruppe gehdren unter anderem Nahrungsergan-
zungsmittel (Beanstandungsquote: 65,7 %), Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke (Beanstandungsquote: 33,3 %) sowie Suglings-
und Kleinkindernahrung (Beanstandungsquote: 16,10%). Auch verschie-
dene Gruppen der Tabakwaren weisen mit bis zu 100,0% Beanstandun-
gen hohe Quoten auf. Haufig sind Kennzeichnungsméngel, aber auch
der Nachweis einer Irrefiihrung der Verbraucherin oder des Verbrauchers
ursachlich. Bei tierischen Lebensmitteln wie Kdse und Fleischerzeugnissen
wird neben VerstdBen gegen Kennzeichnungsvorschriften hdufig auch die
mikrobiologische Beschaffenheit der Produkte beanstandet.

2.4 Gesundheitsschidliche Lebensmittel

Pathogene Mikroorganismen

Die mikrobiologische Untersuchung von Lebensmitteln beinhaltet zwei
grundsatzliche Verfahren, die an der LUA Sachsen zur mikrobiologischen
Probenuntersuchung angewendet werden: die Keimz3dhlung und den
Keimnachweis. Bei der Keimzéhlung werden die Proben zerkleinert und
homogenisiert, anschlieBend werden bestimmte Volumina der Suspension
auf Nahrbdden aufgetragen. Durch Inkubation der Nahrbéden bei vor-
geschriebenen Temperaturen beginnen sich die Mikroorganismen durch
Zellteilung zu vermehren. So werden auf dem Nahrboden aus anféng-
lich nicht sichtbaren einzelnen Zellen schnell sichtbare Kolonien. Diese
bestehen aus Millionen von Zellen (Abbildung 10). Die Kolonien kénnen
durch einfaches Auszdhlen quantifiziert werden und werden als kolonie-
bildende Einheiten pro Gramm des Produktes (KoE/g) angegeben. Hier gilt:
Jede einzelne zuvor auf oder im Produkt befindliche Zelle bildet spater
auf dem Nahrboden eine Kolonie beziehungsweise eine KbE. Die so ermit-
telten Keimzahlen sind ein wichtiger Indikator fir die Lebensmittel- und
Prozesshygiene.

Neben der Keimzahlung, mit der zum Beispiel die Gesamtkeimzahl ermit-
telt wird, welche die Gesamtheit aller anzlichtbaren Mikroorganismen
darstellt, spielt bei der Untersuchung der Keimnachweis, insbesondere
bei pathogenen Mikroorganismen, eine bedeutende Rolle. Diese kommen
oft nurin geringer Anzahl in Lebensmitteln vor. Deswegen muss fiir deren
Nachweis die Anzahl der Bakterien zunachst vervielfacht werden, dazu
werden bestimmte auf den jeweiligen Keim zugeschnittene Anreiche-
rungsmedien gebraucht. Darin vermehren sich die Keime wahrend der
Bebriitung, sodass sie beim anschlieBenden Auftragen auf feste Ndhrme-
dien in ausreichender Anzahl vorhanden sind und nachweisbar werden.

Wahrend der bloBe Nachweis der bakteriellen Krankheitserreger Campy-
lobacter spp., Salmonella spp. oder Verotoxinbildende Escherichia coliin
verzehrfertigen Lebensmitteln bereits als gesundheitsschédlich beurteilt
wird, gelten bei Listeria monocytogenes bei gesunden Menschen Werte
unter 100 KbE/g als weitgehend unbedenklich und fiihren meist nicht zu
einer Beanstandung als gesundheitsschadlich.

Abbildung 10: Petrischale mit bakteriellen Kolonien (Foto: pexels/Anna Shvets)
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Abbildung 11: Detailaufnahme von Salmonellen (Foto: iStock/iLexxi)



Gut geschiitzt durch Erhitzen der Lebensmittel!

Nachweise von gesundheitsgefdhrdenden Erregern erfolgten aber auch in
Produkten, die nicht zum Rohverzehr geeignet sind. Solche Produkte sind
in der Regel mit einem Erhitzungshinweis gekennzeichnet, zum Beispiel
»Rohmilch vor Verzehr abkochen« oder »Hackfleisch zum Brateng, da eine
Behandlung der Lebensmittel mit hohen Temperaturen zum Absterben der
Mikroorganismen fiihrt. Aufgrund dessen wurden diese Proben nicht als
gesundheitsschadlich bewertet (Tabelle 4). Da flr Yersinia enterocolitica
die Infektionsdosis bislang nicht bekannt ist, wird der Nachweis dieses
Erregers in verzehrfertigen Lebensmitteln wie Hackepeter vorsorglich als
nicht zum Verzehr geeignet beurteilt.

Beanstandete Proben

In den Jahren 2024 und 2025 wurden insgesamt 58 Proben aufgrund des
Nachweises pathogener Mikroorganismen als gesundheitsschidlich be-
urteilt. Dabei handelte es sich Uberwiegend um Fleisch, Fleischerzeugnisse
und Wurstwaren, in denen Salmonellen, Campylobacter, Verotoxinbilden-
de Escherichia coli (VTEC) und Listeria monocytogenes gefunden wurden.
Auch Réaucherfisch, Rohmilchkdse und einige pflanzliche Lebensmittel
(Cashewmus, verzehrfertige Salatmischungen sowie Krauter, Gewirze
und Trockenpilze) waren betroffen. Der Anteil gesundheitsschadlicher
Mikroorganismen an der Gesamtuntersuchungszahl ist mit 0,51 % jedoch
erfreulich gering.

Von den beanstandeten Lebensmittelproben mit positivem Salmonel-
lenbefund wurden 16 als gesundheitsschadlich beurteilt. Darunter sind
sowohl acht Proben Hackepeter und Hackfleisch (s. Tabelle 5), welche
als gesundheitsschddlich beurteilt wurden, da ohne Kenntlichmachung
eines Erhitzungshinweises davon ausgegangen werden muss, dass ein
Rohverzehr méglich ist. Als gesundheitsschédlich wurden auch eine Probe
Rohwurst sowie zwei Proben Cashewmus, eine Probe Eierschalen und vier
Proben der Kategorie Krauter/Gewrze/Rucola/Trockenpilze mit positivem

( Salmonellen 28 %

Listeria monocytogenes 16 %

\_ Verotoxinbildende Escherichia coli 56 %

Abbildung 12: Verteilung der drei hdufigsten gesundheitsschédlichen Erreger in
verzehrfertigen Lebensmitteln in den Jahren 2024 und 2025

Salmonellennachweis beanstandet. Es wurden dardiber hinaus 32 Lebens-
mittel mit positivem VTEC-Nachweis als gesundheitsschadlich beurteilt,
unter anderem 17 Rohwdirste.

davon gesundheits- Listeria
Anzahl der davon s .
Untersuchunaen ositiv schadlich/nicht zum Salmonellen VTEC monocytogenes
9 P Verzehr geeignet liber 100 KbE/g

Salmonellen 16.777 66 16 Hackfleisch/ 8 7 5

Hackepeter/Tatar
Verotoxinbildende
Escherichia coli 927 58 32 Rohwurst 1 17 2
Campylobacter spp. 744 239 1 gegartes Gefliigelfleisch - - 2
Listeria Rohmilchkase - 4 1
monocytogenes, 12.044 697 -
qualitativ Raucherfisch = = 2
Listeria Cashewmus 2 - -
monocytogenes, 3.771 13* 9
quantitativ )

Salatmischungen - 3 -
Yersinia enterocolitica 1.007 131 126 )

Eierschalen 1 - -
Summe 35.270 1.191 181 ) i

Krauter/Gewiirze/

K 4 1 =

Rucola/Trockenpilze
*> 100 KbE/g

Summe 16 32 9

Tabelle 4: Uberblick zu Untersuchungen und Nachweisen der hiufigsten gesund-
heitsschadlichen bakteriellen Erreger in Lebensmitteln als Summe der Jahre 2024
und 2025

Tabelle 5: Ubersicht zu den als gesundheitsschadlich beurteilten Lebensmitteln
aufgrund bakterieller Mikroorganismen
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Fremdkarper, Gifte, gesundheitsschadliche Inhaltsstoffe

Gesundheitsschddliche Inhaltsstoffe und Darreichungen

Darliber hinaus wurden insgesamt 30 Proben aufgrund anderer Ursachen,
d.h. z.B. toxikologisch relevanter Inhaltsstoffe oder Allergene (s. Tabel-
le 6), als gesundheitsschidlich eingestuft. Exemplarisch werden im Fol-
genden einzelne Beispiele vorgestellt.

Beanstandet wurde ein Erzeugnis aus der Gruppe Gelee-StiBwaren in
halbstarren Minibechern (s. Abbildung 13). Die StiBwaren sind dazu
bestimmt, mittels Druck auf den Minibecher in den Mund ausgedriickt
und verzehrt zu werden. Bei dem Produkt handelte es sich jedoch um ein
sehr festes Gel, welches im Mund vor dem Hinunterschlucken nicht mit
der Zunge am Gaumen zerdriickt, sondern nur durch ZerbeiBen weiter
zerkleinert werden konnte. Gerade Kinder neigen dazu, derartige StB-
waren unter Umstadnden zu verschlucken, weswegen das Erzeugnis somit
zum Ersticken fiihren kann. Warnhinweise auf der Verpackung waren nur
in asiatischer Sprache aufgedruckt, sodass letztendlich vor allem fiir Kin-
der und &ltere Personen ein gesundheitliches Risiko nicht ausgeschlossen
werden kann.

Bei einer Verdachtsprobe »THC Qdyssey Brownie« (Abbildung 14) waren in
der Kennzeichnung u.a. folgende Angaben zu entnehmen: »[...] Gluten-
freier Brownie mit THC. Zutaten: 60 mg THC [...]J«. Im Ergebnis der durch-
geflihrten Untersuchungen auf Cannabinoide wurden in der Probe deut-
lich hohere Gehalte an Tetrahydrocannabinol (THC) bestimmt. THC gehért
zu den Cannabinoiden, die aufgrund ihrer psychotropen Wirkung toxiko-
logisch relevant sind. In der Bewertung der Probe wurden verschiedene
toxikologische KenngréBen herangezogen, um eine mdégliche Gesund-
heitsgefahr flir den Verbraucher bzw. die Verbraucherin abzuschéatzen.
Es zeigte sich, dass der THC-Gehalt in der vorliegenden Probe Brownie
geeignet ist, eine Rauschwirkung hervorzurufen. Zudem Uberschritt er
beispielsweise den LOAEL (Lowest Observed Adverse Effect Level bezeich-
net die niedrigste Dosis mit beobachteter schadlicher Wirkung) um das
16-Fache, weshalb die Probe als gesundheitsschadlich nach Verordnung
(EG) Nr. 178/2002 beurteilt wurde. Des Weiteren wurde die Probe nach
Verordnung (EU) 2015/2283 als Novel Food eingestuft, da fiir THC kein
nennenswerter Verzehr als Lebensmittel vor dem 15. Mai 1997 belegt ist.

THACH RAU CAU
_ HUONG KHOAI MON

AINI FRUITY GEL>

Abbildung 13: Gelee-SiiBware in Minibechern (Foto: LUA Sachsen)

16 |

Produkt

Beanstandungsgrund

zwei Proben vegane weiBe Schokolade

sechs Proben Slusheis

Gelee-StBware in Minibechern

Laugengeback mit Schokoiiberzug

Cantaloupe-Melone

vier Proben Kekse/Cookies mit THC

drei Proben Nikotinbeutel/
Nicotin-Pouches

Nikotinspray

zwei Proben getrockneter Seetang

zwei Proben Thunfischsalat

Aprikosenkerne siiB, getrocknet

schwarze Tomaten

verschiedene Kosmetikartikel

Nahrungserganzungsmittel

Nachweis Milchprotein
Gehalte an Glycerol
Erstickungsgefahr
Brennen im Mundraum

Héchstgehaltstiberschreitung
Flonicamid

THC-Gehalt

Nikotingehalt

Nikotingehalt

Jodgehalt

Histamingehalt

Cyanidgehalt

Riickstande aus Pflanzenschutz- und
Schidlingsbekdmpfungsmitteln (PSM)

Gehalt an Blei, Formaldehyd,
Estragol und Hydrochinon

Vitamin-B6-Gehalt

Tabelle 6: Als gesundheitsschadlich beanstandete Lebensmittel und deren
Beanstandungsgriinde (ausgenommen mikrobiologische Kontaminationen)




Abbildung 14: Detailansicht der Verpackung der Probe Brownies
(Foto: LUA Sachsen)

Fremdkdrperfunde in Lebensmitteln

Es wurden im Berichtszeitraum insgesamt zwdlf Verbraucherbeschwer-
den zu Fremdkérpern entgegengenommen und untersucht. In einer Probe
Pommersche Gutsleberwurst wurde ein 1,4 cm langer und bis 0,7 cm brei-
ter, aus glasdhnlichem Material bestehender scharfkantiger, harter, einem
Pfeil shnlicher Gegenstand mit spitzen Enden gefunden (s. Abbildung 15).
Da aufgrund der Harte des Materials, der scharfkantigen Beschaffenheit
und der spitzen Enden des Fremdkérpers Verletzungen, u.a. der Mund-
héhle oder des Rachenraums, bei einer Aufnahme des Fremdkorpers nicht
ausgeschlossen werden konnen, besteht flr Verbraucherinnen und Ver-
braucher ein gesundheitliches Risiko. Die vorgestellte Probe wurde auf-
grund des Vorhandenseins des beschriebenen Fremdkérpers als gesund-
heitsschadlich und damit als »nicht sicher« im Sinne der Verordnung (EG)
Nr. 178/2002 beurteilt.

POMMERSCHE

=

*

' '
Foto erledigt

Histaminnachweise

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 14 Proben und im Jahr 2025 insgesamt
28 Proben auf Histamin untersucht. Im Jahr 2025 mussten zwei Proben
aufgrund ihres extrem hohen Histamingehaltes (> 4500 mg/kg) nach Ver-
ordnung (EG) Nr. 178/2002 als gesundheitsschidlich beurteilt werden.
GemaB dieser Verordnung gelten Lebensmittel, die gesundheitsschadlich
sind, als nicht sicher und diirfen nicht in Verkehr gebracht werden.

Bei den zwei Proben handelte es sich um eine Probe Salat mit Thunfisch
aus einer Salatbar (Beschwerdeprobe) sowie die dazugehérige Vergleichs-
probe. Bei der Beschwerdeprobe kam es laut Angaben auf dem Proben-
nahmeschein zu auftretenden gesundheitlichen Beschwerden wahrend
des Verzehrs von o.g. Lebensmittel bei zwei Personen mit Symptomen wie
angeschwollene Lippen sowie Brennen auf der Zunge. Die beschriebenen
Symptome deuteten auf eine Histaminvergiftung hin, sodass innerhalb
von ca. zwei Stunden am gleichen Tag sowohl die Beschwerdeprobe als
auch die Vergleichsprobe entnommen und zur Untersuchung in der LUA
eingereicht wurden. Der Thunfischanteil der Beschwerdeprobe und die
Thunfischstlicke der Vergleichsprobe wurden auf das Vorkommen von
biogenen Aminen untersucht.

In Verordnung (EG) Nr. 2073/2005 sind Histamingrenzwerte fiir Fischerei-
erzeugnisse von Fischarten, bei denen ein hoher Gehalt an Histidin auf-
tritt, angegeben. Der Grenzwert M von 200 mg/kg wurde in beiden Proben
deutlich tberschritten. Beide Proben wiesen zudem bei der mikrobiologi-
schen Untersuchung hohe Gehalte an Enterobacteriaceae und an Milch-
sdurebakterien auf. Die sensorische Priifung ergab fiir beide Proben einen
abweichenden, nicht frischen und strengen Geruch in Richtung Verderb.

Bei Histamin handelt es sich um ein biogenes Amin. Biogene Amine sind
Stoffwechselprodukte aus dem Abbau von Proteinbausteinen. Die beim
Verderb vorhandenen Bakterien decarboxylieren Aminosduren zu bioge-
nen Aminen. Die meisten Bakterien der Familie Enterobacteriaceae und
Milchsdurebakterien sind decarboxylaseaktiv. In geringer Konzentration
ist Histamin ungeféhrlich, da der menschliche Organismus tber Abbau-
und Kontrolimechanismen in den Organen und der Darmmukosa verfiigt.
Die meisten biogenen Amine, auch das Histamin, sind hitzebestandig.
Durch Kochen oder Braten kdnnen die Gehalte von biogenen Aminen
nicht reduziert werden.
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Abbildung 15: Verbraucherbeschwerdeprobe Pommersche Gutsleberwurst (links) mit Glassplitter (links und rechts) (Foto: LUA Sachsen)
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Nach Literaturangaben werden »Histaminmengen, berechnet auf Lebens-
mittel, von weniger als 50 mg/kg als gefahrlos, von 50 - 200 mg/kg als ver-
dorben mit méglichen klinischen Symptomen, von >200 - 500 mg/kg als
wahrscheinlich toxisch (mit klinischen Symptomen) und von >1000 mg/kg
in jedem Fall als gesundheitsschadlich angesehen.

Bei Aufnahme von groBen Histaminmengen kdnnen sich nach einer Inku-
bationszeit von einigen Minuten bis zu zwei bis drei Stunden schwere
Symptome einer Histaminvergiftung zeigen, wie Errdten, Hitzewallungen,
Schwitzen, Brennen in der Mundhéhle und auf den Lippen, Blutdruck-
abfall, Kopfschmerzen, Schwindelgefihl, Magenschmerzen und Durch-
fall. Es wird angenommen, dass das Vorhandensein weiterer Amine wie
Cadaverin und Putrescin die Histaminwirkung erh6ht. Auch der gleich-
zeitige Verzehr von Alkohol und die Einnahme bestimmter Medikamente
(Aminooxidase-Hemmer) kénnen zu einer gesteigerten Histaminempfind-
lichkeit fiihren.

Verbraucherschutzportal lebensmittelwarnung.de

Seit 2011 werden Verbraucherinnen und Verbraucher tber Produkt-
riickrufe von Unternehmen auf der Website lebensmittelwarnung.de
informiert. Seit dem Start der Website sind die Anforderungen an eine
moderne und ansprechende Internetseite, aber auch an die behdrdliche
Kommunikation und Transparenz stark gestiegen. Des Weiteren haben
sich auch die technischen Méglichkeiten weiterentwickelt, sodass sich
die Ldnder und das BVL entschieden haben, eine verbraucherfreund-
liche Uberarbeitung des Internetportals lebensmittelwarnung.de zu
entwickeln. Das Ziel der Ldnder und des BVL war es, die Website lebens-
mittelwarnung.de zu einem benutzerfreundlichen, modernen und zu-
kunftsfahigen Portal zu entwickeln. Das Portal soll als zentrale Anlauf-
stelle flir die Verbraucherinnen und Verbraucher dienen, um sich Gber
aktuelle Gesundheitsrisiken sowie weitere Veréffentlichungen nach §40
Absatz 1 LFGB zu informieren.

lebensmittelwarnung.de ist die offizielle Plattform, die Verbraucherinnen
und Verbraucher deutschlandweit liber Rlickrufe und sonstige relevante
Meldungen zu Lebensmitteln, Bedarfsgegenstdnden, kosmetischen Mit-
teln und Mitteln zum Tatowieren sowie mit Lebensmitteln verwechselba-
ren Produkten informiert. Die zustdndigen Behdrden der 16 Bundeslander
und das BVL publizieren hier im Rahmen ihrer Zustdndigkeiten Informa-
tionen zu Produkten, die mdglicherweise gesundheitsgefdhrdend bzw. aus
anderen Griinden flir den Verzehr ungeeignet sind oder Verbraucherinnen
und Verbraucher tduschen kénnen.

Das verbraucherfreundliche Uberarbeitete Portal lebensmittelwarnung.de
startete am 18. Juni 2024 mit neuem Design, neuen Funktionen und
informiert die Verbraucherinnen und Verbraucher in Deutschland Gber
Produktriickrufe von Unternehmen und Warnungen zu den bestehenden
Bereichen Lebensmittel, kosmetische Mittel, Bedarfsgegenstinde sowie
Mittel zum Tatowieren und nun auch im Bereich Baby- und Kinderpro-
dukte. Damit Meldungen noch schneller gefunden werden, wurde eine
Such- und Filterfunktion eingerichtet. Die Meldungen kénnen nach Mel-
dungsgrund, Bundesland, Zeitraum oder Produkttyp gefiltert werden. Um
stetig auf dem Laufenden zu bleiben, ist das Portal dber eine zugehdrige
App nutzbar, die fir Android- und i0S-Geréte verfligbar ist. Verbrauche-
rinnen und Verbraucher kénnen sich jederzeit automatisch durch per-
sonalisierte Push-Benachrichtigungen lber neue 6ffentliche Meldungen
informieren lassen.

18|

Alle Meldungen

in einer App.

”’ Go;g\p Play

&) Lebensmittel
Lebens
Mittel @@ Kosmetische
Mittel
Warnung
= ﬁ Bedarfsgegenstande
HiATa
‘]]I" Ej Baby- und
&6y Kinderprodukte

o)

Abbildung 16: App zur Website lebensmittelwarnung.de (Quelle: BVL)

Mittel zum Tatowieren

Verdffentlichungen 2023 2024 2025
in Sachsen 16 5 3
in Deutschland gesamt 310 310 323

Tabelle 7: Anzahl der Verdffentlichungen im Portal lebensmittelwarnung.de
2023-2025

Grundsétzlich ist der Lebensmittelunternehmer fiir die Information der
Offentlichkeit verantwortlich, sobald von einem gesundheitsgefahrden-
den Produkt die Rede ist. Diese Produktriickrufe werden liber Pressemit-
teilungen, auf der Internetseite oder Uber Aushange in den Geschéaften
durch den Unternehmer bekannt gegeben. Die Informationen auf dem
Portal lebensmittelwarnung.de stellen die zustandigen Behérden ein.
M@agliche Ursachen fiir Produktriickrufe sind u.a. nicht gekennzeichnete
Allergene, Fremdkdrper, gesundheitsschadliche Substanzen, Rickstande
und Kontaminanten und mikrobiologische oder chemische Verunreini-
gungen. Die hufigsten Meldungen im Jahr 2024/2025 gab es aufgrund
von Fremdkérpern und mikrobiologischen Verunreinigungen (Krankheits-
erreger). Tabelle 7 gibt einen Uberblick tiber die Anzahl der Veréffent-
lichungen von 2023 bis 2025 in Deutschland und wie viele davon von
der séchsischen obersten Landesbehdrde, dem Sdchsischen Staatsminis-
terium fir Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen Zusammenbhalt,
eingestellt wurden.

Zudem werden auf lebensmittelwarnung.de weiterfiihrende Informatio-
nen zu Gesundheitsgefahren sowie Handlungsempfehlungen angeboten.
Im Glossar werden haufig benutzte Worter und Themen erldutert. Unter
FAQ finden Sie Antworten auf hdufig gestellte Fragen. Im Bereich Themen
finden Sie ausgewdhlte Informationen rund um den gesundheitlichen
Verbraucherschutz. AuBerdem ist vorgesehen, das Portal als Kommuni-
kationsmedium, z.B. in Krisensituationen, zu nutzen.

Das BVL richtete das Internetportal im Auftrag der 16 Bundeslénder ein
und betreut es technisch.
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Abbildung 17: Riickrufsweg (Quelle: BVL)

Veroffentlichungen nach §40 Abs. 1a LFGB - zunehmende Zahlen,

erneuter Hinweis auf Verbraucherplattform

Transparenz in der Lebensmitteliiberwachung: § 40 Absatz 1a LFGB
Im Urlaub in Ddnemark oder England wurde es sicher schon an der ein
oder anderen Tiir zum Restaurant entdeckt: ein Smiley oder ein Barometer
fir das Ergebnis der Lebensmitteliiberwachung. In Deutschland ist kein
solches System vorgesehen. Allerdings gibt es dennoch einen Ort, an dem
sich Verbraucherinnen und Verbraucher tiber gravierende Hygieneméangel
und andere VerstoBe gegen das Lebensmittelrecht informieren kénnen:
das Internet.

Die Rechtsgrundlage

Mit § 40 Absatz 1a des Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuches (LFGB)
ist in Deutschland die Verdffentlichung bestimmter Verst6Be gegen das
Lebensmittel- und Futtermittelrecht vorgesehen. Die Vorschrift, die erst-
mals 2012 in das LFGB aufgenommen wurde, soll Transparenz fiir Verbrau-
cherinnen und Verbraucher bieten und auch eine gewisse Prangerwirkung
gegeniber dem verursachenden Lebensmittelunternehmer haben.

Die Verdffentlichungspflicht betrifft drei Fallgruppen:
Nr.1  VerstdBe durch Uberschreitung von Grenzwerten, Héchstgehal-
ten und Héchstmengen

Nr.2  VerstéBe durch Vorhandensein verbotener oder nicht zugelasse-
ner Stoffe
Nr.3  VerstdBe in nicht nur unerheblichem AusmaB oder wiederholte

VerstdBe gegen Hygiene- oder Tauschungsvorschriften

Umsetzung in Sachsen

Zustandig fir die Verdffentlichung sind die Lebensmittelliberwachungs-
behdrden der Kreise und kreisfreien Stadte. Wird ein VerstoB gegen
den genannten Paragrafen festgestellt, ist die Behdrde verpflichtet, die
Offentlichkeit unter Nennung des/der betroffenen Lebensmittel(s) oder
Futtermittel(s) und des damit einhergehenden VerstoBes sowie des Unter-
nehmers und seiner Verantwortlichkeiten zu informieren. Ziel ist es dabei,
mdglichst viele Verbraucherinnen und Verbraucher zu erreichen. Dies
geschieht in Sachsen auf einer zentralen Website (Zugangsdaten siehe
Infokasten).

Nr. 3 der Rechtsvorgabe ist zudem an einige Voraussetzungen gebunden,
die gewdhrleisten sollen, dass nur relevante und gravierende Méngel ver-
o6ffentlicht werden. So muss ein BuBgeldverfahren mit einer zu erwar-
tenden GeldbuBe von mindestens 350 Euro eingeleitet sein oder eine
Straftat vorliegen.

Meldungen in den Jahren 2024 und 2025

Im Jahr 2024 wurden fiinf Meldungen wegen nicht oder begrenzt zuge-
lassenen Stoffen (Nr. 1 und 2) ver6ffentlicht. Im Jahr 2025 waren es vier
Meldungen. In der Regel ging diesen Verdffentlichungen ein Gutachten
der LUA Sachsen oder ein Gutachten aus einem anderen Bundesland
voraus, das die Grenzwertiiberschreitung oder das Vorhandensein eines
verbotenen Stoffes nachwies.

Veroffentlichungen nach §40 Absatz 1a Nr. 3 LFGB - also Verdffentlichun-
gen von Hygienemangeln und Tduschung - wurden 2024 in 38 Féllen
sowie 2025 in 32 Féllen vorgenommen.

Infokasten: Verdffentlichungen nach §40
Abs. 1a LFGB

Die Meldungen nach §40 Absatz 1a LFGB fiir Sachsen sind

unter folgenden Links einsehbar:

= |ebensmittel: https://www.verbraucherschutz.sachsen.de/
lebensmittel-uebersicht-aller-meldungen-nach-40-abs-1a-
Ifgb-4129.html

= Futtermittel: https://www.verbraucherschutz.sachsen.de/
futtermittel-uebersicht-aller-meldungen-nach-40-abs-1a-
Ifgb-4131.html
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2.5 Auffilligkeiten in verschiedenen Produktgruppen

Bedarfsgegenstande und kosmetische Mittel

Im Berichtszeitraum 2024 und 2025 untersuchte die LUA Sachsen ins-
gesamt 1.908 Proben »Bedarfsgegenstdnde«. Hierzu zahlen Gegenstinde
mit Lebensmittelkontakt (z. B. Geschirr, Bickertiiten), Bedarfsgegenstinde
mit nicht nur voriibergehendem Kérperkontakt (z.B. Schmuck, Beklei-
dung), aber auch Spielwaren, Reinigungs-, Pflege- und Imprégniermittel
fiir den hauslichen Bedarf sowie Mittel und Gegenstdnde zur Geruchs-
verbesserung.

Einen GroBteil der Proben bestritten mit 1.341 Produktproben Bedarfsge-
genstinde mit Lebensmittelkontakt, von denen 12% (155 Proben) bean-
standet wurden. Erneut besonders aufféllig waren Kiichenutensilien aus
Olivenholz in Bezug auf ihren Einfluss auf organoleptische Verdnderun-
gen von Lebensmitteln und Emaillegeschirr fiel vermehrt aufgrund seiner
Aluminiumldssigkeit auf. 2024 wurde fiir zwei Proben die Verwendung
von nicht zugelassenen Kunststoffen nachgewiesen. Weitere Beanstan-
dungsgriinde waren beispielsweise erhdhte Abgaben flichtiger organi-
scher Bestandteile bei Lebensmittelbedarfsgegenstianden aus Silikon und
mangelnde Farbechtheit farbiger Drucke und Lacke. Des Weiteren wur-
den Lebensmittelbedarfsgegenstande mit irreflihrenden Auslobungen in
Bezug auf ihre Umweltfreundlichkeit oder Schadstofffreiheit beanstandet.

Im Jahr 2025 war eine Schale aus griin glasierter Keramik hinsichtlich der
Freisetzung von Blei, Cadmium, Kupfer und Nickel auffallig. In Muffin-
féormchen und Papptellern wurden in zwei Fdllen nicht zu tolerierende
Ubergange des kanzerogenen Stoffs 1,3-Dichlor-2-propanol ermittelt.
Diese Substanz kann bei der Papierherstellung als Verunreinigung einge-
tragen werden. Mehrfach erwiesen sich farbig bedruckte Backertiiten oder
Backerrollenpapiere als nicht farbecht und bei Lebensmittelbedarfsgegen-
stdnden aus Silikonelastomer wurde wiederholt eine Abgabe fliichtiger
organischer Bestandteile Gber dem zuldssigen Richtwert verzeichnet. Des
Weiteren stellten Médngel hinsichtlich verpflichtender Kennzeichnungs-
maBgaben wie z.B. das Fehlen der vollstdndigen Herstellerangabe einen
Hauptgrund der Beanstandungen dar. Zwei Proben schrankten im Rah-
men der Kennzeichnung ihre Anwendung fiir die Nutzung im Zusammen-
hang mit Lebensmitteln so ein, dass sie ihrer eigentlichen Anwendung
widersprachen.

Im Produktsegment der Bedarfsgegenstdnde mit Kdrperkontakt erfolg-
ten 2025 Beanstandungen bei 25% (64 Proben). Hauptgriinde stellten
vor allem Méngel bei der Kennzeichnung verpflichtender Angaben dar,
sie betrafen 429% der Beanstandungen. Zumeist handelte es sich dabei

Abbildung 18: Schminkkasten fiir Kinder (Foto: LUA Sachsen)
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um fehlende oder unvollstdndige Deklarationen der Hersteller-Anschrift
und/oder der elektronischen Adresse. Mit Beginn der Giiltigkeit der Ver-
ordnung (EU) 2023/988 des Européischen Parlaments und des Rates vom
10. Mai 2023 Gber die allgemeine Produktsicherheit kam die Verpflich-
tung, eine elektronische Adresse zu kennzeichnen, hinzu. Mit 16% aller
Beanstandungen bei Korperkontaktbedarfsgegenstanden zeigte sich, dass
verbotene Phthalate, welche als Weichmacher in Polyvinylchlorid (PVC)
Verwendung finden, weiterhin den gréBten Anteil stofflicher Auffallig-
keiten bei diesen Produkten ausmachen. Im Jahr 2024 bildeten ebenfalls
Phthalatweichmacher den Grund fuir den gréBten Anteil der stofflichen
Beanstandungen (Beanstandungsquote insgesamt 33 %).

Bei Spielwaren erhdhte sich im Jahr 2025 die Beanstandungsquote ins-
gesamt deutlich im Vergleich zu den Vorjahren auf fast 37 % (Vergleich
2024: 11 9% Beanstandungen). Entsprechende Proben wurden erstmals
auch schwerpunktmaBig von Online-Anbietern bezogen. Obwohl nur etwa
ein Flinftel der Spielzeugproben auf dieses Angebotssegment entfielen,
wurde durch diese die Beanstandungsquote aufgrund von Mangeln stoff-
licher und/oder kennzeichnungsrelevanter Natur deutlich erhoht.

Auch Erzeugnisse wie zum Beispiel Schminkkoffer bzw. -késten fir Kin-
der und Jugendliche waren 2025 lber Online-Plattformen zugénglich
(Abbildung 18). Acht Proben, bestehend aus umfangreichen Sets von
Make-up-Produkten, Pinseln, Spangen, Schmuck, Nagelstickern und Ahn-
lichem, wurden in den Blick genommen und hinsichtlich kosmetikrecht-
licher sowie bedarfsgegenstandebezogener Parameter untersucht. Neben
Mangeln, was Vollstdndigkeit, Sprache und Ausflihrung der Kennzeich-
nung betrifft -, alle acht Proben waren diesbeziiglich zu beanstanden -,
wurde bei funf Proben in Lidschatten, Blush, Glitter und/oder Nagellack
der in kosmetischen Mitteln verbotene und potenziell krebserregende
sowie genotoxische Farbstoff Rhodamin B nachgewiesen.

Ebenfalls problematisch waren nennenswerte Gehalte an nitrosierbaren
Stoffen in Luftballons bei zwei von sieben untersuchten Proben. Diese
beiden sowie eine weitere Probe, alle von einem Online-Marktplatz ent-
nommen, waren zudem hinsichtlich nicht vorhandener oder fehlerhaft
ausgeflihrter Warnhinweise auffallig. Nitrosamine zéhlen zu den starks-
ten bekannten kanzerogenen Verbindungen, weshalb ihr Vorhandensein
besonders in Bedarfsgegenstanden fiir die besonders sensible Verbrau-
chergruppe der Kinder kritisch hinterfragt und beobachtet werden muss.

Auch spielte der unzul3ssige Einsatz von Phthalaten dhnlich wie bei Kér-
perkontaktbedarfsgegenstédnden eine groBe Rolle. EIf von insgesamt 133
Proben mussten dahingehend beurteilt werden, wobei davon vier Produk-
te von Online-Plattformen bezogen worden waren.

Kennzeichnungsmangel gemaB der 2. Produktsicherheitsverordnung zeig-
ten sich auch bei Proben aus dem Einzelhandel. Insgesamt traten bei online
bezogenen Produkten jedoch mehr diesbeziigliche VerstdBe auf. Insbeson-
dere Warnhinweise, die Adresse eines in der EU ansdssigen Produktver-
antwortlichen sowie die Ubersetzung essenzieller Gebrauchs- und Sicher-
heitshinweise ins Deutsche stellten Griinde fiir eine Beanstandung dar.

Die Produktgruppe mit der héchsten Beanstandungsquote im Jahr 2025
stellten die Wasch- und Reinigungsmittel dar. Von 36 untersuchten Pro-
ben waren 589% zu beanstanden, diese jedoch alle allein in Bezug auf
Kennzeichnungsmangel.

Vier Proben fielen durch einen fehlenden UFI-Code (Unique Formula
Identifier, eindeutiger Rezepturidentifikator) auf, welcher seit 2025 auf
allen gefahrstoffrechtlich eingestuften Verbraucherprodukten verbindlich

Abbildung 19: Probe Waschmittelblatter (Foto: LUA Sachsen)

anzubringen ist. Ihm hinterlegt sind bestimmte Produktinformationen zur
Nutzung durch die Giftnotrufzentralen.

Wie auch in den Vorjahren stellte ein fehlendes Datenblatt fiir die Offent-
lichkeit, auf dem alle Inhaltsstoffe aufgelistet sind und das online zur
Verfligung gestellt werden muss, mit 299 der Beanstandungen den
haufigsten Grund dar. Besonders stachen sieben untersuchte und tber
Internetplattformen bezogene Proben Waschmittelblatter hervor (Abbil-
dung 19). Zahlreiche Kennzeichnungsmangel die Detergenzienverord-
nung betreffend, wie z.B. die fehlende Anzahl der mit dem Packungsin-
halt waschbaren Maschinenladungen und eine korrekte Dosieranleitung,
aber auch beziglich chemikalienrechtlicher Vorgaben, d. h. die korrekte
Einstufung und Deklaration, um Gefahrdungen zu vermeiden, bedingten
eine Beanstandung in ausnahmslos allen Féllen.

Im Berichtszeitraum 2024 und 2025 wurden im Bereich der kosmetischen
Mittel insgesamt 1.418 Proben, darunter 33 Tatowiermittel, zur Untersu-
chung eingereicht. Drei mit Cannabidiol (CBD) in unterschiedlichen Kon-
zentrationen angereicherte Neutraldle, die als Hautdle in Verkehr gebracht
wurden, wurden 2024 aufgrund der Novel-Food-Problematik als nicht
verkehrsfahige Lebensmittel eingestuft. Eine liberwiegend kosmetische
Zweckbestimmung dieser Proben konnte weder anhand ihrer Zusammen-
setzung noch aus der Kennzeichnung abgeleitet werden. Eine weitere
Probe, ein Thymian-Myrte-Balsam, wurde als Prasentationsarzneimittel
klassifiziert. 2025 wurde ein mit Cannabidiol angereichertes Cannabis-
samendl, welches als »Mundél« in Verkehr gebracht wurde, ebenfalls als
Novel Food und damit als nicht verkehrsfahiges Lebensmittel eingestuft.
Eine weitere Probe, ein Beinwellwurzel-Extrakt, wurde als Présentations-
arzneimittel klassifiziert.
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Von den eingereichten Proben waren insgesamt 301 (210%) zu beanstan-
den. Auf bestehende Mangel wurde bei weiteren 94 Proben (7 %) schrift-
lich verwiesen, ohne eine formale Beanstandung auszusprechen.

Wie in den Jahren zuvor beruht ein GroBteil der Beanstandungen auf
fehlerhaften Kennzeichnungen der kosmetischen Erzeugnisse und irre-
fiihrenden Werbeaussagen auf den Verpackungen und/oder Werbepro-
spekten bzw. auf den Internetseiten der Hersteller. Uberschreitungen
gesetzlich vorgeschriebener Hochstkonzentrationen bzw. die Anwesenheit
verbotener Stoffe sind bei 23 Proben (8%) festgestellt worden. Uber-
wiegend handelte es sich hierbei um den Nachweis des seit 1. Marz 2022
in kosmetischen Mitteln verbotenen Duftstoffes Lilial, zudem wurde in
einem Nagellack ein nicht zuldssiger Farbstoff nachgewiesen. In einem
schwarzen Kajalstift wurden erhéhte Gehalte an Arsen und polyzyklischen
aromatischen Kohlenwasserstoffen (PAK) festgestellt. Weiterhin wurden
im Berichtsjahr 2025 drei Proben als nicht sicher fiir die menschliche
Gesundheit beurteilt: In einem orangefarbenen Pulver, welches zu reli-
gidsen Zwecken auf der Stirn oder dem Haarscheitel aufgetragen wird,
wurde ein Gehalt an Blei von 859% bestimmt. In einer Haarglattungs-
maske wurde ein Gehalt an freiem Formaldehyd von 2 9% ermittelt und ein
Handpflegedl enthielt einen gesundheitsschadlichen Gehalt an Estragol.
SchlieBlich wurde in 55 Fallen die flr kosmetische Mittel vorgeschriebene
Notifizierung im Cosmetic Products Notification Portal, einem kosten-
losen zentralen Online-Meldesystem der Europdischen Kommission zur
Notifizierung kosmetischer Mittel vor deren Inverkehrbringen, nicht oder
fehlerhaft vorgenommen.

Bei der Probe Lotion zur Hautaufhellung (Abbildung 20) wurde u.a. der
nicht deklarierte Stoff Hydrochinon nachgewiesen. Hydrochinon ist in
Anhang Il der EU-Kosmetik-Verordnung als verbotener Stoff aufgefiihrt
und gilt nach CLP-Verordnung (Classification, Labelling and Packaging -
EU-Chemikalienverordnung, die die Einstufung, Kennzeichnung und Ver-
packung von Stoffen und Gemischen regelt) als vermutlich krebserzeu-
gend und mutagen. Hydrochinon ist zudem u.a. als hautsensibilisierend
der Kategorie 1 (kann allergische Hautreaktionen verursachen) eingestuft.
Da Hydrochinon darlber hinaus das Krankheitsbild einer Dyschromie
mit paradoxer Hyperpigmentierung (exogene Ochronose) bei extremer
Uberdosierung und exzessiver Langzeitanwendung (mehr als 6 Monate)
verursachen kann, wurde das Produkt unter Beriicksichtigung der errech-
neten Sicherheitsmargen von unter 100 und des Risikos des Auftretens
einer exogenen Ochronose als nicht sicher fiir die menschliche Gesund-
heit beurteilt.
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2.6 Lebensmittel im Fokus 2024 und 2025

Cereulid in Sauglingsnahrung

Seit Dezember 2025 gab es Uber das europdische Schnellwarnsystem fiir
Lebensmittel und Futtermittel (RASFF) mehrere Meldungen aus anderen
EU-L&ndern Gber Erkrankungen von Sauglingen mit Magen-Darm-Sym-
ptomen. Bei nachfassenden Untersuchungen durch die zustdndigen
Behorden der betroffenen Mitgliedstaaten wurde in Sduglingsnahrung
das Toxin Cereulid nachgewiesen. Der Nachweis des Toxins in S&uglings-
nahrung hat dazu gefiihrt, dass Produkte in vielen Mitgliedstaaten, auch
in Deutschland, und in Drittlandern vorsorglich zurlickgerufen wurden.

Cereulid ist ein emetisches Toxin, das von bestimmten Bakterien der
Bacillus-(B.)-cereus-Gruppe (vemetische Bacillus cereus«) bereits im
Lebensmittel gebildet wird. Es ist bestdndig gegen die gdngigen Hitze-
behandlungen, einschlieBlich Pasteurisierung und Sterilisierung, und
kann in Lebensmitteln daher bis zum Zeitpunkt des Verzehrs aktiv blei-
ben. Besonders haufig sind starkehaltige Lebensmittel wie gekochter Reis
und gekochte Nudeln betroffen. Das Gift kann nach dem Auskeimen von
B.-cereus-Sporen auf zu langsam abgekiihlten oder bei einer zu nied-
rigen Temperatur warm gehaltenen Speisen gebildet werden. Sofern
Cereulid mit dem Lebensmittel aufgenommen wird, kann es innerhalb
von 30 Minuten bis sechs Stunden Ubelkeit und Erbrechen auslésen. Auf
dieses Krankheitsbild geht auch die Bezeichnung »emetisch« - »Brechreiz
erregend« zurlick. Die Symptome klingen in den meisten Féllen inner-
halb von 24 Stunden ab. In seltenen Fallen kdnnen hohe Cereulid-Kon-
zentrationen Organschaden verursachen, die in Einzelféllen zu tédlich
verlaufenden Erkrankungen fiihrten.

Aufgrund des Auftretens der Erkrankungen in mehreren EU-Ladndern in
einem engen zeitlichen Zusammenhang und da es sich bei Sduglingen
um eine besonders empfindliche Bevolkerungsgruppe handelt, wurde die
Europdische Behérde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) um dringende
wissenschaftliche Beratung ersucht. Die EFSA hat sehr rasch eine toxi-
kologische Bewertung fiir Cereulid-Konzentrationen in rekonstituierter
(flussiger) Sauglingsnahrung vorgenommen und veréffentlicht.

Diese Risikobewertung kommt zu dem Schluss, dass Sauglingsnahrung
mit Cereulid-Konzentrationen oberhalb der ermittelten sicheren Gehalte
(0,054 ug/l fir Sauglingsanfangsnahrung und 0,1 pg/! fir Folgenahrung)
nicht an Sduglinge oder Kleinkinder abgegeben werden soll. Bereits auf
dem Markt befindliche Erzeugnisse mit dariiber liegenden Gehalten mis-
sen zurlickgerufen werden.

Verbraucherinnen und Verbrauchern wird empfohlen, zurlickgerufene
Produkte weiterhin nicht an Sauglinge und Kleinkinder zu flttern. Rlick-
rufe von Lebensmitteln sind auf lebensmittelwarnung.de zu finden. Auch
das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) veroffentlichte weitere In-
formationen, darunter auch Verbrauchertipps.

Die Lebensmitteliiberwachungsbehdrden waren in den Ermittlungs- und
Erkenntnisprozess einbezogen und kdnnen auf Basis der vorliegenden
Risikobewertung entsprechende Erzeugnisse untersuchen, lebensmittel-
rechtlich beurteilen und erforderlichenfalls MaBnahmen einleiten. Die
Ermittlungen zum Ursprung der Kontamination haben ergeben, dass das
Cereulid in den betroffenen Sduglingsnahrungen lber eine kontaminierte
Charge der Zutat Arachidonsaure-0l aus China in die Produkte gelangte;
das Unternehmen belieferte zahlreiche Hersteller von Sduglingsnahrung.
Seit Ende Februar 2026 sind auf EU-Ebene verstarkte Uberpriifungen bei
der Einfuhr von Arachidonsaure-0l verpflichtend. Arachidonsaure-0l ist
eine Ubliche Zutat in Sduglingsnahrung.

Als Folge der weltweiten Riickrufe von Sduglingsnahrungen haben die-
jenigen Bundesldnder, in denen Hersteller fiir Sduglingsanfangs-, Fol-
genahrungen und/oder bilanzierte Didten fir Sduglinge ans3ssig sind,
bereits ab Januar 2026 im Rahmen einer anlassbezogenen Probenahme
zahlreiche Produkte auf Cereulid untersucht. Der Freistaat Sachsen war
davon nicht betroffen, da es aktuell keine Hersteller von Sduglingsnah-
rungen gibt.

Im Februar 2026 wurde aufgrund der Erkrankung eines Kleinkindes
eine Sduglingsanfangsnahrung als Verdachtsprobe an der LUA Sachsen
eingereicht. Da bei dem Kleinkind ca. eine Stunde nach Verzehr Ubel-
keit, Erbrechen und Durchfall auftraten, bestand der Verdacht, dass das
Erzeugnis das Toxin Cereulid enthélt und somit ursdchlich fur die Erkran-
kung sein kdnnte. Der in der Probe ermittelte Cereulid-Gehalt lag jedoch
im Bereich der analytischen Bestimmungsgrenze und unterschritt damit
den Aktionsschwellenwert der EFSA so deutlich, dass von dem Produkt
mit hoher Wahrscheinlichkeit kein akutes Gesundheitsrisiko ausging. Die
Ursache fiir die beobachteten Symptome konnten nicht abschlieBend
geklart werden.

Ein Muss zu Weihnachten - Rosinen im Blick der sdachsischen Lebensmittelliberwachung

0b als Zusatz im morgendlichen Msli, in Saucen oder in Geback, Rosinen
finden Anwendung in den unterschiedlichsten Bereichen. Besonders zur
Weihnachtszeit werden Rosinen als Zutat in Christstollen, Rosinenplatz-
chen, Rosinenschnecken, Hefezdpfen oder Rosinenstuten gern verwendet.
Unter den Begriff »Rosinen« fallen alle Arten von getrockneten Weinbee-
ren. Es gibt sie in verschiedenen GréBen, Formen und Farben. Traditionell
werden die meist kernlosen Weinbeeren nach der Ernte auf Trockenge-
stellen oder Trockenplanen in die Sonne gelegt und fiir einige Tage bis
Wochen getrocknet, bis die Restfeuchtigkeit nur noch 15 bis 18 % betrégt.
Dieser Prozess lasst sich auch in HeiBluftanlagen bei iber 70 °C industriell
durchfiihren. Durch den Wasserverlust erhoht sich auch der Zuckergehalt

auf bis zu 609%, wodurch sich die Haltbarkeit verldngert und Rosinen gut
lagerbar sind. Die Mindesthaltbarkeit betrdgt in der Regel ein Jahr. In
diesem Zeitraum garantiert der Hersteller auch die Qualitat des Produktes.

Ein Pflanzenschutzmittelwirkstoff, welcher unter anderem beim Anbau
von Weinbeeren verwendet wird, stand letztes Jahr besonders im Fokus
der Lebensmittelliberwachung. Die Rede ist von Acetamiprid. Es wird zur
Bekdmpfung von saugenden Schadinsekten verwendet und weist eine
hohe Wirksamkeit gegen Blattlduse, weiBe Fliegen, Thripse und Zikaden
auf. Es findet im Obst-, Gemise- und Ackerbau Anwendung, wird aber
auch beim Anbau von Zierpflanzen eingesetzt.
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Das Insektizid Acetamiprid ist in der EU als Pflanzenschutzmittelwirk-
stoff zugelassen. Im Mai 2024 kam es zur Absenkung der toxikologischen
Referenzwerte durch die EFSA. Die Absenkung der ARfD (akute Referenz-
dosis - diejenige Menge eines Wirkstoffes, die die Verbraucherin oder
der Verbraucher tber einen kurzen Zeitraum - Ublicherweise wahrend
einer Mahlzeit oder eines Tages - ohne ein erkennbares Gesundheitsrisiko
aufnehmen kann) und des ADI (Acceptable Daily Intake - Menge eines
Stoffes, die eine Verbraucherin oder ein Verbraucher ein Leben lang tdg-
lich ohne gesundheitliches Risiko aufnehmen kann) erfolgte im Sinne des
vorsorgenden gesundheitlichen Verbraucherschutzes. Bei einigen Waren-
arten, unter anderem bei Wein- und Tafeltrauben, kam es dadurch zu
einer Uberschreitung der ARfD fiir Riickstande auf Hohe der damals gel-
tenden Ruckstandshdchstgehalte (RHG). Gesundheitliche Auswirkungen
durch den Verzehr von Lebensmitteln mit dieser Beschaffenheit konnten
nicht mehr ausgeschlossen werden. Aufgrund der neuen toxikologischen
Bewertung der EFSA wurden am 30. Januar 2025 in der Verordnung (EU)
2025/158 neue, abgesenkte RHG fiir Acetamiprid veroffentlicht. Die Ver-
ordnung trat am 19. Februar 2025 in Kraft und wurde zum 19. August
2025 giltig. Es wurde kein Abverkauf der zuvor legal produzierten Waren
bzw. der Rohstoffe gewdhrt, wenn die nun geltenden RHG nicht ein-
gehalten wurden.

Die traditionellen Christstollen werden weit vor Weihnachten in den
Backereien hergestellt, da ein Stollen nach der Zubereitung noch einige
Wochen ruhen muss, damit sich alle Aromen optimal entfalten kénnen.

Olivendl — zwischen Qualitat und Félschung

Falsch deklarierte Rindfleischprodukte, die Pferdefleisch enthalten; natlir-
licher Honig, welcher mit Zuckerldsung gestreckt wird; vermeintliche Bio-
Lebensmittel, die konventionell angebaut wurden - sie alle fallen unter
den Begriff des Lebensmittelbetrugs. Doch was ist Lebensmittelbetrug
eigentlich? Eine rechtliche Definition existiert derzeit (noch) nicht. Die
Europdische Kommission definierte jedoch vier Kriterien, anhand derer
Lebensmittelbetrug (Food Fraud) erkannt werden kann:

Verletzung des europdischen Lebensmittelrechts
Vorsatz

Wirtschaftlicher Vorteil/Gewinn
Tduschung/Irrefiihrung der Verbraucher/-innen

Allgemein wird unter Lebensmittelbetrug also das vorsdtzliche Inverkehr-
bringen von Lebensmitteln verstanden, deren tatsachliche Beschaffenheit
nicht mit ihrer Auslobung Gbereinstimmt. Die vorsatzliche Tauschung zielt
auf einen finanziellen oder wirtschaftlichen Vorteil ab. Lebensmittelbetrug
kann, muss jedoch nicht zwingend mit einem Gesundheitsrisiko fiir Ver-
braucherinnen und Verbraucher einhergehen.

Eines der am meisten verfdlschten Lebensmittel ist seit jeher Olivendl.
Olivendl zahlt zu den qualitativ hochwertigen und von der Verbraucherin
oder dem Verbraucher geschadtzten Speisedlen. Der Handel mit Olivendl
verspricht somit einen hohen Absatz und eine lukrative Gewinnmarge -
ein hohes Potenzial fiir Lebensmittelbetrug.

In Abhédngigkeit von der Beschaffenheit der geernteten Oliven und der
Herstellungsmethode lassen sich Olivenéle unterschiedlicher Qualitat
gewinnen (s. Infokasten). Aufgrund der hohen Nachfrage ist das am
meisten produzierte und in Verkehr gebrachte Olivendl das der Kategorie
nativ extra (s. Abbildung 21).
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Durch die lange Haltbarkeit der Rosinen und die lange Vorbereitungszeit
bei der Produktion des Weihnachtsgebacks kann durchaus der Fall ein-
treten, dass auch Rosinen aus Trauben verarbeitet wurden, die bereits
im Jahr 2024 angebaut worden sind und flr die bei der Produktion noch
andere Riickstandshéchstgehalte galten.

An der LUA Sachsen wurden bereits in den letzten Jahren Rosinen auf
Pflanzenschutzmittelrlickstdnde untersucht. In Hinblick auf Rickstdnde
von Acetamiprid kam es in einigen Fllen zur Uberschreitung des derzeit
geltenden abgesenkten RHG, wenn dieser riickwirkend angewendet wer-
den wiirde. Zudem ist bekannt, dass in der Saison 2024 fir die Trauben-
sorte »Sultanas« in der Turkei Acetamiprid in Pflanzenschutzmitteln zum
Einsatz kam. Deshalb lag 2025 der Untersuchungsfokus auf Rosinen, die
fur die Weiterverarbeitung vorgesehen waren.

Insgesamt wurden 2025 an der LUA Sachsen 18 Proben Rosinen auf Riick-
stdnde von Pflanzenschutzmitteln untersucht. Fiinf Proben stammten
aus der Turkei. Die restlichen untersuchten Rosinenproben haben ihren
Ursprung in China, Sidafrika, Usbekistan, Australien und dem Iran. Insge-
samt waren 13 Proben (72,2 %) in Bezug auf Acetamiprid riickstandsfrei.
In den restlichen flinf Proben wurden zwar Gehalte oberhalb der Bestim-
mungsgrenze, aber dennoch unterhalb des abgesenkten RHG fiir Aceta-
miprid detektiert. Keine der Proben wurde beanstandet. Der sdchsische
Stollen kann somit in Hinblick auf Acetamiprid-Riickstdnde in Rosinen
bedenkenlos genossen werden.

Bei diesem hochwertigen Produkt natives Olivendl extra ist es nahelie-
gend, dass eine Verfélschung beispielsweise durch Verschnitt mit billige-
ren Speisedlen und ein so herbeigefiihrter finanzieller Gewinn fiir Her-
steller und Vermarkter reizvoll erscheint. Auch der Vertrieb von
minderwertigem Olivendl aus zum Beispiel schadhaften Oliven unter
falscher Deklaration stellt eine M&glichkeit der Gewinnoptimierung dar.

Infokasten: Qualitatsstufen von Olivendl

Grundsétzlich lassen sich die verschiedenen Olivendlkategorien

in native und nicht native Olivendle unterscheiden. Olivendl

der Kategorie nativ extra ist ein Ol erster Giiteklasse und wird
direkt aus Oliven ausschlieBlich mit mechanischen Verfahren
gewonnen. Es hat einen Sauregehalt von maximal 0,8 % und darf
keinerlei sensorische Fehler aufzeigen. Olivendl der Kategorie
nativ unterscheidet sich von erstgenanntem dadurch, dass es
einen hdheren Sauregehalt und leichte sensorische Abweichungen
aufweisen darf. Auch Lampantdl zahlt zu der Obergruppe

der nativen Olivendle, ist aber aufgrund seiner mangelhaften
Beschaffenheit nicht fiir den Verzehr durch den Menschen geeig-
net und darf entsprechend nicht in Verkehr gebracht werden.

Zu den nicht nativen Olivendlen zdhlen die Kategorien raffiniertes
Olivendl, Olivendl - bestehend aus raffinierten und nativen Oliven-
dlen, rohes Oliventresterdl, raffiniertes Oliventresterél und Oliven-
tresterdl. Hinsichtlich seiner Beschaffenheit darf davon nur
Olivendl - bestehend aus raffinierten und nativen Olivenélen und
Oliventresterdl in Verkehr gebracht werden, jedoch ohne vermark-
tungstechnisch von groBer Bedeutung zu sein.



Wahrend eine Beimengung von Speisedlen anderer botanischer Her-
kunft Gber die gdngigen chemischen und gaschromatografischen Ana-
lysen - wie beispielsweise lodzahl, Brechungsindex und Fettsdurespekt-
rum - leicht nachzuweisen ist, erfordert es doch speziellere Methoden,
um auch die weniger dreisten Lebensmittelbetriiger zu entlarven. Nicht
selten findet sich etwa in Flaschen mit der Aufschrift »nativ extra« ein
minderwertiges Olivendl, welches gar nicht der héchsten Qualitdtsstufe
entspricht. Ob dies mutwillig durch einen Verschnitt mit qualitativ schlech-
terem Olivendl herbeigefiihrt wird oder »nur« auf schlechten Ernte- und
Lagerbedingungen der verarbeiteten Oliven beruht, bleibt meist ungeklart.
Eine Tauschung furr Verbraucherinnen und Verbraucher, die ein minder-
wertiges Produkt erwerben, ist es jedoch allemal.

Nach Verordnung (EU) 2022/2105 fiihren die Mitgliedstaaten auf der
Grundlage einer Risikoanalyse Konformitatskontrollen bei Olivendl durch,
um die Umsetzung der Vermarktungsnormen gemaB der Verordnung (EU)
2022/2104 zu Uberprifen. Hierfur legt die EU-Kommission anhand von
durchschnittlichen Exportmengen und Verbrauchsdaten fest, wie viele
Olivendle die jeweiligen Mitgliedstaaten im Jahr auf Konformitat prifen
lassen missen.

Auch in Sachsen werden jahrlich mindestens drei Proben Olivendl voll-
umfanglich auf ihre Konformitdt gepriift. Neben den routineméaBig
untersuchten chemischen Parametern z3hlt dabei die rechtskonforme
sensorische Priifung nach der Verordnung (EU) 2022/2105 zu dieser Kon-
formitatskontrolle.

Die sensorische Priifung durch ein speziell geschultes und vom Interna-
tionalen Olivenrat (I0C - International Olive Council) zugelassenes Sen-
sorikpanel ist eine gute Mdglichkeit, um Qualitdtsmangel nachzuweisen,
welche durch rein chemische Analysen nicht immer feststellbar sind. Ein
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Abbildung 21: Diverse Olivendlproben (Foto: LUA Sachsen)

Panel besteht dabei aus acht bis zwdlf Prifern, welche native Oliven-
6le anhand ihrer Fruchtigkeit, Bitterkeit und Scharfe sowie anhand der
gegebenenfalls wahrnehmbaren negativen Attribute in eine Qualitats-
stufe einordnen. Ubliche Fehlnoten sind beispielsweise smodrig-feucht-
erdige, »wein- oder essigartige und »ranzige, sie kénnen sowohl bei der
Herstellung der Ole als auch bei ihrer Lagerung entstehen.

In Deutschland sind vier Sensorikpanel vom |0C zugelassen. Eines dieser
Panel ist in OberschleiBheim im Bayerischen Landesamt fiir Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit (LGL) ansdssig. Es ist seit April 2004 als erstes
und bisher einziges Priifgremium der amtlichen Lebensmittelliberwa-
chung in Deutschland nach EU-Recht zugelassen.

Die sachsischen Konformitéatsproben sowie ggf. weitere Verdachtsproben
werden zur sensorischen Begutachtung an das LGL Bayern geschickt. So
wurden 2024 und auch 2025 jeweils insgesamt vier Olivenéle - davon
pro Jahr eine Verdachtsprobe - durch das dortige Sensorikpanel unter-
sucht. Bei sechs dieser Proben konnte ein Fehlaroma festgestellt werden.
Infolgedessen konnten diese Ole nur in die Kategorie »native eingeteilt
werden. Die Bezeichnung als »nativ extra« wurde als irreflhrend fiir Ver-
braucherinnen und Verbraucher beurteilt. Die verbliebenen zwei Proben
wurden als sensorisch grenzwertig, aber noch den Anforderungen an die
Kategorie »nativ extra« entsprechend beurteilt.

Der Grat zwischen Lebensmittelbetrug und schlichtem Qualitdtsverlust ist
ein schmaler. Der Unterschied liegt lediglich im vorsétzlichen Handeln des
Lebensmittelunternehmers. Nichtsdestotrotz ist beides im Zuge eines vor-
beugenden Verbraucherschutzes aufzukldren und entsprechend zu ahn-
den. Sowohl die routinemaBigen Untersuchungen an der LUA Sachsen als
auch die jahrlichen Konformitatskontrollen dienen ebendiesem Zweck.
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Pestizidbelastung bei Obst und Gemiise aus Drittstaaten

Um Kulturpflanzen vor dem Befall durch Schadlinge, Pilze, Bakterien oder
Viren sowie dem Konkurrenzdruck durch Unkréduter zu schiitzen, setzt
die moderne Landwirtschaft auf eine Kombination verschiedener Maf3-
nahmen. Unter anderem werden die Pflanzen auf dem Feld, aber auch
die geernteten Erzeugnisse vor und wahrend der Lagerung mit Pflan-
zenschutzmitteln (PSM) behandelt. So kénnen ErtragseinbuBen und eine
Beeintrachtigung der Qualitdt und Lagerfahigkeit der Lebensmittel ver-
mieden werden, was letztlich zur Versorgungssicherheit beitragt.

In den Jahren 2024 und 2025 wurden an der LUA Sachsen jeweils mehr
als 1.000 Proben pflanzlichen Ursprungs auf Riickstdnde von PSM unter-
sucht. Bei ca. 70% dieser Proben handelte es sich um Obst und Gemii-
se, einschlieBlich Kartoffeln und Pilzen, vor allem als frische Ware, aber
auch tiefgefrorene und getrocknete Produkte sowie Konserven. Die Gbri-
gen Proben verteilten sich auf Getreide, getreidedhnliche Pflanzen und
Erzeugnisse daraus (9 - 109%), auf Tee und Kaffee (ca. 9%), auf Gewdirze
(6 - 7 %) sowie Niisse, Schalenfriichte und Olsamen (2 - 3%) und Frucht-
sifte (1-20%%). Die Entnahme der Proben durch die zustdndigen Lebens-
mittelliberwachungs- und Veterindramter erfolgte dabei sowohl direkt bei
den Primdrerzeugern und verarbeitenden Betrieben als auch in Filialen des
GroB- und Einzelhandels sowie auf Wochenmarkten.

Mit 294 bzw. 314 Proben stammte rund 30% der untersuchten pflanz-
lichen Lebensmittel aus Nicht-EU-Staaten (Drittstaaten).

Besonders hoch war der Anteil mit 74 % in 2024 bzw. 68 % in 2025 bei
Tee (Camellia sinensis), da diese Erzeugnisse haufig aus Anbauldndern wie
China oder Indien importiert werden. Bei Obst und Gemise stammte etwa
ein Viertel der Proben aus Drittstaaten - vor allem Stdfriichte (82 % bzw.
8490) wie Avocado, Banane, Mango, Ananas, Kiwi und Granatapfel. Auch
die Herkunft von Pilzerzeugnissen lag oftmals auBerhalb der EU (63 %
bzw. 459%). Fir frische Pilze war der Anteil mit 2-39% hingegen sehr
gering, da sie empfindlich und schnell verderblich sind und sich somit nur
bedingt fiir den globalen Handel eignen. Die Rohstoffe fiir eine Vielzahl
von Gewdrzen, z.B. Pfeffer oder Zimt, werden nicht in der EU angebaut.
Da es sich bei Gewdlirzen jedoch um verarbeitete Erzeugnisse handelt
(getrocknet, hiufig gemahlen/geschrotet), fiir die keine Verpflichtung
zur Angabe des Ursprungslandes besteht, wird der Anteil der Drittland-
Erzeugnisse mit etwa einem Drittel deutlich unterschatzt.

In 2024 und 2025 wurden an der LUA 32 (3,1%) bzw. 27 (2,6 %) Proben
pflanzlicher Lebensmittel beanstandet, weil darauf bzw. darin PSM-Rick-
stdnde festgestellt wurden, die die entsprechenden Hochstgehalte deut-
lich Giberschritten. Mit 22 bzw. 14 Proben stammten 2024 zwei Drittel und
2025 die Halfte der beanstandeten Proben aus Erzeugerldndern auBer-
halb der EU. Dies entspricht einer Beanstandungsquote von 7,5 % bzw.
4,5% fir Produkte aus Drittstaaten. Viele der EU-Importe waren aber
auch riickstandsfrei: Der Anteil belief sich auf 509% bzw. 489% und war
nur unwesentlich geringer als der fiir die Gesamtheit der auf PSM unter-
suchten Proben bestimmte Wert von 54 9% bzw. 52 %.

Durch das BVL werden alle drei Monate die von den Lindern Gbermittelten
Uberwachungsdaten zu PSM-Riickstanden in Lebensmitteln ausgewertet
und verdffentlicht. Im Jahr 2024 gingen in diese Statistik etwa 12.500
Proben pflanzlichen Ursprungs ein; 2025 waren es ca. 18.000 Proben.
Der Anteil an Proben aus Drittstaaten lag bundesweit mit 17 % bzw. 21 %
etwas niedriger als in Sachsen. Genauso war die Beanstandungsquote
dieser Erzeugnisse mit 2,6 % bzw. 4,4 9% geringer, aber auch hier mehr
als doppelt so hoch wie der herkunftsunabhéngige Durchschnittswert
von 0,99% bzw. 1,69%. Auf Erzeugnisse aus dem EU-Ausland entfiel mit
490 bzw. 59 % der GroBteil der deutschlandweit beanstandeten Proben;
pflanzliche Lebensmittel aus Deutschland und anderen EU-Staaten waren
im Vergleich seltener betroffen.

Beidenin 2024 und 2025 an der LUA beanstandeten Drittland-Erzeugnis-
sen handelte es sich um je eine Getreide-Probe, vier bzw. finf Tee- sowie
fiinf bzw. drei Gew(irz-Proben. Zudem waren acht (2024) bzw. zwei (2025)
Proben frisches Qbst oder Gemiise sowie in 2025 drei Obst-/Gemiise-
Erzeugnisse und in 2024 vier Proben getrockneter Pilze aufgrund der ent-
haltenen Pestizid-Riickstdnde zu beanstanden.

Beziiglich der Anzahl der PSM-Wirkstoffe liber deren Hochstgehalten
sowie der Hohe der Uberschreitung waren 2024 die in Abbildung 22
gezeigten drei Proben aus Asia-Markten besonders aufféllig.

Auch 2025 wurde diese Beobachtung gemacht, hierbei waren zwei Pro-
ben mit Pestizid-Rickstdnden belastet: vietnamesisches Pfefferblatt und
Korianderblatter aus Thailand. Fiir das Untersuchungsjahr 2025 sind
auBerdem zwei Beanstandungen von ungefiliten Weinbldttern aus den

Abbildung 22: Beispiele beanstandeter Proben Obst und Gemiise aus Drittstaaten. Von links nach rechts: Sténgel und Blatter von Wassersellerie, Friichte des
Longan-Baums, getrocknete Fruchtkorper des siidlichen Ackerlings (Agrocybe aegerita).
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Vereinigten Arabischen Emiraten und der Tirkei mit bis zu 16 Wirkstof-
fen Uber den jeweiligen Hochstgehalten zu erwdhnen. Es handelte sich
dabei um vorgegarte, konservierte Weinblatter mit Zusatz von Salz und
Zitronensaure bzw. eingelegt in Lake. Ahnliche Proben waren bereits in
der Vergangenheit hdufig auffallig. Als Ursache fir die hohe Belastung
ist zu vermuten, dass die verarbeiteten Weinblatter ein Nebenprodukt der
pestizidintensiven Trauben-Erzeugung sind.

Rickstandshochstgehalte werden auf Grundlage der guten landwirt-
schaftlichen Praxis festgesetzt und sollen die Anwendung von Pflanzen-
schutzmitteln zum Schutz von Mensch und Natur auf das notwendige
MaB beschranken. Gleichzeitig werden die Hochstgehalte einer Sicher-
heitsbewertung durch die EFSA unterzogen, um zu priifen, ob sie niedrig
genug sind, um Verbraucherinnen und Verbraucher in akuten und chro-
nischen Expositionsszenarien ausreichend zu schiitzen. Eine Héchstge-
haltsiiberschreitung ist folglich nicht per se mit einem gesundheitlichen
Risiko fiir Verbraucherinnen und Verbraucher verbunden; jeder Befund ist
im Einzelfall zu bewerten.

Aus Verzehrsstudien sind die Aufnahmemengen einer Vielzahl von
Lebensmitteln in den Mitgliedstaaten der EU bekannt. Zusammen mit
dem ermittelten Gehalt des Wirkstoffs errechnet sich daraus, in welchem
Umfang die Verbraucherinnen und Verbraucher mit der Substanz in Kon-
takt kommen, wenn sie das untersuchte Lebensmittel verzehren. Fiir die
Mehrheit der PSM-Wirkstoffe gibt es umfangreiche Studien zu deren Gif-
tigkeit und daraus abgeleitete gesundheitsbezogene Richtwerte, wie z.B.
die ARfD. Die ARfD ist diejenige Menge eines Wirkstoffes in Milligramm
je Kilogramm Korpergewicht, die die Verbraucherinnen und Verbraucher
tber einen kurzen Zeitraum - Gblicherweise wahrend einer Mahlzeit oder
eines Tages - ohne ein erkennbares Gesundheitsrisiko aufnehmen kénnen.
Liegt die abgeschatzte Aufnahme des Pestizids unter dem entsprechenden
Richtwert, sind akute gesundheitliche Auswirkungen durch den Verzehr
des betrachteten Lebensmittels unwahrscheinlich.

Slusheis - bunt, verlockend, gesundheitsschadlich?

Slusheis ist das Trendgetrank fir Kinder. Es wird vor allem da verkauft,
wo viele Kinder aufeinandertreffen, beispielsweise auf Indoorspielplatzen,
in Freizeitparks, auf Jahrmérkten und in Schwimmbadern. Es gibt sie in
verschiedenen bunten Farben, wie gelb, griin, blau oder rot, und abgefillt
werden sie zumeist in extravaganten GefaBen, wie Palmen, Teddybaren
oder dhnlichen Formen. Doch was ist Slusheis iberhaupt und kann dieses
hauptsachlich fur Kinder entwickelte Getrank wirklich gesundheitsschad-
lich sein?

Slusheis wird den alkoholfreien Erfrischungsgetranken zugeordnet und
aus flussigen, aromatisierten Vorprodukten durch Gefrieren und Riih-
ren in den produkttypischen, teilweise gefrorenen, kristallinen Zustand
gebracht, in dem es anschlieBend auch verzehrt wird. Die aromatisier-
ten Vorprodukte bestehen in der Regel aus Zucker, Wasser, organischen
Sauren, Aromen und Farbstoffen. Der Zucker leistet hierbei nicht nur
einen Beitrag zur StBkraft des Slusheis-Getrénkes, sondern dndert auch
dessen physikalische Eigenschaften. Er ist dafiir verantwortlich, dass
der Gefrierpunkt von Wasser herabgesetzt wird. Die Bildung von Was-
serstoffbriickenbindungen wird unterbrochen, was wiederum die Bil-
dung von Eiskristallen einschréankt. Ein konstanter Slush (engl. [Schnee]
Matsch) kann sich ausbilden. Seit geraumer Zeit werden auch zucker-
freie Slusheis-Getrdnke zum Verkauf angeboten. Zucker wird in diesen

Fir den GroBteil der in 2024 und 2025 beanstandeten pflanzlichen Pro-
ben aus Drittstaaten konnte in der gesundheitlichen Risikobewertung eine
akute Gesundheitsgefdhrdung von Erwachsenen und Kindern mit hoher
Wahrscheinlichkeit ausgeschlossen werden. Im Jahr 2025 fiihrten bei kei-
ner Probe die darin bestimmten Riickstdnde zur Ausschdpfung der gesund-
heitsbezogenen Richtwerte. Im Vorjahr war dies noch bei zwei Proben der
Fall gewesen: Longan-Friichte aus Thailand und getrocknete Pilze aus
China (s. Abbildung 22). Fiir Befunde mit Uberschreitung der ARD erfolgt
eine Priifung hinsichtlich einer méglichen Schnellwarnrelevanz und gege-
benenfalls eine Einstellung in das Européische Schnellwarnsystem RASFF.

Eine solche Priifung wird in der Regel auch dann empfohlen, wenn unter
den analysierten Substanzen sogenannte CMR-Stoffe sind, welche nach
aktueller Studienlage als krebserzeugend (karzinogen), erbgutverandernd
(mutagen) und/oder fortpflanzungsgefihrdend (reproduktionstoxisch)
eingestuft werden. Pestizid-Wirkstoffe mit derartigen Eigenschaften
sind in der EU in der Regel verboten oder nicht mehr genehmigt; die
Rickstandshdchstgehalte werden maglichst auf die analytische Bestim-
mungsgrenze abgesenkt. Gerade in Produkten aus Drittldndern sind aller-
dings zuweilen Rickstdnde solcher in der EU nicht genehmigter Wirk-
stoffe feststellbar. Ein besonders relevantes Beispiel der letzten Jahre ist
das Insektizid Chlorpyrifos, dessen Genehmigung in der EU 2020 nicht
erneuert wurde, nachdem neue Studienergebnisse auf eine genotoxische
und reproduktionstoxische Wirkung hinwiesen. Der Wirkstoff und sein
Methyl-Derivat Uberschritten 2024 in sieben und 2025 in einer Probe
aus dem EU-Ausland den entsprechenden Hochstgehalt und in zwei bzw.
drei Proben wurden weitere CMR-Stoffe oberhalb der Riickstandshéchst-
gehalte festgestellt.

Generell empfiehlt es sich, Obst und Gemuse vor dem Verzehr griindlich
zu waschen, beim Einkauf saisonale und regionale Produkte zu bevorzu-
gen oder dkologisch erzeugte Produkte zu wahlen sowie sich abwechs-
lungsreich zu erndhren, um die Aufnahme von Pestizid-Rickstdnden
gering zu halten.

Getranken durch StBungsmittel, wie beispielsweise Sucralose, ersetzt.
Welche StiBungsmittel unter welchen Bedingungen zuldssig sind, regelt
die europaische Verordnung tber Lebensmittelzusatzstoffe (Verordnung
(EG) Nr. 1333/2008). Da Zucker jedoch hauptverantwortlich fiir den zuvor
beschriebenen produktspezifischen Slush-Effekt ist, wird, um diesen zu
erhalten, der Zucker in der zuckerfreien Variante durch eine strukturell
analoge Verbindung ersetzt, und zwar Glycerin.

Bei Glycerin (E 422) handelt es sich um einen Zusatzstoff, der gemaB
Verordnung (EG) Nr. 1333/2008 in aromatisierten Getranken quantum
satis verwendet werden darf. Quantum satis wird in gleichnamiger Ver-
ordnung definiert und bedeutet: gemaB der guten Herstellungspraxis
nur in der Menge zu verwenden, die erforderlich ist, um die gew{inschte
Wirkung zu erzielen. Lebensmittelzusatzstoffe missen in der EU vor ihrer
Verwendung zugelassen und auf ihre Sicherheit hin bewertet werden. Dies
tbernimmt die EFSA. 2017 wurde Glycerin von der EFSA neu bewertet mit
dem Ergebnis, dass kein numerischer ADI-Wert erforderlich ist und keine
Sicherheitsbedenken hinsichtlich der Verwendung von Glycerin (E 422)
als Lebensmittelzusatzstoff fur die allgemeine Bevdlkerung bestehen.
Die Einschdtzung basiert auf der zu diesem Zeitpunkt vorhandenen
Datenlage. Die Exposition gegeniiber Glycerin bei seiner Verwendung als
Zusatzstoff lag zu dieser Zeit unterhalb einer Dosis, bei der mdgliche
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Abbildung 23: Slusheis-Proben zur Glycerinbestimmung (Foto: LUA Sachsen)

pharmakologische Wirkungen oder Nebenwirkungen auftreten kdnnen.
Im Rahmen der Bewertung durch die EFSA von 2017 wurde flr Glycerin
die niedrigste orale Glycerindosis abgeleitet, die flr eine therapeutische
Wirkung (Senkung des Hirndrucks) erforderlich ist: 125 mg/kg Kérper-
gewicht pro Stunde. Es wurde die Auffassung vertreten, dass diese Dosis
fiir Nebenwirkungen (Ubelkeit, Kopfschmerzen und/oder Erbrechen) ver-
antwortlich sein kann.

2021 und 2022 sind in Schottland Falle bekannt geworden, in denen Klein-
kinder nach dem Verzehr von glycerinhaltigem Slusheis ins Krankenhaus
eingeliefert wurden. Glycerin flihrt zur Ausdehnung des Blutplasmas und
hat eine osmotische Wirkung auf die Gehirn-Rlckenmarks-Flissigkeit,
was wiederum zu Ubelkeit, Kopfschmerzen und sogar Bewusstlosigkeit
fiuhren kann. Aufgrund der Vorfélle wird vonseiten der schottischen sowie
der britischen Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit (FSS = Food Standards
Scotland; FSA = Food Standards Agency) vor dem Konsum von glycerin-
haltigem Slusheis bei Kindern bis einschlieBlich vier Jahre gewarnt. Die
Warnung basiert auf einer Risikobewertung, die ein Worst-Case-Szenario
betrachtet, bei dem ein Kind ein Slusheis-Getrank (350 ml) mit einem
Glyceringehalt von 50 g/l konsumiert.

In Deutschland wurde im Jahr 2024 durch das BfR eine Risikobewertung
von Glyceringehalten in Slusheis-Getranken durchgeftihrt. Aus Sicht des
BfR bestehen gesundheitliche Bedenken, wenn der Konsum eines Slush-
eis-Getrénkes zu einer Exposition flihrt, die der therapeutischen Dosis
von 250 mg/kg Kdrpergewicht entspricht oder diese tberschreitet. Bei
der Beurteilung gemessener Glycerin-Konzentrationen in insgesamt
62 Slusheis-Proben hat das BfR festgestellt, dass jlingere Kinder aufgrund
ihres geringeren Kérpergewichts bereits bei Verzehrmengen unterhalb
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von 200 ml Glycerin-Mengen aufnehmen kdnnen, die der therapeutisch
wirksamen Dosis entsprechen oder sie tberschreiten. Die Wahrschein-
lichkeit gesundheitlicher Beeintrdchtigungen hdngt vom Glyceringehalt
im Slusheis-Getrank, von der Verzehrmenge und vom Korpergewicht des
Konsumenten ab. Da Slusheis-Getrdnke meistens offen an Standen ver-
kauft werden, ist nicht erkennbar, ob Glycerin enthalten ist und ggf. in
welcher Menge.

Von Januar 2024 bis Oktober 2025 wurden an der LUA 19 Slusheis-
Getrdnke untersucht (Abbildung 23). Wihrend in der zuckerhaltigen
Variante kein Glycerin nachweisbar war, wurden in der zuckerfreien
Variante Glyceringehalte im Bereich von 12 bis 84 g/l ermittelt. Eine mit
Nebenwirkungen assoziierte Dosis von 125 bzw. 250 mg/kg Kérpergewicht
pro Stunde wird bei einem Teil dieser Slusheis-Getranke bei 4-jahrigen
Kindern mit einem Kdrpergewicht von 18,25 kg bereits bei einem Volumen
von 100 bzw. 198 ml (fiir Getranke mit einem Glyceringehalt von 23 g/l)
bzw. bereits bei einem Volumen von 38 bzw. 74 ml (fiir Getranke mit einem
Glyceringehalt von 62 g/l) erreicht. Slusheis-Getranke werden zumeist in
400-ml-Gebinden verkauft. Somit ist eine sofortige nachteilige Auswir-
kung auf die Gesundheit beim Verzehr der untersuchten Slusheis-Getran-
ke wahrscheinlich. Diese Getranke wurden als nicht sicher beurteilt, da
davon auszugehen ist, dass sie aufgrund des erhohten Glyceringehaltes
gesundheitsschédlich sind. Um dennoch eine sichere Verwendung von
glycerinhaltigen Slusheis-Getrdnken zu gewdhrleisten, ist es erforderlich,
einen Warnhinweis beim Verkauf anzubringen. Der Warnhinweis muss
von der Verbraucherin oder dem Verbraucher klar als Sicherheitshin-
weis wahrgenommen werden (z.B. durch Positionierung, Hervorhebung)
und muss klar formuliert sein (z. B. je nach Glyceringehalt »nicht zum
Verzehr durch Kinder unter 4 Jahren bzw. durch Kinder unter 10 Jah-



ren bestimmt«). Zudem sind Refill-Angebote oder groBe GebindegréBen
auszuschlieBen. Warnhinweis und Refill-Angebote sind an der Stelle des
Verkaufs zu prifen.

Hinsichtlich der Glyceringehalte in Slusheis-Getranken zeigen sich erfreu-
licherweise bereits positive Entwicklungen am Markt - ein namhafter Her-
steller hat seine Rezeptur bezogen auf den Glyceringehalt angepasst. Die
resultierenden Gehalte von 12 bzw. 14 g/l sind nicht mehr zu beanstanden.

Fazit: Hersteller stehen im Wettbewerb um den Kunden und bringen immer
wieder neue Produkte variierender Zusammensetzung auf den Markt. Der-
zeit stehen insbesondere zuckerreduzierte Getranke im Fokus. Wahrend

einige Hersteller Zucker ersatzlos reduzieren, nutzen andere Hersteller auf
freiwilliger Basis oder weil sie funktionell bedingt auf Zucker angewiesen
sind, Ersatzstoffe. Im Hinblick auf zuckerreduzierte Slusheis-Getranke wer-
den beispielsweise StiBungsmittel eingesetzt, um den siiBen Geschmack
beizubehalten, und Glycerin, um den Slush-Effekt zu erhalten. Gerade im
Hinblick auf eine mdgliche Gesundheitsrelevanz, wie fiir die Slusheis-
Getranke oben beschrieben, ist ein Zuckerersatz kritisch zu hinterfragen.
Ferner muss bei lose abgegebenen Lebensmitteln, wie Slusheis-Getranken,
die Verwendung von Zusatzstoffen kenntlich gemacht werden. Die Dekla-
ration von StiBungsmitteln muss hierbei sichtbar auf einem Schild auf
oder neben der Ware erfolgen und kann einen Hinweis auf die mit Glycerin
erhaltene zuckerreduzierte Slusheis-Variante sein.

Viel Werbung und (zu) viel Inhalt = Nahrungsergdnzungsmittel fiir den Sport

Mehr Kraft, mehr Leistung, mehr Muskelmasse und eine bessere Regene-
ration nach dem Training: Die Versprechen von Nahrungserganzungsmit-
teln (NEM) fir Sporttreibende sind vielféltig und oft vielversprechend. Als
Kapseln, Tabletten oder dosierbare Pulver sind solche Produkte seit Jah-
ren feste Bestandteile des Nahrungserganzungsmittel-Sortiments. Neben
etablierten »Klassikern« wie Kreatin, Vitaminen, Mineralstoffen, Koffein
oder isolierten Aminoséduren enthalten sie eine breite Palette weiterer
Stoffe. Fur jeden Zweck scheint ein passendes Produkt zu existieren -
sogar fir E-Sportlerinnen und E-Sportler vorm PC.

Nahrungsergdnzungsmittel fiir den Sportbereich werden als Lebensmit-
telproben an der LUA Sachsen regelmaBig unter die Lupe genommen. Dies
liegt auch daran, dass in Sachsen mehrere Hersteller und Inverkehrbringer
solcher Produkte ansdssig sind. Nicht zu dieser Kategorie zahlen klassi-
sche Fitnessgetrénke, Proteinpulver, Kohlenhydratgele oder Riegel. Solche
Produkte erfiillen tblicherweise nicht die Definition nach der Verordnung
tuber Nahrungserganzungsmittel (NemV) und sind ldngst als »normale«
Lebensmittel auf dem Markt etabliert.

An der LUA Sachsen wurden 2024/2025 ca. 30 (2024) bzw. 13 (2025) Pro-
dukte, die als NEM fiir den Sportbereich in den Verkehr gebracht werden,
als Proben eingereicht und untersucht. Davon waren etwa 80 % (2024)
bzw. 85% (2025) der Proben zu beanstanden. Diese auffillig hohe Bean-
standungsquote resultiert berwiegend aus unzuldssigen Werbeaussa-
gen und Kennzeichnungsméngeln, wobei nicht nur die Etiketten, sondern
auch die Internetauftritte zu beanstanden waren.

Unzuléssig beworben wurden u.a. einzelne Aminosduren mit Aussagen
zu kérperlicher Leistungsfahigkeit oder Muskelregeneration. Solche Aus-
sagen mussen nach der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 (Health-Claims-
Verordnung) zugelassen werden, was bislang jedoch fiir keine einzige
Aminosaure erfolgt ist. Entsprechende Zulassungsantrédge wurden auf-
grund fehlender wissenschaftlicher Belege abgelehnt. Auffallig war auch
die Kennzeichnung mehrerer dosierbarer Pulver-Produkte, bei denen eine
klare Angabe zur taglichen Verzehrsmenge fehlte. Dies ist bei Nahrungs-
ergdnzungsmitteln eine Pflichtangabe, mit der eine sichere Verwendung
garantiert wird.

Im Jahr 2024 wurden erfreulicherweise bei keinem untersuchten Sport-
Nahrungsergdnzungsmittel unzuldssige Stoffe oder Hochstmengen-
Uberschreitungen festgestellt. Auch die deklarierten Mengen konnten
bei nahezu allen Proben bestatigt werden.

Im Gegensatz dazu wurde 2025 eine Probe aufgrund von hohen Zufuhr-
mengen an L-Tryptophan (2 -4 g) vom Landeslabor Berlin-Brandenburg

(LLBB) als nicht zugelassenes Funktionsarzneimittel im Sinne des Para-
grafen 2 Absatz 1 Nr. 2a Arzneimittelgesetz (AMG) eingestuft. L-Tryp-
tophan wirkt hauptsachlich als metabolische Vorstufe des Neurotrans-
mitters Serotonin. Fiir die untersuchten Dosierungen lagen belastbare
pharmakologische Wirkungen bei verschiedenen Indikationen vor. Auch
wenn die Aminosdure natirlicherweise in Lebensmitteln vorkommt, kann
eine solche Menge auch bei sog. Vielverzehrern nicht tber Lebensmittel
erreicht werden. Bei zwei dosierbaren Pulver-Produkten war der beige-
figte Messloffel nicht dazu geeignet, die angegebene Pulvermenge zu
dosieren, was bei hohen Abweichungen als irrefiihrend beurteilt wird. Bei
einer Probe bestand der Verdacht, dass nicht zugelassene Zusatzstoffe
(siliziumreicher Bambus- bzw. Reisextrakt) als Trennmittel/Rieselhilfe ein-
gesetzt wurden.

Von groBer Relevanz ist bei Nahrungsergdnzungsmitteln fiir Sportle-
rinnen und Sportler auch die Sicherheit der eingesetzten Stoffe, da diese
in konzentrierter Form enthalten und nicht selten auffallig hoch dosiert
sind. Vor allem sog. Pre-Workout-Produkte weisen hdufig hohe Dosierun-
gen an Aminosduren oder Koffein auf, die mit einer Vielzahl an weiteren
Inhaltsstoffen, z.T. auch Pflanzenextrakten oder -pulvern, kombiniert sind.

Bei mehreren der 2024 und 2025 untersuchten Proben wurden die hohen
Einzeldosen von 1,5 bis 5,0 g Beta-Alanin in diesen Produkten kritisch
beurteilt. Beta-Alanin ist eine natiirlich vorkommende Aminosaure, deren
Einnahme im Sportbereich zu einer Erhdhung der Carnosin-Gehalte in der
Muskulatur fiihren und dadurch die kdrperliche Leistungsfahigkeit stei-
gern soll. Aus Studien ist bekannt, dass ab einer Aufnahme von 800 mg
Beta-Alanin (oder ca. 10 mg pro kg Kérpergewicht) unerwiinschte Neben-
wirkungen wie Flushing (Err6ten), Hautreizungen, stechende Empfindun-
gen sowie Parésthesien (Empfindungsstérung der Haut, die sich als Krib-
beln, Prickeln, Jucken oder »Ameisenlaufen« duBert) auftreten kénnen. Die
Symptome treten nicht bei jedem Anwender auf und verschwinden i.d.R.
innerhalb von ein bis zwei Stunden, kénnen jedoch flir einzelne Personen
(sehr) unangenehm sein. Nach unseren Recherchen wird Beta-Alanin in
der professionellen Sporterndhrung zwar durchaus im Gramm-Bereich
eingesetzt, jedoch aufgrund der bekannten Nebenwirkungen tblicher-
weise nur in geringeren Einzeldosen von 400 - 800 mg Beta-Alanin und
mit einem zeitlichen Abstand von 2 - 3 Stunden. Alternativ werden hdhere
Dosierungen bis 1,6 g pro Einzeldosis als sog. »slow release«-Beta-Ala-
nin, einer speziellen Formulierung fir eine verlangsamte Aufnahme ins
Blut, supplementiert. Dies wurde von den untersuchten Produkten nicht
gewdhrleistet, sodass ein Auftreten der o.g. Effekte bei einzelnen Ver-
braucherinnen und Verbrauchern wahrscheinlich ist. Aus Sicht der LUA
sind die Lebensmittelunternehmer dazu angehalten, die Rezeptur oder
Verzehrempfehlung dieser Produkte anzupassen.
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Bei einer weiteren Probe wurden die vom BfR abgeleiteten Orientierungs-
werte fur die isolierte Zufuhr von verzweigtkettigen Aminosauren (sog.
BCAA - Branched Chain Amino Acids) Gberschritten. Laut BfR sollten
Erwachsene zusétzlich zur normalen Erndhrung téglich maximal 4,0 g
Leucin, 2,2 g Isoleucin und 2,0 g Valin bzw. 8,2 g BCAA (gesamt) auf-
nehmen. Bei hoheren Zufuhrmengen ergeben sich Hinweise auf mdg-
liche gesundheitliche Risiken aufgrund unerwinschter Verdnderungen
der Blutwerte (erhdhter Ammoniak- und Harnstoffspiegel). Kinder,
Jugendliche, Schwangere und Stillende sollten wegen einer liickenhaf-
ten Datenlage auf die Aufnahme von isolierten BCAA verzichten. Bei einer
eingeschrankten Nierenfunktion oder einer speziellen Diat mit geringer
Proteinzufuhr sollte die Einnahme laut BfR vorab mit dem Arzt bespro-
chen werden.

In erster Linie muss die Sicherheit eines Nahrungsergdnzungsmittels vom
verantwortlichen Lebensmittelunternehmer gewahrleistet werden. In der
Beurteilungspraxis ist jedoch immer wieder festzustellen, dass fur viele

O

Verbraucherinnen und Verbrauchern, die in Verbindung mit
Sport Nahrungsergdnzungsmittel konsumieren wollen, wird
nahegelegt, sich vorab bei unabhdngigen Quellen tber den tat-
sdchlich nachgewiesenen Nutzen und mégliche Risiken zu
informieren. Vor allem die Einnahme vieler verschiedener Stoffe
oder sehr hoher Dosierungen sollte nicht vllig unbedacht
erfolgen. Denn auch wenn hohe Dosierungen und lange Inhalts-
stofftabellen vielversprechend erscheinen - ein Zuviel kann
unter Umstdnden mehr schaden als nutzen.

Stoffe nur llckenhafte Daten zur Sicherheit existieren - vor allem fiir den
langerfristigen Verzehr und die Kombination mit weiteren Stoffen bzw.
sportlicher Betdtigung.

Proteinpulver = »Nahrungsergénzungu« fiir jedermann?

Das Gesundheitsbewusstsein in der Bevdlkerung wéchst und so auch
der Markt fur Lebensmittel, die dem Konsumenten Gesundheit verspre-
chen. Im Fokus stehen beispielhaft Proteine, deren Aufnahme aktuell
stark mit Gesundheit, kdrperlichem Wohlbefinden und Fitness verkniipft
wird. Dabei geht der Trend Uber den Sportnahrungsmarkt hinaus, mit
Proteinen angereicherte Lebensmittel finden sich auch bei Produkten
des tdglichen Bedarfs, beispielhaft in Backwaren, Milchprodukten und
Friihstlickszerealien. Ein klassisches Proteinprodukt ist das Proteinpulver
(s. Abbildung 24). Dieses gibt es auf Basis pflanzlicher (bspw. Soja) und/
oder tierischer (bspw. Molke) Quellen, mit oder ohne Zusatzstoffe, wie
StBungsmittel, aromatisiert oder naturbelassen, teilweise mit Vitaminen
und Mineralstoffen angereichert. Die Produktpalette ist breit und der glo-
bale Absatz wéchst stetig.

Im Rahmen der amtlichen Lebensmitteliiberwachung werden an der LUA
Sachsen Proteinpulver auf deren Zusammensetzung und Kennzeichnung
hin Uberpriift. In den letzten finf Jahren wurden pro Jahr etwa zehn
Proteinpulver zur Untersuchung eingereicht, von denen durchschnittlich
4009 beanstandet wurden.

Die Beanstandungsquote I&sst sich dabei Gberwiegend auf Kennzeich-
nungsmangel zurlickfiihren und betraf mehrheitlich die nicht rechts-
konforme Darstellung der verpflichtenden Angaben geméaB Lebensmit-
telinformationsverordnung (Verordnung (EU) 1169/2011). Auffalligkeiten
zeigten sich insbesondere bei der Mengenangabe hervorgehobener Zuta-
ten, bei der Nahrwertkennzeichnung und der Angabe des Mindesthalt-
barkeitsdatums. Des Weiteren wurden vereinzelt nahrwert- und/oder
gesundheitsbezogene Angaben beanstandet. Deren Verwendung in der
Kennzeichnung und Aufmachung von Lebensmitteln sowie der Werbung
regelt die Verordnung (EU) 1924/2006. Nihrwertbezogene Angaben miis-
sen den in dieser Verordnung angegebenen Bedingungen genligen, so
ist beispielhaft die ndhrwertbezogene Angabe »Proteinquelle« nur zulés-
sig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 12 9% des gesamten Brenn-
werts des Lebensmittels entfallen. Die ndhrwertbezogene Angabe muss
sich dabei auf das verzehrfertige Getrank beziehen. Gesundheitsbezo-
gene Angaben, sogenannte Health Claims, diirfen nur nach vorheriger
Zulassung verwendet werden und sind mitsamt ihren Verwendungsbe-
dingungen in der Verordnung (EU) 432/2012 gelistet. »Proteine tragen zu
einer Zunahme an Muskelmasse beit - ein beispielhaft fiir Protein gelis-
teter Health Claim, darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die die
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Mindestanforderungen an eine Proteinquelle gemaB der im Anhang der
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefiihrten Angabe PROTEINQUELLE
erfillen.

Auch hinsichtlich der Zusammensetzung der Proteinpulver gab es Grund
zur Beanstandung, wenn auch nur vereinzelt. Zwei Proteinpulver waren
mit Mineralélriickstdnden kontaminiert - aromatische Kohlenwasser-
stoffe (MOAH) wurden von der EFSA als potenziell kanzerogen einge-
stuft. Des Weiteren wurden abweichende Gehalte deklarierter Mengen an
Mineralstoffen, Zucker, Eiwei3 und Salz beanstandet. Bei einer Probe war
der Einsatz von Sucralose nicht rechtmé&Big. GemaB der EU-Verordnung
iber Lebensmittelzusatzstoffe (Verordnung (EG) Nr. 1333/2008) gilt die
Verwendung des StiBungsmittels Sucralose ausschlieBlich flr brennwert-
verminderte oder ohne Zuckerzusatz hergestellte Produkte. Diese Anfor-
derung wurde nicht erfillt.

Dass lediglich ca. 1% der untersuchten Proben als gesundheitsschad-
lich einzustufen sind, zeigt, dass es sich bei den Proteinpulvern um eine
sehr sichere Produktkategorie handelt. Doch wie viel Protein braucht
der Mensch eigentlich und ist der Verzehr von Proteinpulvern wirklich
notwendig? Die Aufnahme von Proteinen ist wichtig. Proteine spielen

Abbildung 24: Proteinpulver (Foto: LUA Sachsen)



eine wesentliche Rolle beim Aufbau von Gewebe, wie Muskeln und Orga-
nen, beim intakten Stoffwechsel und sie tragen zur Immunfunktion bei.
Zudem sind Proteine eine wichtige Energiequelle. Die empfohlene Zufuhr
flir Protein betrdgt fir Erwachsene laut der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung (DGE) ca. 0,8 g Protein/kg Kérpergewicht pro Tag. Diese Menge
wird Uber den Verzehr proteinreicher Lebensmittel, wie Hiilsenfriichte,

Novel-Food

Als »neuartige Lebensmittel« gelten gemaB der Novel-Food-Verordnung
alle Lebensmittel, die vor dem 15. Mai 1997 in nicht nennenswertem
Umfang in der Union fiir den menschlichen Verzehr verwendet wurden.
Ziel der Verordnung ist es, die Gesundheit der Verbraucherinnen und Ver-
braucher zu schiitzen, indem sie vor dem Inverkehrbringen eine wissen-
schaftliche Risikobewertung durch die EFSA vorschreibt. Sie gewahrleistet
damit die Sicherheit neuartiger Lebensmittel durch ein zentralisiertes,
effizienteres Zulassungsverfahren in der EU und férdert gleichzeitig den
freien Warenverkehr innerhalb des Binnenmarktes. Die Novel-Food-
Verordnung listet zehn Kategorien, in die ein neuartiges Lebensmittel
fallen kann. Dabei gibt es folgende beispielhafte Kategorien:

®  |ebensmittel, die aus Mikroorganismen, Pilzen oder Algen bestehen
Lebensmittel, die aus Pflanzen oder Pflanzenteilen bestehen
Lebensmittel, bei deren Herstellung ein nicht tUbliches Verfahren
angewandt worden ist

= |ebensmittel, die ausschlieBlich in Nahrungsergédnzungsmitteln
verwendet wurden

Insbesondere fiir Pflanzen und/oder Pflanzenteile gibt es rechtlich nicht
verbindliche Hilfsmittel auf europdischer und nationaler Ebene, welche
Aussagen zu einer Verwendung als Lebensmittel im Sinne einer Neuartig-
keit treffen. Diese kdnnen zur Orientierung bei der Beurteilung mit he-
rangezogen werden. So gibt es auf europaischer Ebene einen regelméaBig
aktualisierten Katalog zum Novel-Food-Status verschiedenster Produkte.
Zudem gibt es auf nationaler Ebene z.B. Stofflisten des Bundes und der
Bundeslander unter Mitwirkung von Expertinnen und Experten auch aus
Osterreich und der Schweiz zu Pflanzen, Algen und Pilzen, welche eine
Orientierung beziglich einer Einstufung geben kénnen.

Hat man es mit derartigen Lebensmitteln bzw. Lebensmittelzutaten zu tun,
ist zu prifen, inwiefern fiir derartige Erzeugnisse eine Zulassung zur Ver-
wendung als Lebensmittel vorliegt. Denn es diirfen nur zugelassene und in
der Unionsliste aufgeflihrte neuartige Lebensmittel nach MaBgabe der in
der Liste festgelegten Bedingungen und Kennzeichnungsvorschriften als
solche in Verkehr gebracht oder in und auf Lebensmitteln verwendet wer-
den. Die benannte Unionsliste der zugelassenen neuartigen Lebensmittel
wird im Rahmen der Durchfiihrungsverordnung (EU) 2017/2470 gefiihrt.
Die Unionsliste wird im Anhang der genannten Verordnung gepflegt.

Dies bedeutet, neuartige Lebensmittel kénnen rechtmaBig verwendet
werden. Die LUA Sachsen hat es immer wieder mit neuartigen Lebens-
mitteln zu tun und prift, ob diese zugelassen sind und wenn ja, ob die
Verwendung bzw. auch Kennzeichnung derartiger Lebensmittel in vor-
geschriebener Art und Weise erfolgt.

Im Jahr 2025 gab es im Kontext dieser Priifungen bei 24 Proben Grund zu
einer Beanstandung. Bei 22 Proben wurde die Verwendung nicht zugelas-
sener neuartiger Lebensmittel bzw. Lebensmittelzutaten beanstandet. Bei
zwei Proben wurden die nicht eingehaltenen speziellen Kennzeichnungs-
vorschriften beanstandet.

Getreideprodukte sowie ersatzweise tierische Produkte, wie Milch, Ei,
Fleisch, im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen
Erndhrung erreicht. Proteinpulver kdnnen dazu beitragen, den von der
DGE empfohlenen Bedarf zu decken, allerdings sollte auf reine Protein-
konzentrate zuriickgegriffen werden, die frei von zugesetzten Zuckern
und Zusatzstoffen sind.

JUSTCBD |
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Abbildung 25: CBD-SiiBware (Foto: LUA Sachsen)

Den Schwerpunkt bildete mit sieben Proben die Verwendung von Hanf,
Hanfextrakten und konkreten Inhaltsstoffen des Hanfs, sogenannten
Cannabidiolen (CBD - nichtpsychoaktive Cannabinoide) als nicht zuge-
lassenen Lebensmitteln bzw. Lebensmittelzutaten. Es handelte sich um
Kekse, StiBwaren (Abbildung 25), Mundpflegedl mit Hanfanteilen bzw.
auch reine Hanfbestandteile. Weitere vier Proben Nikotin-Pouches bzw.
Nikotin-Spray wurden beziiglich der Verwendung von Nikotin als nicht
zugelassene Lebensmittelzutat beanstandet. Zwei Proben mit bzw. aus
Mais wurden aufgrund neuartiger Herstellungsverfahren unter Verwen-
dung von Kalk beanstandet. Weitere zwei Teeproben wurden aufgrund
der Verwendung mit Chrysanthemenbliiten (Abbildung 26) bzw. Bambus-
blattern und dem Pilz Gynostemma pentaphyllum als neuartig eingestuft.

Bei einer Probe Kenger oder auch Akkoub (Abbildung 27) handelt es sich
um die jungen Bliitenstdnde mit Stéangel der stacheligen, krautigen Pflan-
ze Gundelia tournefortii. Es handelt sich um ein artischocken&hnliches,
essbares Wildgem{Use, welches bislang nicht in nennenswertem Umfang
in der Europdischen Union verzehrt wurde. Des Weiteren wurde in einer
Pilzmischung Cordyceps militaris eingesetzt. Sowohl das Myzel als auch
der Fruchtkdrper werden im Raum der EU als neuartig angesehen.

Auch im Bereich der NEM kamen diverse Stoffe zum Einsatz, welche bis-
lang nichtin nennenswertem Umfang verzehrt wurden. So wird beispiels-
weise Pterostilben, ein sekundarer Pflanzenstoff, der zur Gruppe der Poly-
phenole z3hlt, in isolierter Reinform angeboten. Auch eine vorliegende
Mischung aus cetylierten Fettsduren wurde bislang nicht nennenswert
verzehrt, obwohl es bereits eine Zulassung eines derartigen Produktes
gab. Auffallig und ohne entsprechende Zulassung war ebenso die Verwen-
dung von WeiBdornblattextrakt (Crataegus pinnatifida) sowie des Stoffes
Apigenin. Dabei handelt es sich um ein natirliches Pflanzenflavonoid
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Abbildung 26: Chrysanthemenbliiten (Foto: LUA Sachsen)

(sekundérer Pflanzenstoff), das reichlich in Kamille, Petersilie, Sellerie und
verschiedenen Krdutern vorkommt. Die Verwendung von in Lebensmitteln
natlrlich vorkommenden Stoffen als isolierte Einzelsubstanz ist kritisch
zu sehen, da die isolierte Form toxikologische Risiken bergen kann, die im
urspriinglichen Verbund der Lebensmittelmatrix nicht existieren. Obwohl
sie »natdrlich« sind, kdnnen sie in konzentrierter Form gesundheitsschad-
lich sein.

Nicht zuletzt wurde noch eine Probe Artemisia annua (einjhriger BeifuB)
als nicht zugelassenes neuartiges Lebensmittel eingestuft.

Zwei Proben Omega-3-Algendle wurden aufgrund nicht konformer Kenn-
zeichnungsangaben nach erfolgter Zulassung beanstandet.

Abbildung 27: Kenger (Foto: LUA Sachsen)
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Einstufung nikotin(-freier) Pouches

Auch im Jahr 2025 gab es viel Diskussion lber sogenannte Nikotin-
Pouches und dhnliche Produkte. Bei Nikotin-Pouches handelt es sich um
Alternativprodukte zu den verbotenen oralen Tabakerzeugnissen vom Typ
Snus. Dabei handelt es sich um tabakfreie Portionsbeutel (auch »Pouches«
oder »Pods«) zur oralen Aufnahme. Des Weiteren handelt es sich in der
Regel um kissenférmige permeable Beutel aus Zellstoff, die neben Nikotin
uberwiegend Cellulose, Zusatzstoffe und Aromen, jedoch keinen Tabak
enthalten. Sie werden vom Verbraucher zwischen Oberlippe und Zahn-
fleisch oder in der Wangentasche platziert und einige Zeit (in der Regel 15
bis 60 Minuten) dort belassen. Wahrend dieser Zeit werden Nikotin und
Geschmacksstoffe freigesetzt. Das Nikotin wird dabei im Wesentlichen
tiber die Mundschleimhaut aufgenommen, jedoch auch Gber den Speichel
geschluckt. Der Nikotinbeutel wird nicht gekaut und nicht herunterge-
schluckt, sondern nach Gebrauch entnommen und entsorgt.

Die Produktaufmachung 8hnelt derjenigen von Kautabak, Schnupftabak
oder Snus und enthélt u.a. Warnhinweise, die die stark abhdngig machen-
de Wirkung von Nikotin, akute Gesundheitsgefahren bei nicht vorgesehe-
nem Verschlucken und die Abgabe nur an Personen lber 18 Jahre sowie
nicht fiir Schwangere geeignet zum Gegenstand haben. Bei dem Produkt
sind auch die Gefahrensymbole »giftig« und »atzend« vorhanden.

Da die Produkte keinen Tabak enthalten, ist eine Einstufung als Tabaker-
zeugnis (Kautabak, Tabak zum oralen Gebrauch) nicht méglich. Wegen des
Fehlens von Tabak bzw. wegen des Konsums ohne Verbrennungsprozess
lassen sich die Produkte auch nicht als neuartige Tabakerzeugnisse bzw.
pflanzliche Raucherzeugnisse einstufen.

Aufgrund der Tatsache, dass der wertgebende Bestandteil Nikotin hier
aufgenommen wird, sind derartige Produkte als Lebensmittel im Sinne
der Verordnung (EG) Nr. 178/2002 anzusehen. Diverse Gerichtsurteile
haben diese Einstufung bereits bestatigt, mit der Folge, dass die ent-
haltenen Mengen an Nikotin regelmaBig als gesundheitsschédlich ein-
gestuft werden und gleichzeitig das Nikotin als neuartiges Lebensmittel
beurteilt wird, welches vor dem 15. Mai 1997 in der Europdischen Union
eben nicht in nennenswertem Umfang fiir den menschlichen Verzehr ver-
wendet wurde. Somit braucht Nikotin bei oben beschriebener Applikation
eine Zulassung beziglich einer sicheren Verwendung als Lebensmittel.

Unabhéngig von nikotinhaltigen Pouches sind mittlerweile auch solche
auf dem Markt, die anstelle von Nikotin z.B. Koffein (s. Abbildung 28)
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Abbildung 28: Koffein-Pouches (Foto: LUA Sachsen)

und Vitamine enthalten. Derartige Produkte werden als Nahrungsergan-
zungsmittel oder als Verbraucherprodukt in Verkehr gebracht. Sie werden
analog zu den nikotinhaltigen Pouches als Lebensmittel eingestuft, da
auch hier von einer Aufnahme der enthaltenen Stoffe auszugehen ist. Bei
diesen Pouches stehen insbesondere nihrwert- und/oder gesundheits-
bezogene Aspekte aufgrund des Gehaltes an Koffein und gegebenenfalls
weiterer erndhrungsrelevanter Zutaten im Vordergrund, welche auch
innerhalb der Kennzeichnung zum Ausdruck gebracht werden miissen.

Bei Koffein handelt es sich nicht um eine neuartige Lebensmittelzutat,
da sie bereits seit vielen Jahren z.B. in Erfrischungsgetrdnken genutzt
wird. Koffein hat erndhrungsphysiologische Auswirkungen auf den Kér-
per, wodurch ab bestimmten Gehalten explizite Hinweise auf diversen
Lebensmitteln erscheinen missen, welche sich insbesondere an Kinder
und schwangere oder stillende Frauen richten.

Koffein wurde von der EFSA bewertet und es konnte eine Erhéhung der
Konzentrationsfahigkeit ab einer Koffeinmenge von 75 mg bestatigt
werden. Bislang sind keine gesundheitsbezogenen Angaben gemaB der
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 zugelassen worden. Grund hierfir sind
vor allen Dingen Bedenken, dass die Verwendung entsprechender Koffein-
Claims den Verzehr koffeinhaltiger Getrénke insbesondere durch Jugend-
liche beglinstigen wiirde.

Erkenntnisse bezliglich einer sicheren Verwendung liegen nur fir Einzel-
dosen von 200 mg bzw. Tagesdosen bis zu 400 mg vor. Bis dahin bestehen
keine Sicherheitsbedenken fiir Erwachsene bei bekannter Koffein-Toleranz.
Fir Jugendliche ist die Datenmenge noch unzureichend, um vertretbar
Rickschlisse zu ziehen. De facto sind aber bei erhdhter Koffeinzufuhr
Verdnderungen der myokardialen Durchblutung, des Hydratationsstatus,
der Kérpertemperatur, der wahrgenommenen Anstrengung/Belastung
wahrend kérperlicher Belastung, des Schlafs und des Blutdrucks nach-
weisbar.

Bei den beiden eingereichten Proben an der LUA Sachsen wurden kei-
ne gesundheitsschadlichen Gehalte an Koffein nachgewiesen. Die obere
Grenze wird bei extensivem Verzehr jedoch ausgereizt, sodass derartige
Produkte weiter beobachtet werden missen und die Gehalte Beachtung
finden sollten.

Derzeit sind vordergriindig unzureichende gesundheits- und ndhrwert-
bezogene Angaben sowie allgemeine Kennzeichnungsmangel bei diesen
Produkten festzustellen.
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Sonnenschutz? - Aber sicher!

Sonnenschutzmittel sind aus keinem Haushalt wegzudenken, denn sie
sind essenziell, um den Kérper vor den negativen Folgen der UV-Strahlung
der Sonne zu schiitzen. Neben klassischen Sonnencremes und -lotionen
flr den gesamten Kérper halt der Markt eine Vielzahl spezieller Produk-
te flr das Gesicht, flr die Lippen oder sogar fiir die Haare bereit. Um
einen effektiven Schutz gegen UV-Strahlung bieten zu kénnen, enthalten
Sonnenschutzmittel UV-Filter, deren Verwendung in der Européischen
Union Gber die EU-Kosmetik-Verordnung geregelt ist. Derzeit sind 34 Sub-
stanzen zur Verwendung als UV-Filter in kosmetischen Mitteln zugelassen,
wobei die Gberwiegende Anzahl chemisch-synthetischer Natur ist. Ledig-
lich Titandioxid und Zinkoxid, jeweils auch in Nano-Form, sind minera-
lischen Ursprungs. Fur alle UV-Filter wurde eine zuldssige Héchstmenge
festgelegt, die eine sichere Verwendung im Sonnenschutzmittel gewahr-
leistet.

In letzter Zeit mehren sich negative Schlagzeilen zu verschiedenen UV-
Filtern. So wird der UV-Filter Octocrylen als »bedenklich« eingestuft, weil
er in Verdacht steht, endokrin (das Hormonsystem betreffend) wirksam
zu sein, und weil er Spuren des mdglicherweise kanzerogenen Stoffes
Benzophenon als Verunreinigung enthalten bzw. wéhrend der Lagerung
abspalten kann. Trotz der positiven Bewertung durch das wissenschaft-
liche Expertengremium der EU (Scientific Committee on Consumer
Safety) setzen Hersteller den UV-Filter Octocrylen aktuell seltener ein.
In den letzten flinf Jahren ist ein deutlicher Riickgang der Verwendung
von Octocrylen zu verzeichnen. Die »Octocrylen-Freiheit« ist ein beliebter
Werbeslogan geworden.

Im Berichtsjahr 2024 wurden an der LUA Sachsen insgesamt 44 Sonnen-
schutzprodukte fiir den Kérper zur Untersuchung eingereicht, davon
33 konventionelle Sonnenschutzmittel mit chemisch-synthetischen
UV-Filtern und elf Proben zertifizierte Naturkosmetik mit den minera-
lischen UV-Filtern Titandioxid und/oder Zinkoxid. Von den 33 konven-
tionellen Sonnenschutzprodukten enthielt die Gberwiegende Mehrheit
(26 Sonnenschutzmittel) laut Deklaration den UV-Filter Diethylamino
Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate (DHHB), wihrend lediglich finf Proben
den UV-Filter Octocrylen enthielten.
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Insgesamt wurden 22 Sonnenschutzmittel, die It. Kennzeichnung den UV-
Filter DHHB enthielten, auf das Vorhandensein des verbotenen Weich-
machers Diethyl-n-Hexyl-Phthalat (DnHexP) untersucht, der als Verunrei-
nigung bei der Herstellung von DHHB unbeabsichtigt eingetragen werden
kann. Eine gesundheitliche Beeintrachtigung durch die Verwendung eines
entsprechend verunreinigten Sonnenschutzmittels wird jedoch von den
Experten des BfR aufgrund der geringen maximal mdglichen technischen
Gehalte von 0,03 % als sehr unwahrscheinlich bewertet. Lediglich in vier
der Proben wurde DnHexP bestimmt. Die Gehalte lagen dabei jedoch
weit unterhalb von 0,03 %. Zudem korrelieren die Ergebnisse nicht mit
den dazugehdrigen Gehalten an DHHB, denn in weiteren acht Proben
mit Gehalten an DHHB von mehr als 7,0% wurde DnHexP nicht nach-
gewiesen. Die Ergebnisse zeigen, dass die Rohstoffqualitat des UV-Filters
DHHB offensichtlich eine entscheidende Rolle in Bezug auf die Gehalte
an DnHexP in Sonnenschutzmitteln spielt und eine Reduktion der Konta-
mination des Rohstoffes mit DnHexP technisch méglich ist.

Die flinf Sonnenschutzmittel mit Octocrylen wurden u.a. auch auf ihren
Gehalt an Benzophenon dberprift. In keinem der Produkte wurde Ben-
zophenon oberhalb der Nachweisgrenze ermittelt. Es zeigt sich, dass bei
entsprechender Stabilisierung des UV-Filters Octocrylen in der Formu-
lierung nicht mit erhdhten Gehalten an Benzophenon zu rechnen ist.
Verbraucherinnen und Verbraucher sollten jedoch darauf achten, Sonnen-
schutzmittel nicht Idnger als angegeben zu verwenden, da Benzophenon
auch bzw. insbesondere wéhrend der Lagerung im Sonnenschutzmittel
aus Octocrylen gebildet werden kann.

Zusammenfassend zeigen unsere Untersuchungen, dass die Hersteller der
Sonnenschutzmittel die gesetzlich vorgeschriebenen Héchstgehalte der
UV-Filter gebihrend berlicksichtigen. Es wurden keine Hochstmengen-
Uberschreitungen festgestellt. Die Untersuchungsergebnisse geben keinen
Anlass, an der Sicherheit der derzeit auf dem Markt befindlichen Sonnen-
schutzmittel zu zweifeln.



2.7 Hinter den Kulissen der Kontrolle

Ausgewdhlte Lebensmittel asiatischer Herkunft und Sushi-Lachs im Fokus -

Bericht liber ein Landesiiberwachungsprogramm

Bereits 2023 wurde dariiber berichtet, welche Schwierigkeiten die Auf-
kldrung der Riickverfolgbarkeit und Verkehrsfahigkeit von Waren aus
Drittlandern bereitet, vor allem dann, wenn diese durch unterschiedli-
che Akteure gehandelt, transportiert oder in Verkehr gebracht werden.
Zahlreiche Beanstandungen bei amtlich entnommenen Proben, die unter
anderem zu Meldungen im Européischen Schnellwarnsystem (RASFF-Mel-
dungen oder Amtshilfeverfahren) gefiihrt haben, haben uns veranlasst,
weitere gezielte Uberpriifungen vorzunehmen.

Die Pflicht fur Lebensmittelunternehmer zur Sicherstellung der Riick-
verfolgbarkeit von Lebensmitteln oder sonstigen Stoffen, die in Lebens-
mitteln verarbeitet werden, auf allen Produktions-, Verarbeitungs- und
Vertriebsstufen ergibt sich aus Verordnung (EG) 178/2002. Die Ruickver-
folgbarkeit muss sowohl fiir samtliche Vorlieferanten als auch fiir alle
mit dem Produkt belieferten Abnehmer gewahrleistet werden. Dazu sind
entsprechende Systeme und Verfahren einzurichten. Diese Pflicht ist
eng verbunden mit den Pflichten gemaB Verordnung (EG) 178/2002, ein
Lebensmittel unverziglich vom Markt zu nehmen, wenn es Grund zu der
Annahme gibt, dass dieses nicht sicher ist, und die zustdndigen Behdrden
zu unterrichten. Voraussetzung hierfir ist eine funktionierende Ruickver-
folgbarkeit in den Lebensmittelunternehmen.

Dieses funktionierende Rickverfolgbarkeits- und Riicknahme-/Riick-
rufsystem muss der Lebensmittelunternehmer genauso wie die gute
Hygienepraxis und HACCP-gesttitzte Verfahren umsetzen.

Im Jahr 2023 und im Friihjahr 2024 gerieten vor allem Mu-Err-Pilze (Auri-
cularia cornea, auch Ohrlappenpilz oder Black Fungus) und Reisnudeln
mit Herkunft Vietnam in den Fokus der amtlichen Lebensmittelliberwa-
chung. Neben der Feststellung von Pflanzenschutzmittelriickstanden,
Fremdbestandteilen wie Insektenteilen oder Kunststoffstreifen, der Kon-
tamination mit Salmonellen oder Bacillus cereus bei Mu-Err-Pilzen sowie
nicht zugelassenem gentechnisch verdndertem Reis in Reisnudeln wurden
dabei auch Méngel in der Rickverfolgbarkeit festgestellt.

Mit dem Uberwachungsprogramm sollten die sichsischen Lieferketten
von Mu-Err-Pilzen und Reisnudeln bei Importeuren, GroBhandlern bis
hin zu den gastronomischen Einrichtungen tberpriift werden. Da es in
den sdchsischen GroBstadten zahlreiche Restaurants mit vietnamesischer
Kiiche gibt, die neben diesen Erzeugnissen Sushi oder Sashimi anbieten,
sollten zusatzlich auch die Lieferwege fiir Lachs betrachtet werden.

Bei der Zubereitung von Sushi mussen die Lagerbedingungen (Abbil-
dung 29) sowie eine gute Hygienepraxis und Personalhygiene eingehal-
ten werden. Lachs fiir den Rohverzehr muss zum Schutz vor Parasiten
(Fadenwiirmer) nach Verordnung (EG) Nr. 853/2004 vor Abgabe an die
Verbraucherin oder den Verbraucher einer Gefrierbehandlung unterzogen
werden (nach dem Gefrieren noch 24 Stunden bei -20 °C oder 15 Stunden
bei -35 °C). Die Einhaltung der Hygienebedingungen und der Vorgaben
zu dieser Gefrierbehandlung sollten in Speisegaststatten ebenfalls Uber-
pruft werden.

Abbildung 29: Frischlachs bei der Warenanlieferung (Foto: Landesdirektion Sachsen)
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Abbildung 30: Probenahme des Lachses (Foto: LUVA Landkreis Bautzen)

Neben der Uberpriifung von Riickverfolgbarkeit, Wareneingangskon-
trollen oder Einhaltung der Lebensmittelhygiene wurden Proben von
Mu-Err-Pilzen, Reisnudeln und Lachs (Abbildung 30) entnommen. Die
Untersuchungsschwerpunkte fokussierten hier vornehmlich auf die bisher
bekannten Produktrisiken, das heiBt den mikrobiologischen Status oder
das Vorhandensein von Riickstdnden und Kontaminanten.

Ergebnisse der Vor-Ort-Kontrollen

Von Juli 2024 bis Ende Januar 2025 wurden 60 Kontrollen durchgefiihrt.
Fiir die Erfassung der Kontrollergebnisse wurde eine Checkliste verwen-
det. Die gepriiften Erzeugnisse wurden fotografiert, um zu priifen, ob
alle Pflichtkennzeichnungselemente vorhanden waren. Zur Uberpriifung
der Riickverfolgbarkeit wurden verschiedene Belege eingefordert und
kontrolliert.

Fiir den Fall, dass Lebensmittel gesundheitsschadlich oder nicht sicher
sind und diese von den Lebensmittelunternehmern vom Markt genommen
werden missen, sind Belege zur Ruickverfolgbarkeit, vor allem Lieferbe-
lege sowie ggf. Kundenlisten den Behérden innerhalb von 24 Stunden
zur Verfugung zu stellen. Diese gesetzliche Vorgabe erfiillten 88 % der
gepriften Betriebe. Vier Speisegaststatten und zwei GroBhandler beno-
tigten mehr Zeit.

Verbesserungspotenzial hatten Importeure und GroBhéndler bei ihren
innerbetrieblichen Warenwirtschaftssystemen. Die Papier- und EDV-
gestltzten Systeme griffen hier nicht immer so ineinander, dass das
»First-in-first-out-Prinzip« eingehalten werden konnte. 85% der Betrie-
be waren in der Lage, die Kundenlisten mit den geforderten Angaben
in einem strukturierten elektronischen Format (z.B. in Tabellenform) zu
ubermitteln.

Hinsichtlich der Rickverfolgbarkeit von Lebensmitteln asiatischer

Herkunft bestand noch Verbesserungsbedarf bei allen drei gepriiften
Betriebsarten. Der Wareneingang wurde noch zu selten tberprift, nur
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ein Importeur hatte tberhaupt ein Untersuchungsprogramm fir ein-
gefiihrte Lebensmittel etabliert. Auch bei den Riickruf-/Riicknahme-
verfahren waren noch Schwachstellen vorhanden. Bei den GroBhandlern
hatten lediglich zwei (189%) ein etabliertes System und Vordrucke fir
den Beanstandungsfall, von den Importeuren nur einer ein beschriebenes
Verfahren.

Von den 44 kontrollierten Speisegaststatten hatten 36 Lachs zum Roh-
verzehr bzw. Sushi mit Lachs im Angebot. Bei zwei Betrieben erfolgte
offenbar nicht die notwendige Gefrierbehandlung des Lachses. Positiv
war allerdings, dass nur wenige Einrichtungen (etwa 10%) nicht tber
die rdumlichen oder technischen Bedingungen oder hygienischen Pro-
duktionsvorgaben fiir die notwendige Gefrierbehandlung und dann wei-
tere Zubereitung von Sushi verfligten. In fiinf Betrieben war das fir die
Zubereitung von Sushi zustandige Personal nicht ausreichend geschult.

Ergebnisse der Probenuntersuchungen

Im Rahmen der Kontrollen wurden 57 Proben entnommen. Die mikrobio-
logische Untersuchung der Lachsproben ergab in drei Fallen Hinweise auf
mangelnde Einhaltung der Hygiene (drei von 20 Proben), weil die Richt-
werte der Deutschen Gesellschaft fir Hygiene und Mikrobiologie (DGHM)
fur Enterobakterien oder die Gesamtkeimzahl dberschritten waren. Dies
deutet auf erste Mangel in der Personal- und/oder Betriebshygiene gemiB
Verordnung (EG) Nr. 852/2004 bzw. der Lebensmittelhygiene-Verordnung
(LMHV) hin. Bei der Untersuchung auf Schwermetalle war keine der Pro-
ben auffallig.

Bei den Uberpriiften Reisnudeln konnte weder das Vorhandensein von
Schwermetallen noch von gentechnisch verdndertem Reis festgestellt
werden. Lediglich fiinf Proben wiesen Kennzeichnungsméngel auf.

Auffallig waren dagegen die Untersuchungsergebnisse bei den Mu-Err-
Pilzen. Nur etwa ein Drittel der entnommenen Proben (acht von 22 Pro-
ben) war ohne jegliche Beanstandung. Bei den Untersuchungen auf



Schwermetalle und polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
war keine der gepriiften Proben auffdllig. Bei zwei Proben wurden die
Hochstgehalte flir einzelne Pflanzenschutzmittel Gberschritten. Hinsicht-
lich des mikrobiologischen Status wurden flinf Proben beanstandet und
in drei Fallen Hinweise auf mangelnde Einhaltung der Hygiene festge-
stellt. Bei diesen Proben waren die DGHM-Warnwerte fiir Bacillus cereus,
Enterobakterien oder die Gesamtkeimzahl liberschritten oder es wurde
Schimmelbefall festgestellt. Drei Proben wiesen Kennzeichnungsméngel
(z.B. fehlende deutsche Kennzeichnung, fehlende Verwendungshinweise
zur sicheren Zubereitung, Angabe des Importeurs) auf.

Was wurde veranlasst?

In Abhédngigkeit von den Feststellungen wahrend der Kontrolle bzw. im
Ergebnis der Probenbefunde wurden von den LOVA geeignete MaBnah-
men veranlasst. Bei 32 von 60 Kontrollen (53 %) wurde der Betriebsinha-
ber beraten und belehrt. Festgestellte Méngel wurden in Kontrollberichten
dokumentiert (bei 43 % der Kontrollen). In vier Fallen wurde eine schrift-
liche Verfligung erlassen, in der die Behdrde vorgibt, was der Betrieb zu
veranlassen hat. AuBerdem wurde bei einem dieser Betriebe zusatzlich ein
BuBgeldverfahren eingeleitet.

Aufgrund der Probenergebnisse wurden in Abhangigkeit vom Befund
ebenfalls verschiedene MaBnahmen veranlasst. Die Untersuchungsbefun-
de wurden mit den Betrieben ausgewertet oder ergdnzende Hinweise im
Kontrollbericht festgehalten. Befand sich der fiir das Erzeugnis verantwort-
liche Betrieb in einem anderen Landkreis, Bundesland oder EU-Mitglied-
staat, musste der Befund an die dort zustéandige Behdrde weitergegeben

Koordinierte Kontrollaktion Online-Handel

Der Online-Handel boomt: Uber Online-Marktplatze wie AMAZON, SHEIN,
TEMU oder AliExpress kénnen Verbraucherinnen und Verbraucher preis-
glinstig Waren aller Art bequem per Mausklick von zu Hause bestellen. Die
in Europa eintreffenden Einzelsendungen, derzeit durchschnittlich zwolf
Millionen pro Tag, werden Uberwiegend direkt aus dem EU-Ausland an
die Verbraucherinnen und Verbraucher versandt und enthalten haufig
Produkte fraglicher Konformitét. Der EU-Kommission ist bewusst, dass
der rechtliche Rahmen, in dem Zoll- und Marktiiberwachungsbehérden
derzeit agieren kdnnen, fir den Online-Handel nur bedingt ausreichend
und wirksam ist, und hat die Mitgliedstaaten im Jahr 2025 deshalb zu
verstarkten Kontrollen aufgerufen. Deren Ziel sollte es sein, konkrete und
zuverldssige Daten Uber die Art und den Umfang nichtkonformer Importe
zu erfassen, um daraus geeignete Handlungsanweisungen ableiten zu
konnen, die die rechtlichen Rahmenbedingungen fir Zoll- und Markt-
Uberwachungsbehdrden hinsichtlich wirksamer Kontroll- und Vollzugs-
maBnahmen bei Direktimporten durch Verbraucherinnen und Verbraucher
uber den Online-Handel zukiinftig verbessern werden.

Im Rahmen der sogenannten »Priority Control Area on eCommerce
Imports«, kurz »PCA«, wurden im vierten Quartal 2025 europaweit inner-
halb zweier kurzer Aktionszeitrdume verstarkt E-Commerce-Sendungen
im Wert von unter 150 Euro, die personliche Schutzausriistung, Nah-
rungsergdnzungsmittel oder kosmetische Mittel enthielten, an relevanten
Einfuhrorten in intensiver Zusammenarbeit zwischen Zoll- und Markt-
tiberwachungsbehdrden kontrolliert.

In Deutschland fand die koordinierte Kontrollaktion u.a. in Sachsen
am Flughafen Leipzig-Halle statt. An zwei Kontrolltagen lag der Fokus

werden. Sitzt der Vorlieferant oder Importeur in einem EU-Mitgliedstaat,
wird ein Amtshilfeverfahren eingeleitet. Dieses musste in drei Féllen bei
den beanstandeten Mu-Err-Pilzen erfolgen. Hier haben die in Sachsen
ansdssigen Betriebe die Ware vom Markt genommen. Zusétzlich war bei
den Mu-Err-Pilzen in einem Fall eine schriftliche Verfiigung notwendig.

Zusammenfassung und Fazit

Die Ergebnisse des Programms haben gezeigt, dass besonders bei Impor-
teuren und GroBhéandlern der betrachteten Waren Potenzial besteht, die
LebensmittelsicherheitsmaBnahmen bei Wareneingang, Warenkontrolle
sowie Rickverfolgbarkeit und Riicknahmesystemen zu verbessern. Diese
Schwerpunkte sind daher zukiinftig als Teil der risikoorientierten Kontrolle
dieser Betriebe einzubeziehen.

Gastronomische Einrichtungen, die Frischfisch zum Rohverzehr anbie-
ten, missen sich ihrer Sorgfaltspflicht fir hygienische Bedingungen bei
der Herstellung, Lagerung und dem Inverkehrbringen bewusst sein und
ihr Personal, das Sushi zubereitet, entsprechend schulen, damit keine
gesundheitlichen Risiken fiir Verbraucherinnen und Verbraucher entste-
hen. Dieser Aspekt wird ebenfalls ein wichtiger Teil kommender Kontrollen
in Restaurants mit diesem Speisenangebot bleiben.

Gentechnisch verdnderter Reis konnte in Reisnudeln aus Vietnam aktuell
nicht mehr festgestellt werden, sodass hier zukiinftig stichprobenartige
Kontrollen im Rahmen der normalen Kontrolltatigkeit ausreichen. Die
Kontrolle von Mu-Err-Pilzen wird hingegen auch zukiinftig im Fokus der
amtlichen Lebensmittelliberwachung bleiben.

dabei auf Warensendungen, die kosmetische Mittel enthielten, Uber
die Online-Plattform TEMU bestellt und in die EU eingefiihrt wurden.
Unter Mitwirkung von Zollbeamten, Mitarbeitern des LUVA Nordsachsen
sowie Sachverstdndigen der LUA Sachsen wurden insgesamt 74 Waren-
sendungen mit 87 kosmetischen Mitteln kontrolliert. Die ausgewahlten
Pakete enthielten dabei Giberwiegend dekorative kosmetische Mittel, wie
Lippenstifte, Lidschatten, Eyeliner oder Make-up. Von den 87 gepriiften
Produkten waren nach der Kennzeichnungskontrolle lediglich 15 ein-
fuhrfahig, alle anderen Produkte entsprachen nicht den Vorgaben der
EU-Kosmetik-VO. Uberwiegend handelte es sich dabei um unvollstindige
und/oder fehlerhafte Kennzeichnungen sowie irrefiihrende Angaben hin-
sichtlich der Zusammensetzung. Haufig stimmten die Angaben zu den
Inhaltsstoffen in der Liste der Bestandteile auf der Umverpackung nicht
mit denen der enthaltenen Originalverpackung Uberein oder es wurden
wertgebende Inhaltsstoffe beworben, die in der Liste der Bestandteile
nicht aufgefihrt waren.

Insgesamt haben die zwei Kontrolltage bereits mit einer reinen Sichtkon-
trolle bestatigt, dass Uber die Online-Plattform TEMU eine Vielzahl nicht
konformer kosmetischer Mittel erworben und in die EU eingefiihrt werden,
die zum aktuellen Zeitpunkt einer nur sehr begrenzten Kontrolle unter-
liegen. Die Zahlen zeigen, dass ein dringender Handlungsbedarf seitens
der EU besteht, zukiinftig wirksamere Kontrollen des Online-Handels zu
etablieren und die Einfuhr nichtkonformer und ggf. gefahrlicher Produkte
in die EU zu minimieren. Die enge Zusammenarbeit zwischen Zoll- und
Marktiiberwachungsbehdrden wird dabei eine wesentliche Rolle spielen.
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Die Interdisziplindre Kontrolleinheit Lebensmittelsicherheit (IKL) und ihre Aufgaben

Auf der Grundlage eines bundeseinheitlichen Rahmenkonzeptes wurde in
den vergangenen Jahren auch in Sachsen eine permanente Kontrolleinheit
aufgebaut - die Interdisziplindre Kontrolleinheit Lebensmittelsicherheit
(IKL). Die rechtliche Grundlage fiir das Tatigwerden sowie zur Festlegung
von Betretungsrechten wurde mit der Neufassung des Sdchsischen Aus-
fiihrungsgesetzes zum Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch sowie
Tabakerzeugnisgesetz (SachsAGLFGB) gelegt. Dieses Gesetz wurde nach
intensiver Behandlung im Landtag im Méarz 2024 verabschiedet und ist
seit 13. April 2024 giiltig. Die IKL ist demnach am SMS angesiedelt und
zustdndig fir die fachliche und rechtliche Unterstiitzung der Lebens-
mittelliberwachungs- und Veterindrdmter der Landkreise und kreisfreien
Stadte. Dies soll bei der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung
von KontrollmaBnahmen auf Anforderung sowie auch im Rahmen von
landes- oder bundesweiten Uberwachungsprogrammen erfolgen. Zudem
sind auch weiterhin die Schulung und die Entwicklung von Konzepten
zur Fortentwicklung amtlicher Kontrollen mégliche Unterstiitzungswege.

Die IKL konnte mit der rechtlichen Einfiihrung ihre Unterstiitzungs-
arbeit der vergangenen Jahre somit fortfiihren und erweitern. So war
die juristische und fachliche Expertise weiterhin gefragt. Zum Beispiel
im langwierigen Fall des asiatischen GroBhandels, der durch das zustan-
dige LOVA im Jahr 2025 zum Abschluss gebracht werden konnte (siehe
Jahresbericht 2023). Oder bei der Durchfiihrung eines Workshops zum
Umgang der Uberwachung mit CBD-Produkten gemeinsam mit der Lan-
desdirektion Sachsen.

Ebenso wurde die Unterstlitzung im IT-Bereich intensiv fortgesetzt und
vertieft. Die Einflihrung des Systems BALVI iP2 zum 1. Januar 2024 erfor-
derte eine enge Begleitung, um die Nutzer zu schulen, die Administratoren
der Uberwachungsimter zu befahigen, das System nach ihren Wiinschen
zu gestalten und Fehlermeldungen und Wiinsche an die daflir zustin-
digen Stellen weiterzutragen. Und auch nach dem intensiven Einflih-
rungsjahr geht die Arbeit im IT-Bereich weiter. Fachliche Anforderungen,
Anforderungen der sichsischen Uberwachungsamter und EDV-Erforder-
nisse sollen besser zusammengebracht werden und so die Nutzerinnen
und Nutzer besser unterstiitzen. Durch die Mitwirkung in bundesweiten
Gremien und stetigen Austausch mit den Uberwachungsamtern vor Ort
konnte bereits eine Vielzahl von Verbesserungen erreicht werden.

Die Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung von landesweiten
Uberwachungsprogrammen, die interdisziplinare Kontrollen planmaBig
beinhalten, wurde ab 2024 neu als Aufgabe wahrgenommen. Hierfiir
wurden die bereits bekannten Landestiberwachungsprogramme (LUP)
neu organisiert. Die IKL ist zustandig fir die sogenannten »IKL-LUP« und
organisiert diese unter Beteiligung der unteren Lebensmittelliberwa-
chungsbehérden.

Zum Start wurde der Fokus auf das Thema Lebensmitteltransporte gelegt.

Das Landesiiberwachungsprogramm »Lebensmitteltransporte«
Lebensmittel und Rohstoffe zur Lebensmittelproduktion werden tdglich
uber weite Strecken transportiert, um weiterverarbeitet, zwischengela-
gert, verkauft und konsumiert zu werden. Lieferketten sind bereits seit
langerer Zeit zunehmend Uberregional und international. Die Risiken des
Transports sind im Rahmen des Kontrollsystems in Deutschland dabei
eher wenig im Fokus, da die Uberwachung wihrend des Be- oder Entla-
dens sowie vor allem wahrend des Transportes eher zufallsindiziert erfolgt
und somit nicht reprdsentativ ist.
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Beim Transport von Lebensmitteln miissen aber grundsatzlich ebenfalls
die Hygieneanforderungen erfillt sein. Kontaminationen jeglicher Art
sind auszuschlieBen. Um den Zweck des Transportes unter Beachtung
der Anforderungen an Hygiene und Produktqualitdt zu erflllen, werden
spezielle Transportfahrzeuge eingesetzt. Dabei gilt generell, dass die ver-
schiedensten Arten (Transportcontainer, Silos, Tanks, Kisten etc.) den
technischen und hygienischen Anforderungen entsprechen und fiir den
Lebensmitteltransport geeignet sein miissen.

Risiken fur die Lebensmittelsicherheit konnen bei der Be- und Entladung
sowie dem Transport durch den technischen und hygienischen Zustand
der Transportbehalter, durch Durchfiihrung bzw. Unterlassen von Rei-
nigungs- und DesinfektionsmaBnahmen sowie auch durch fehlerhafte
Dokumentation entstehen.

Eine Herausforderung bei Lebensmitteltransporten und deren -liberwa-
chung ist die oft geteilte Verantwortung zwischen dem Lebensmittel-
unternehmer vor Ort und dem Spediteur, der den Transport libernimmt.
Ebenso miissen alle Informationen mitgefiihrt werden, um die Riickver-
folgbarkeit zu gewéhrleisten. Diese Problemstellungen sind deutschland-
weit relevant.

Das IKL-LUP wurde unter dem Titel »Kontrolle des Transports von unver-
packten Lebensmitteln in Transportfahrzeugen und Transportbehaltern«
entworfen und zusammen mit den értlich zustandigen LUVA durchgefiinrt.

Im ersten Jahr der Durchfiihrung (Il. Halbjahr 2024) befasste sich die IKL
mit dem Transport in Silofahrzeugen. Hierzu wurden Kontrollen in Miih-
len durchgefiihrt, bei denen Mehl und andere Produkte in Silofahrzeuge
verladen werden. So konnten der Zustand der leeren Transportfahrzeu-
ge, die EigenkontrollmaBnahmen des verladenden Betriebes und auch
das Verfahren des Beladens begutachtet werden. Bei allen kontrollierten
kleineren Mihlen bestand die Gefahr nachteiliger Beeinflussung durch
den Zustand des Fahrzeugs inkl. Anbauteile und Zubehor (z.B. durch
beschadigte Schlduche und Dichtungen sowie verunreinigte Transport-
boxen und Luftleitungen). Zudem war der bauliche Zustand der Verlade-
pldtze und -gerdtschaften bei der Mehrzahl der kontrollierten Mihlen
nicht zufriedenstellend. Als weiterer kritischer Punkt wurde die Reinigung
identifiziert. Diese und weitere festgestellte Mangel wurden seitens der
zustandigen Behdrden an die Lebensmittelunternehmer adressiert und
Auflagen zur Behebung erteilt.

Im Jahr 2025 lag der Fokus des IKL-LUP dann auf Tankfahrzeugen fiir den
Transport fllissiger Rohstoffe und Erzeugnisse. Hierzu wurden Kontrollen
in Molkereien und Brauereien durchgefiihrt, um den Zustand der Fahr-
zeuge, die EigenkontrollmaBnahmen der Betriebe sowie die Ablaufe der
Be- und Entladung zu begutachten.

In den Molkereien war die Anlieferung der Rohmilch meist gut struk-
turiert und fand in hygienisch geeigneten Bereichen statt. Die Verla-
dung erfolgte hingegen in mehreren Féllen in Tankfahrzeugen mittels
Schlauchleitung im Freien ohne Uberdachung, was die Gefahr des
Eintrags von Fremdk&rpern und Keimen erhéht. Ein weiterer kritischer
Punkt war das Schlauchmanagement: In mehreren Betrieben wurden
Schlduche ohne Schutz direkt auf dem Boden oder auf unbefestigtem
Erdboden abgelegt (Abbildung 31), was ebenfalls zu einer nachteiligen
Beeinflussung der Lebensmittel durch Schmutz und Mikroorganismen
fihren kann. Eine besondere Herausforderung fiir die Molkereien ist
dabei, dass fiir viele Mangel das Personal der Speditionen zustdndig war



und vorhandene KontrollmaBBnahmen offenbar nicht umgesetzt oder
nicht ausreichend waren.

Anders gestaltet waren die Ablaufe und Schwerpunkte, die bei den
Kontrollen der Brauereien festgestellt wurden. Da die Be- und Entlade-
vorgange hier fast ausschlieBlich durch eigenes Brauereipersonal durch-
gefihrt wurden, stellte sich der Umgang mit den Tankfahrzeugen insge-
samt als risikodrmer und unproblematischer dar, wie bspw. die Ablage der
Schluche zur Befillung der Tankfahrzeuge zeigt (s. Abbildung 32). Trotz
der grundsatzlich gut strukturierten Abldufe wurden in einer Brauerei
bauliche und hygienische Mangel an den Verladestationen identifiziert.
Die beschriebenen und weitere festgestellte Mangel - sowohl in Molke-
reien als auch in Brauereien - wurden seitens der zustandigen Behorden
adressiert. Die Betriebe wurden belehrt und Auflagen zur Behebung erteilt.

Insgesamt haben die in den Jahren 2024 und 2025 durchgefiihrten
Transportkontrollen die Bedeutung strenger Hygienepraktiken, einer
ordnungsgemaBen Dokumentation und der Einhaltung von Vorschriften
zur Gewadhrleistung der Lebensmittelsicherheit wahrend des Transports
unterstrichen. Die Ergebnisse zeigten auch die Notwendigkeit einer kon-
tinuierlichen Uberwachung. Die Ergebnisse des IKL-LUPs werden nicht nur
fur die Schulung der séchsischen Lebensmitteliiberwachungsbehdrden
und zur Weiterentwicklung der Kontrollkonzepte genutzt, sondern gehen
auch in eine bundesweite Auswertung von Transportkontrollen ein.

Folgend aus den Erkenntnissen der vergangenen Jahre werden Kontrollen
zum IKL-LOP Transporte auch im Jahr 2026 fortgefiihrt. Zusatzlich sollen
dabei Reinigungsbetriebe fiir Tankfahrzeuge in das IKL-LUP aufgenom-
men werden.

Abbildung 31: Unsachgemé&Be Ablage eines Schlauches zur Befiillung eines
Tankfahrzeugs bei einer Molkerei (Foto: IKL)

Abbildung 32: SachgeméBe Ablage eines Schlauches zur Befiillung eines Tankfahrzeugs bei einer Brauerei (Foko: IKL)
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Etablierung der Ganzgenomsequenzierung (WGS) an der LUA Sachsen

An der LUA Sachsen werden seit Januar 2024 bestimmte Krankheitserre-
ger, welche in Lebensmitteln gefunden werden, mit Ganzgenomsequen-
zierung (WGS - whole genome sequencing) untersucht. Mit dieser Metho-
de wird das Kerngenom aufgeschliisselt und anschlieBend in Datenbanken
eingespeist. Innerhalb dieser Datenbanken kénnen die genetischen Profile
hochauflésend miteinander verglichen werden. Die Technologie ermég-
licht es somit, die Zugehdrigkeit von Bakterienstimmen verschiedener
Herkunft zu sogenannten Clustern zu ermitteln oder auszuschlieBen. Bak-
terien innerhalb eines Clusters gelten als eng miteinander verwandt. Dies
gibt den zustdndigen Behdrden z.B. einen Hinweis darauf, dass ein mdgli-
cher Zusammenhang zwischen einem Lebensmittel und einer Erkrankung
bestehen kann. Diese Annahmen werden im konkreten Fall anschlieBend
anhand von weiteren Ermittiungen bestatigt oder widerlegt.

Zudem sollen mittels WGS routinemaBig Lebensmittelbetriebe aufgespiirt
werden, bei denen der Verdacht auf persistierende Listeria (L) monocyto-
genes besteht. Dabei handelt es sich um den Erreger der Listeriose, einer
seltenen, aber potenziell tddlich verlaufenden Infektion. Das Bakterium
kommt sowohl bei Tieren vor, kann aber auch in der Umwelt (iberleben
und sich dort vermehren. Insbesondere in fleischverarbeitenden Betrieben
besteht die Gefahr, dass sich das Bakterium in der Produktionsumge-
bung festsetzt und zu einer wiederkehrenden Kontamination der Produkte
fiihrt. Die Lebensmitteliberwachung beabsichtigt, mit der WGS-Techno-
logie diese Betriebe zu identifizieren und gezielt MaBnahmen zur Risiko-
minimierung umzusetzen.

Mit WGS wurden an der LUA Sachsen mittlerweile 1.120 Krankheitserre-
ger aus Lebensmitteln sequenziert und mit Datenbanken abgeglichen.
Der weitaus gr6Bte Anteil davon entfallt auf L. monocytogenes (935 Iso-
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late). Daneben wurden Salmonellen (104 Isolate) und Shigatoxinbildende
Escherichia coli (STEC, 81 Isolate) untersucht.

Insbesondere bei L. monocytogenes wurden bei 129 Isolaten genetische
Ubereinstimmungen mit Sequenzen von lsolaten aus erkrankten Per-
sonen ermittelt. Diese Beobachtung ist keinesfalls gleichzusetzen mit
einem ursdchlichen Zusammenhang, sondern lediglich Ausgangspunkt
fur weitere epidemiologische Betrachtungen und behordliche Ermittlun-
gen. Das heifBt, dass in diesen Fallen weitere Informationen z.B. durch
Befragungen erkrankter Personen nach ihren Verzehrsgewohnheiten oder
durch Betriebskontrollen und weiterfiihrende Probenahmen gesammelt
und einbezogen werden. So werden zum Beispiel zeitliche oder rdum-
liche Zusammenhénge sowie Verzehrsgewohnheiten und Warenstréme
abgebildet. Nur auf diese Weise lassen sich sachlich fundierte Schluss-
folgerungen ziehen.

Um diese komplexen epidemiologischen Fragestellungen zu bearbeiten,
werden behdrdliche Akteure auf verschiedenen Ebenen des Bundes und
der Lander benétigt. Insbesondere die voneinander getrennten Strukturen
des dffentlichen Gesundheitsdienstes und der Lebensmittelliberwachung
stehen durch WGS in einem zunehmend intensiven Austausch. Zu diesem
Zweck wurden in den letzten Jahren Kommunikationskanale und Arbeits-
gruppen gebildet, an denen auch Vertreter der LUA teilnehmen.

In der Gesamtheit ist mit der Etablierung von WGS im Bereich der Lebens-
mittelmikrobiologie ein Werkzeug entstanden, welches die bereits hohe
Lebensmittelsicherheit in Deutschland weiter verbessern kann. Das Ziel
ist es in jedem Falle, lebensmittelbedingten Erkrankungen vorzubeugen
oder diese aufzukldren.
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Abbildung 33: Infografik DNA-Helix mit Polymersequenzierungsdaten (Quelle: iStock/matejmo)
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PFAS - die unendliche Geschichte der Ewigkeitschemikalien

Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen, kurz PFAS, sind derzeit in aller
Munde. Nicht nur wértlich, weil wir diese Kontaminanten Gber die tdg-
liche Nahrung aufnehmen, sondern auch im Gibertragenen Sinne. Uber
PFAS gibt es mittlerweile nicht nur verschiedenste Dokumentationsfilme,
auch auf Social Media wird vor den Auswirkungen der Kontamination auf
Umwelt und Mensch gewarnt. Bereits vor mehreren Jahren wurde daher
an der Landesuntersuchungsanstalt Sachsen eine Methode zur Bestim-
mung von PFAS in Lebensmitteln entwickelt.

Doch was sind PFAS? Laut Definition zéhlt zu den PFAS jede Chemikalie,
die mindestens eine gesittigte Kohlenstoff-Fluor-Bindung (CF,- oder
CF,;-Einheit) enth3lt. Diese sehr weit gefasste Definition umfasst somit
mehr als sieben Millionen Verbindungen. Insbesondere ist die Kohlenstoff-
Fluor-Bindung eine der starksten Bindungen in der Chemie, folglich I3sst
sich diese kaum durch nattirliche Prozesse spalten. Die stabilsten Vertreter
unter den PFAS sind die Perfluorcarbonsduren und Perfluorsulfonsduren.
Vorlduferverbindungen kénnen sich zu diesen beiden Substanzgruppen
abbauen.

Aufgrund ihrer sehr stabilen Eigenschaften finden diese langlebigen
Industriechemikalien in einer Vielzahl von Bereichen im Haushalt und
der Industrie Anwendung. In die Umwelt emittierte PFAS gelangen als
Kontamination in Lebensmittel. So kdnnen Pflanzen ber den Boden und
das Wasser sowie Nutz- und Wildtiere Uber belastetes Futter, Wasser und
dem Futter anhdngende Bodenpartikel PFAS aufnehmen. Aufgrund der
Langlebigkeit und der hohen Halbwertszeiten (z.T. mehrere Jahre) der Che-
mikalien kommt es innerhalb der Nahrungskette zu einer Anreicherung.

Zum Schutz der menschlichen Gesundheit sind seit 2023 Hochstgehalte
im Anhang der Verordnung (EU) 2023/915 fiir die Substanzen PFOA (Per-
fluoroctanséure), PFNA (Perfluornonanséure), PFHxS (Perfluorhexansul-
fonsdure) und PFOS (Perfluoroctansulfonsiure) und den Summenwert
dieser 4 PFAS (Y PFAS) in tierischen Lebensmitteln festgelegt. Lebensmit-
tel, die PFAS in Mengen enthalten, die den Héchstgehalt Gberschreiten,
dirfen nicht in den Verkehr gebracht werden. Fir Milch, Obst, Gemiise,
starkehaltige Knollen und Pilze ist in der Empfehlung (EU) 2022/1431
ein Richtwert festgelegt. Bei Uberschreitungen dieses Richtwertes sollen
Untersuchungen der Kontaminationsursache durchgefiihrt werden.

Eine Herausforderung ist die Analytik der PFAS in Lebensmitteln. Bei die-
ser Ultraspurenanalytik sind PFAS-Gehalte im Bereich sNanogramm je
Kilogramme zu detektieren. Um dies mit einem eindrucksvollen Vergleich
zu verdeutlichen: 10 ng/kg entsprechen 30 mg Salz in einem olympi-
schen Schwimmbecken! Solch niedrige Analytik-Bereiche sind nur mit
modernster Analysetechnik und kompetenten Mitarbeitern zu erreichen.
In den Laboren der LUA Sachsen werden hierfiir die eingehenden Proben
fein zerkleinert und anschlieBend mit Losungsmittel extrahiert. Es erfol-
gen mehrere Reinigungsschritte, um mitextrahierte Matrixbestandteile
zu entfernen. Dieser Extrakt wird an einer leistungsstarken Fliissigkeits-
chromatografie mit gekoppeltem Massenspektrometer vermessen und die
erhaltenen Daten anschlieBend ausgewertet.

In den Jahren 2024 und 2025 wurden insgesamt 317 Proben auf PFAS
untersucht, wobei ein groBer Anteil der Proben von séchsischen Erzeugern

stammte. Uberwiegend wurden tierische Lebensmittel, wie Fleisch, Fisch,
Eier und Milch, untersucht. Die Ergebnisse zeigen, dass PFAS ubiquitdr zu
finden sind. Die Héhe der PFAS-Kontamination korreliert zumeist mit der
Lebensweise oder Haltungsform der Tiere. Tiere, die in AuBenbereichen
gehalten werden, kdnnen so mit der Nahrung belastete Bodenpartikel auf-
nehmen, insbesondere bei Hiihnern spielt dies eine zentrale Rolle. Beispiel-
haft weisen Fier aus Freiland- oder Oko-Haltung oft héhere PFAS-Gehalte
als Eier aus Bodenhaltung auf. Bei Fleisch ist neben der Haltungsform auch
das Lebensalter ein Faktor. Fleisch von Wildtieren ist gegentiber der kon-
ventionellen Tierzucht deutlich héher belastet, da Wildtiere zum einem
durch den Umweltkontakt mehr PFAS aufnehmen und zum anderen ein
héheres Alter aufweisen, wodurch sie Giber die Lebenszeit mehr PFAS anrei-
chern. Bei Fischen, die nahezu alle PFAS-Belastungen aufweisen, spielt die
Lebensweise eine entscheidende Rolle. So sind Karpfen, die ihre Nahrung
in Sedimenten suchen, hoher belastet als Forellen.

Aufgrund von Hochstgehaltstiberschreitungen wurden zehn Proben
Wildtierlebern, davon neun Wildschweinlebern, und eine Probe Karpfen
beanstandet. Insbesondere die Wildschweinlebern lagen mit Gehalten von
durchschnittlich 420 ug/kg (Spanne 280 - 610 pg/kg) fir den Summen-
wert der vier PFAS deutlich Gber dem Héchstgehalt von 50 pg/kg. Durch
den einmaligen Verzehr einer Portion von 125 g Wildschweinleber wird
der toxikologische Referenzwert TWI (Tolerable Weekly Intake) bereits fiir
mehrere Jahre ausgeschdpft. Der TWI-Wert gibt die wéchentliche Menge
an, die bei einer lebenslangen Aufnahme keine gesundheitlichen Beein-
trachtigungen beim Menschen erwarten I4sst. Eine kurzfristige Uber-
schreitung des TWI fiihrt nicht automatisch zu einer gesundheitlichen
Beeintrachtigung. Bei dauerhafter Uberschreitung des TWI-Werts ist sie
jedoch nicht mehr mit der gebotenen Sicherheit auszuschlieBen. Von
einem Verzehr von Wildschweinleber wird daher aufgrund der extremen
Ausschopfung des toxikologischen Referenzwertes abgeraten.

AbschlieBend l3sst sich sagen, dass uns die PFAS aufgrund ihrer Persis-
tenz noch lange beschéftigen werden. Die unendliche Geschichte ist noch
lange nicht fertig erzéhlt. In einem néchsten Schritt soll die Analytik der
ultrakurzkettigen PFAS, zu denen auch Trifluoressigsdure gehdrt, an der
LUA Sachsen etabliert werden.

Abbildung 34: PFAS in Antihaft-Bratpfanne (Foto: iStock/Francesco Scatena)
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Durchfiihrung einer Schwerpunktaktion 2025 zu »Mystery-Boxen/Secret-Packs«

Im Jahr 2025 wurden im Freistaat Sachsen zunehmend Vertriebsmodel-
le, die »Mystery-Boxen« bzw. »Secret-Packs« anbieten, festgestellt. Mit
»Mystery-Boxen« bzw. »Secret-Packs« erwerben Verbraucherinnen und
Verbraucher bewusst Uberraschungspakete, ohne vor dem Kauf Art, Her-
steller oder Produktkategorie der enthaltenen Artikel zu kennen. Teilweise
werden die Mystery-Boxen mit namhaften Produkten beworben (z.B. »Der
Inhalt der Pakete ist zufallig und kann folgende Kategorien umfassen:
Smartphones [z.B. iPhones], Kopfhorer [z.B. AirPods], Spielekonsolen
[z.B. Nintendo]«). Die Boxen kénnen sowohl hochwertige Produkte als
auch Waren geringeren Wertes und unterschiedlichen Zustandes (neu
oder gebraucht) enthalten. Neben dem Verkauf tiber das Internet und den
stationdren Handel werden diese auch oft Giber Automaten angeboten
(s. Abbildung 35 und Abbildung 36). Bestlickt werden diese durch die
Betreiber der Automaten mit Warenriicklaufen, die sie z. T. extra daflr
erworben haben, z.B. von Online-Versandhdndlern.

Aus Sicht der Verbraucherschutzbehérden besteht hier ein strukturelles
Verdachtsmoment: Bei einem »unbekannten« und wechselnden Produkt-
spektrum steigt die Wahrscheinlichkeit, dass Produkte ohne erforderliche
Konformitéts- und Sicherheitspriifungen bereitgestellt werden und dass
Ruckverfolgbarkeit sowie Riickrufmanagement nicht gewahrleistet sind.
Aufgrund dessen wurde von April bis Dezember 2025 eine Schwerpunkt-
aktion durch die zustandige Marktlberwachungsbehdérde, das Referat 56
der Landesdirektion Sachsen, durchgefiihrt, um zu priifen, ob die Anbieter
die ihnen obliegenden Pflichten als Handler einhalten.

Es wurden insgesamt neun Handler von Mystery-Boxen im Freistaat
Sachsen identifiziert und tberpriift. Die Uberpriifung erfolgte durch
Befragung der Unternehmen und Dokumentenpriifung der durch die
Unternehmen vorgelegten Unterlagen. Darliber hinaus wurden die Unter-
nehmen Uber ihre Handlerpflichten belehrt. Dabei ging es unter vielem
anderem um folgende Fragen und Problemstellungen:

= Sind den Betreibern der Inhalt der Boxen und das Produkt-
spektrum bekannt?

= Wie wird sichergestellt, dass nur konforme und sichere Produkte
angeboten werden?

= Wie werden Rickrufe gehandhabt? Unter Riickrufen sind dabei
MaBnahmen zu verstehen, die darauf abzielen, dass Produkte, die
schon bei der Verbraucherin oder dem Verbraucher angelangt sind,
vom Handler z.B. aufgrund nicht gegebener Sicherheit zuriickzu-
nehmen sind.

Die Ergebnisse der Schwerpunktaktion zeigen deutliche Defizite: Kein

Handler kam vollsténdig seinen Pflichten nach und bei allen neun Hand-
lern wurden Mangel festgestellt. Entweder fehlte die Dokumentation, die
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Abbildung 35: Verkaufsautomat bestiickt mit Mystery-Boxen (Foto: privat)

Ruckverfolgbarkeit der Ware war nicht gewahrleistet, es bestand Unklar-
heit Uber die tatsdchlich bereitgestellten Produkte oder deren Herkunft
oder es erfolgte keine systematische Priifung vor Bereitstellung der
Boxen. Am Ende zeigten sich sieben der neun Handler jedoch kooperativ,
d.h., sie trugen Nachweise zusammen und nahmen freiwillig Korrektur-
maBnahmen vor. Gegen die zwei anderen Handler wurde ein Anhdrungs-
verfahren erdffnet.

Die Schwerpunktaktion 2025 zeigte, dass die kontrollierten Anbieter von
Mystery-Boxen im Freistaat Sachsen zu Beginn der MaBnahme durchge-
hend nicht mit den grundlegenden Handlerpflichten vertraut waren und
diese auch nicht umsetzten. Diese punktuellen Einzelkontrollen zeigten
zwar kurzfristig Wirkung (sieben von neun Féllen mit freiwilliger Mit-
wirkung), belegen jedoch nicht, dass das Geschaftsmodell selbst markt-
gerecht ist. Im Ergebnis sollte die Problematik auch kiinftig weiter amtlich
Uberwacht werden.
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Abbildung 36: Detailaufnahme eines Mystery-Packs mit Qualitdtszertifikat (Foto: privat)

2.8 Gut zu wissen — Wissenswertes und Verbrauchertipps

rund um Lebensmittel

Rohmilch direkt vom Bauernhof — Genuss mit Verantwortung

Rohmilch - also unbehandelte, nichtpasteurisierte Milch - erfreut
sich wachsender Beliebtheit. Viele Verbraucherinnen und Verbraucher
schatzen den »urspriinglichen« Geschmack und die regionale Herkunft.
Dennoch ist der Verzehr nicht ohne Risiko. Auch wenn die Tiere gesund
erscheinen, der Landwirt sorgfaltig melkt und die Zapfanlage ordentlich
betreut: Rohmilch kann unerwiinschte Bakterien enthalten. Somit gehen
auch gesunde Menschen beim Trinken von nicht erhitzter Rohmilch ein
hohes Risiko ein, an Infektionen zu erkranken. Dieser Beitrag informiert
tber rechtliche Rahmenbedingungen, mégliche Gefahren sowie den
sicheren Umgang mit Rohmilch.

Rohmilch ist Milch, die nach dem Melken lediglich gefiltert und gekihlt
wird, jedoch keiner Warmebehandlung unterzogen wird. In Deutschland
ist die Abgabe grundsatzlich verboten - mit Ausnahmen:

= »Milch ab Hof«: Direktverkauf durch den Erzeugerbetrieb an End-
verbraucherinnen und Endverbraucher (zum Beispiel ab Hof aus
dem Milchtank oder dem Rohmilchautomaten)

= \orzugsmilch: Besonders kontrollierte, in Fertigpackungen, ver-
schlossenen Kannen oder dhnlichen Behaltnissen abgefiillte Roh-

milch, die unter strengen Hygieneauflagen produziert wird und
mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum zu versehen ist

Fir die lose Abgabe von »Milch ab Hof« gelten klare Anforderungen. An
der Abgabestelle muss der gut sichtbare und lesbare Hinweis »Rohmilch -
vor dem Verzehr abkochen« angebracht sein (Kennzeichnungspflicht).
Eine Abgabe erfolgt bisher nur am Ort der Milcherzeugung direkt an die
Endverbraucherin oder den Endverbraucher. Die Rohmilch muss dabei im
eigenen Betrieb unter Einhaltung bestimmter Hygienevorgaben gewon-
nen und behandelt werden. Sie muss gut gekiihlt und zeitnah, d.h. am Tag
der Gewinnung oder einen Tag danach, abgegeben werden.

Neben verschiedenen lebensmittelrechtlichen Vorschriften regelt die
DIN 10541 sLebensmittelhygiene - Milchausgabeautomaten - Hygiene-
anforderungen« seit 2019 die Sicherheitsstandards fiir Rohmilchauto-
maten. Grundsatzlich gilt, dass das Angebot von abfiillbaren Flaschen
mit vorportioniertem Getrinkepulver (wie Kakao oder Vanille) zum Selbst-
mixen im Rahmen der »Milch ab Hof«-Abgabe nicht erlaubt ist, da die
Gefahr zu groB ist, die Rohmilch sofort zu verzehren und nicht, wie vor-
gesehen, vorher abzukochen.
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Da Rohmilch nicht erhitzt wird, kdnnen krank machende Mikroorga-
nismen, die beispielsweise durch fakale Verunreinigungen wahrend des
Melkvorgangs in die Milch gelangen, enthalten sein. Zu den wichtigsten
zihlen Campylobacter spp., STEC/EHEC (Shigatoxin produzierende Esche-
richia coli), Salmonella spp., Listeria monocytogenes sowie Staphylococ-
cus aureus.

Diese Keime kénnen zu grippeshnlichen Symptomen, Erbrechen, Ubel-
keit, Durchfallerkrankungen bis hin zu schweren Nierenkomplikationen
oder - insbesondere bei Risikogruppen wie Babys und (Klein-)Kindern,
Schwangeren, dlteren oder immungeschwachten Menschen - zu lebens-
bedrohlichen Verldufen beziehungsweise Fehl- oder Friihgeburten fiihren.

Lebensmittelinfektionen durch Rohmilch treten regelmaBig auf, meist als
Einzelfdlle oder lokale Ausbriiche. In Deutschland werden jahrlich wie-
derholt Krankheitsausbriiche im Zusammenhang mit Rohmilch gemel-
det. Europaweit zdhlen insbesondere Campylobacter-Infektionen zu den
haufigsten bakteriellen Durchfallerkrankungen mit mehr als 150.000
Fallen pro Jahr, wobei Rohmilch ein bekannter Ubertragungsweg ist.
Untersuchungen zeigen zudem, dass in bis zu 5% der Rohmilchproben
Krankheitserreger wie Campylobacter spp. oder STEC nachweisbar sind.

Abbildung 37: Rohmilch wird in Milchkanne umgefiillt (Foto: iStock/SimonSkafar)
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Fazit

Rohmilch steht fiir Regionalitdt und Urspriinglichkeit, erfordert jedoch
einen bewussten Umgang. Die gesetzlichen Vorgaben dienen dem Ver-
braucherschutz - insbesondere die Pflicht zum Abkochen ist entschei-
dend. Wer Rohmilch genieBt, sollte sich der Risiken bewusst sein, ein-
fache Hygieneregeln konsequent einhalten und den Erhitzungshinweis
beachten. Kurz gesagt: Rohmilch kann ein hochwertiges Naturprodukt
sein - sicher wird sie erst durch richtiges Erhitzen!

Wer Rohmilch ab Hof kauft, sollte folgende Empfehlungen

zwingend beachten:

= unbedingt vor dem Verzehr abkochen (mindestens einmal
aufkochen lassen)

= kiihl lagern und schnell verbrauchen

= Kontakt mit anderen Lebensmitteln vermeiden
(Kreuzkontamination)

® Risikogruppen sollten vollstandig auf Rohmilch verzichten

= auf saubere GefdBe und hygienischen Transport achten

Durch Erhitzen werden krank machende Keime zuverldssig abgetdtet!




Food Fraud bei Fisch — wenn nicht drin ist, was draufsteht

Fisch gilt als gesund - doch nicht immer bekommt man das, was auf
der Verpackung versprochen wird. »Food Frauds, also Lebensmittelbetrug,
betrifft besonders hiufig Fisch und Meeresfrlichte. Fiir Verbraucherinnen
und Verbraucher lohnt sich ein genauer Blick.

Unter Food Fraud versteht man das vorsatzliche Tduschen der Verbrau-
cherinnen und Verbraucher Gber Herkunft, Qualitdt oder Zusammen-
setzung eines Lebensmittels, meist mit dem Ziel, mehr Geld zu verdienen.
Bei Lebensmittelbetrugsfallen handelt es sich in der Regel um straf-
rechtlich relevante Tatbestdnde, die von den Strafverfolgungsbehdrden
(Staatsanwaltschaft, Polizei und Zollverwaltung) in Zusammenarbeit mit
den Lebensmittelliberwachungsbehdrden verfolgt werden.

Die Tricks der Betruiger sind vielfaltig:

= Artenaustausch (Substitution): Teurer Fisch (zum Beispiel
Seelachs) wird durch giinstigere Arten ersetzt

= Gewichtsmanipulation: Wasser wird zugesetzt, um den Preis
zu erhéhen

= |rrefiihrende Frische: Fisch wird kiinstlich »aufgehiibscht«
(zum Beispiel rote Farbe bei Thunfisch durch Zusatzstoffe)

= Falsche Herkunftsangaben: Illegal gefangener Fisch wird als
nachhaltiger Fang deklariert

= Umetikettierung: Haltbarkeitsdaten oder Fanggebiete werden
manipuliert

Problematisch: Verarbeitete Produkte, wie Fischstdbchen, lassen sich
optisch kaum noch priifen.

Dennoch kénnen moderne Labormethoden dabei helfen, Tauschungen zu
entlarven. Bei einer vorangehenden sensorischen Priifung, bei der in der
Regel Geruch und Geschmack der Produkte getestet werden, erlangen die
Prifer erste Hinweise darauf, ob und wie ein Produkt gefélscht sein kann.
Sie ist aber oft nicht ausreichend. Mittels DNA-Analysen kann die Fischart
eindeutig bestimmt werden. Kommt der Verdacht auf, dass zu viel Wasser
beim Glasieren eingesetzt wurde oder Zusatzstoffe Frische vortduschen
sollen, kdnnen chemische Analysen helfen. Auch die Herkunft der Fische
und deren stoffliche Zusammensetzung kann untersucht werden. Hierflr
wird die Isotopenanalyse genutzt.

Fisch gehort zu den am hdufigsten gefdlschten Lebensmitteln weltweit.
Die Bekdmpfung erfolgt deshalb zunehmend international. Europol und
Interpol koordinieren seit 2011 weltweit Kontrollen im Rahmen von
OPSON-Operationen zu verschiedenen Themen. Hieran beteiligen sich
viele Staaten, auch Deutschland, und es kommt regelmaBig zur Beschlag-
nahmung groBer Mengen gefdlschter Lebensmittel und Aufdeckung kri-
mineller Netzwerke. Ziel ist eine bessere Zusammenarbeit von Behérden,
Staatsanwaltschaften, Zoll und Polizei. In der OPSON-XI-Operation,
die 2021/22 zu exotischen Fischen (frisch/gefroren) sowie Krebsen und
Weichtieren stattfand und an der sich auch Deutschland beteiligte, wur-
den bei 169% der Proben Auffélligkeiten festgestellt. In einer weiteren
Kontrollaktion in GroBbritannien konnten etwa 109% der Fischarten
nicht eindeutig bestdtigt werden. Die Dunkelziffer diirfte hoher liegen,
da Betrug oft schwer nachweisbar ist.

Abbildung 38: Gegrilltes Sesam-Thunfisch-Steak (Foto: iStock/bhofack2)
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Ganz ausschlieBen lasst sich Food Fraud beim Einkauf

nicht - aber es gibt Hinweise. Achten Sie auf:

= ungewdhnlich niedrige Preise bei »teuren« Fischarten

® unklare oder fehlende Angaben zu
— Fanggebiet
— wissenschaftlichem Namen
— Produktionsmethode (Wildfang/Aquakultur)

® viel Eisglasur bei TiefkiihIfisch (Kennzeichnungshinweis glasiert
ist erforderlich), das Nettogewicht muss den Fisch ohne Glasur
angeben

® unnatirlich intensive Farbe (beispielsweise sehr roter
Thunfisch)

® stark verarbeitete Produkte, bei denen die Fischart nicht
erkennbar ist

Tipp: Zertifizierungen und Nachhaltigkeitssiegel kdnnen zusatz-
liche Orientierung bieten - sind aber kein absoluter Schutz.

Fazit

Food Fraud bei Fisch ist ein reales und weitverbreitetes Problem. Moder-
ne Analytik und internationale Kooperationen verbessern zwar die Auf-
deckung, doch fiir Verbraucherinnen und Verbraucher bleibt Wachsamkeit
wichtig.

Wer bewusst einkauft und auf Kennzeichnung achtet, kann das Risiko
zumindest verringern!
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Trichinen im Wildschwein — was Verbraucherinnen und Verbraucher wissen sollten

Wildschweinfleisch gilt als Delikatesse - doch immer wieder hdrt man von
Trichinen. Was steckt dahinter, wie groB ist das Risiko und warum wird
Fleisch Gberhaupt untersucht?

Trichinen (wissenschaftlich Trichinella spiralis) sind winzige Fadenwiir-
mer, die als Parasiten in der Muskulatur von Tieren leben. Prinzipiell sind
alle Sdugetiere und Végel empfanglich, natlrliche Infektionen sind aber
bei Fleisch- und Allesfressern am wahrscheinlichsten. Wildschweine sind
daher besonders betroffen, weil sie Allesfresser sind. Sie kdnnen sich infi-
zieren, wenn sie Aas, verendete Tiere fressen oder kleine infizierte Tiere
aufnehmen. So entsteht ein sogenannter Wildtierzyklus (Abbildung 39),
in dem sich der Parasit zwischen verschiedenen Tierarten verbreitet. Die
groBte Rolle im domestischen Zyklus spielen Hausschweine. Fiir den Men-
schen wird es gefdhrlich, wenn rohes oder nicht ausreichend erhitztes
Fleisch gegessen wird. In Deutschland ist die Infektion beim Menschen
meldepflichtig.

Die Untersuchung auf Trichinen ist ein klassisches Instrument des Ver-
braucherschutzes. Bereits im 19. Jahrhundert wurde sie eingefiihrt, nach-
dem schwere Krankheitsausbriiche durch infiziertes Schweinefleisch
bekannt wurden.

Heute ist die Kontrolle gesetzlich vorgeschrieben (EU-Recht): Jedes Wild-
schwein muss vor der Vermarktung untersucht werden und auch alle
Hausschweine sind zu untersuchen. In Deutschland erfolgt die Unter-
suchung mit modernen Labormethoden (z. B. Verdauungsmethode), um
selbst kleinste Larven sicher nachzuweisen.

Die gute Nachricht: Das Risiko ist sehr gering - dank konsequenter
Kontrollen. Jahrlich werden liber 50 Millionen Hausschweine und rund
400.000 Wildschweine untersucht. Die Nachweisrate bei Wildschweinen
betrdgt dabei etwa 0,003 - 0,007 %. In Deutschland wurden zuletzt nur
wenige Falle pro Jahr festgestellt (2024: 6 Flle), regional unterschied-
lich. Auch beim Menschen ist die Erkrankung selten: durchschnittlich nur
wenige Félle pro Jahr.

Die Krankheit heiBt Trichinellose und verlduft je nach aufgenommener
Anzahl an Larven unterschiedlich schwer. Friihe Symptome kénnen Ubel-
keit, Durchfall, Bauchschmerzen und allgemeine Schwiche sein. Spater
kénnen Fieber, starke Muskelschmerzen sowie Schwellungen im Gesichts-
und Augenbereich hinzukommen. In schweren Fallen kann die Erkrankung
lebensbedrohlich beziehungsweise tddlich verlaufen. Eine Behandlung
erfolgt mit speziellen Medikamenten (Antiparasitika). Je friiher sie erkannt
wird, desto besser ist sie behandelbar.

Entscheidend ist es deshalb, der Krankheit mit einfachen

MaBnahmen vorzubeugen:

= Fleisch nur aus gepriften Quellen beziehen

= Wildfleisch immer untersuchen lassen (Pflicht fiir Jager und
Wildbearbeitungsbetriebe!)

®  Fleisch ausreichend erhitzen: mindestens 70 °C Kerntemperatur
fiir mindestens 1 Minute

Wichtig: Réuchern, Pokeln oder Einfrieren téten Trichinen nicht
zuverldssig ab.
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Fazit

Trichinen im Wildschwein sind ein ernst zu nehmendes, aber heute gut
kontrolliertes Risiko. Dank strenger gesetzlicher Untersuchungen und
moderner Labortechnik ist die Gefahr fiir Verbraucherinnen und Verbrau-
cher in Deutschland sehr gering. Wer jedoch Wildfleisch verzehrt, sollte
auf amtliche Untersuchung und griindliches Durchgaren achten - dann
steht dem Genuss nichts im Wege.
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Abbildung 39: Trichinella spiralis Lebenszyklus (Quelle: Centers for Disease Con-
trol and Prevention, Global Health, Division of Parasitic Diseases and Malaria):

1. Infektionen von Haus- und Wildtieren sowie des Menschen durch Aufnahme
von Fleisch, das Zysten (eingeschlossene Larven) von Trichinella-Spezies enthilt.
2. Freisetzung der Larven aus den Zysten im Diinndarm und Eindringen in die
Schleimhaut. 3. Entwicklung der Larven zu erwachsenen Wiirmern. 4. Freisetzung
der Larven durch adulte Weibchen und Einkapslung der Larven in quergestreifter
Muskulatur (5). Der Lebenszyklus wird nur fortgesetzt, wenn enzystierte Larven
von einem anderen Fleischfresser verzehrt werden.



Schlachtung im Herkunftsbetrieb

Gewerbliche Schlachtungen von als Haustieren gehaltenen Huftieren
sind gemaB Verordnung (EG) Nr. 853/2004 in einem EU-zugelassenen
Schlachtbetrieb durchzufiihren. Als Ausnahme von diesem Grundsatz
kann die zustdndige Behdrde, in Anlehnung an die Schlachtung von
Farmwild, die Schlachtung im Herkunftsbetrieb unter Verwendung einer
mobilen Schlachteinheit nach Anhang Ill Abschnitt | Kapitel Vla der Ver-
ordnung (EG) Nr. 853/2004 genehmigen.

Demnach ist moglich, je Schlachtvorgang bis zu drei Hausrinder, sechs
Hausschweine, drei Pferde bzw. Esel oder neun Schafe bzw. Ziegen im
Herkunftsbetrieb zu schlachten.

Unter Schlachtung im Herkunftsbetrieb sind gewerbliche Schlachtungen
zu verstehen, die in Zusammenarbeit eines EU-zugelassenen Schlacht-
betriebes und eines Tierhalters auf dem Betriebsgeldnde des Tierhalters
durchgeflihrt werden. Der Tierhalter und der Schlachtbetrieb haben hier-
zu entsprechend rechtlichen Vorgaben vor Aufnahme der Schlachttdtig-
keit im Herkunftsbetrieb eine Vereinbarung lber die Durchflihrung einer
mobilen Schlachtung zu treffen.

Voraussetzung hierfir ist, dass eine von der zustdndigen Behdrde zuge-
lassene mobile Schlachteinheit verwendet wird oder der Schlachtkdrper
nach der Betdubung und dem Entbluten in eine EU-zugelassene Schlacht-
stdtte verbracht wird. Bei Rindern ist mit Einwilligung der zustdndigen
Behorde auch der Kugelschuss zur Betdubung oder Tétung von Rindern,
die ganzjahrig im Freien gehalten werden, auf der Weide als Teil der hof-
nahen Schlachtung mdglich. Da dabei auch waffen- und ordnungsrecht-
liche Vorgaben zu beriicksichtigen sind, muss bei der dafiir zustdndigen
Behorde zusatzlich eine SchieBerlaubnis beantragt werden. Fahrzeuge
oder Anhénger die lediglich dem hygienischen Transport der Schlacht-
korper bis zum stationdren Schlachthof dienen, missen ebenfalls von
der zustandigen Behdrde genehmigt werden. Sie missen flussigkeitsdicht
ausgefiihrt sowie leicht zu reinigen und zu desinfizieren sein.

Nach dem Entbluten muss der Tierkdrper innerhalb einer bestimmten
Frist (oft zwei Stunden) zur Weiterverarbeitung in einen zugelassenen
Schlachtbetrieb transportiert werden. Eine Kontamination des Erdbodens
mit Blut ist zu verhindern und das Blut ist als Material der Kategorie 2

gemiB Art. 9 der Verordnung (EG) Nr. 1069/2009 (Verordnung iiber tie-
rische Nebenprodukte) zu entsorgen, da es ein mittleres Risiko fir die
Gesundheit von Mensch und Tier darstellen kann.

Bei Schlachtungen im Herkunftsbetrieb gelten tierschutzrechtliche Vorga-
ben fir alle Tatigkeiten, die zum Schlachtprozess gehdren (Unterbringung,
Ruhigstellung, Betdubung und Kontrolle der Betdubungswirkung, Ent-
blutung, Feststellung des Todes). Die damit betrauten Personen missen
fur diese Tatigkeiten einen Sachkundenachweis vorlegen. Dieser muss
fur die betreffende Tierart und das jeweilige Betdubungsverfahren aus-
gestellt sein.

Die Schlachtung im Herkunftsbetrieb muss zudem beim zustdndigen
Lebensmittelliberwachungs- und Veterindramt beantragt werden. Zum
Zweck der Gewahrleistung der Anwesenheit eines amtlichen Tierarztes
und einer ordnungsgemaBen Durchfiihrung der Uberwachung der
Schlachtung im Herkunftsbetrieb hat der Tierhalter oder der Schlacht-
betrieb die beabsichtigte Schlachtung mindestens drei Werktage oder
nach MaBgabe der zustdndigen Behdrde bei dieser bzw. bei dem amtlichen
Tierarzt vorher anzumelden. Der amtliche Tierarzt, der die Schlachttier-
untersuchung des zur Schlachtung bestimmten Tieres durchflhrt, muss
bei der Schlachtung anwesend sein.

In Sachsen wird die hofnahe Schlachtung bisher nur wenig genutzt. In
den meisten Fallen kommt dann eine genehmigte mobile Einheit (spe-
zieller Anhédnger) zum Transport des Tierkérpers in eine nah gelegene
Schlachtstatte zum Einsatz.

Fir die Tiere bedeutet eine hofnahe Schlachtung deutlich weniger Stress,
da eine Trennung von der Herde sowie der Transport entféllt. Dies fiihrt
dazu, dass weniger Stresshormone ausgeschiittet werden, was die
Fleischqualitdt verbessern kann. Neben den Vorteilen, die die hofnahe
Schlachtung fiir das Tierwohl bringt, wird auch die regionale Vermarktung
von Produkten unterstitzt und die Verbraucherinnen und Verbraucher
kénnen ihr Fleisch meist direkt vom Erzeuger erhalten. Zudem ist eine
solche Schlachtung besonders umweltfreundlich, da durch den Wegfall
der oft langen Transporte die CO,-Emissionen deutlich reduziert werden
kénnen.
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2.9 Fokus, Fortschritt, Herausforderungen:
Die Agenda der LAV-Arbeitsgruppe »Lebensmittel,
Bedarfsgegenstinde, Wein und Kosmetika« (ALB)
seit Ubernahme des Vorsitzes 2024

Die amtliche Lebensmittelliberwachung steht immer wieder vor neuen
Herausforderungen. Durch neue Vertriebswege, insbesondere den Online-
Handel (Social Media), komplexere Lieferketten und sich rasch entwickeln-
de Produkttrends ergeben sich fiir die Behorden fortlaufend neue Frage-
stellungen. Aufgrund der férderalen Struktur ist in Deutschland jedes der
16 Bundeslander fiir die Uoerwachung von Lebensmitteln sowie weiteren
Produkten aus dem Geltungsbereich des LFGB in seinem Gebiet zustandig.
Daraus resultiert ein umfassender Bedarf an Austausch und Abstimmungs-
prozessen, fir die die ALB als Bestandteil der Landerarbeitsgemeinschaft
Verbraucherschutz (LAV; Gremium der Verbraucherschutzministerkonfe-
renz) die fachliche Plattform bietet. Das Ziel bleibt dabei unverandert: Die
Schaffung eines bundeseinheitlichen Verbraucherschutzniveaus. Seit der
Ubernahme des ALB-Vorsitzes durch Sachsen im Jahr 2024 beschaftigten
die Arbeitsgruppe in vier Sitzungen insbesondere folgende Themen:

Online-Handel: Neue Anforderungen an
die Kontrolle

Der zunehmende Online-Handel mit Lebensmitteln und verbrauchernahen
Produkten verindert die Rahmenbedingungen der Uberwachung grund-
legend. Behdrden sehen sich mit einer steigenden Zahl von Anbietern
konfrontiert, die grenziiberschreitend agieren und nicht immer eindeutig
identifizierbar sind. In diesem Zusammenhang gewinnt die Entwicklung
geeigneter Kontrollinstrumente an Bedeutung. Diskutiert wurden unter
anderem strukturierte Verfahren zur Online-Probenahme sowie eine stér-
kere Einbindung von Plattformbetreibern in die Verantwortung. Ziel ist es,
die Transparenz im digitalen Handel zu erhohen, die Riickverfolgbarkeit
von Produkten sicherzustellen und somit unsichere Produkte schnell aus
der Handelskette zu entfernen.

Kontaminanten wie Mineraldl, PFAS & Co.

Die fachliche Beurteilung von Risiken und die Einleitung von entspre-
chenden RisikomanagementmaBnahmen bleibt eine zentrale Aufgabe
der Uberwachung. Mit dem Ziel einer harmonisierten Beurteilungs- und
Vollzugspraxis befasst sich eine Projektgruppe der ALB mit Kriterien bei
der Einstufung von Lebensmitteln als »nicht sicher« unter Betrachtung
mikrobiologischer, chemischer und physikalischer Risiken.

Seit 2024 standen zudem verschiedene Kontaminanten im Fokus. Dazu
zéhlen unter anderem Mineral6lkohlenwasserstoffe (MOSH und MOAH),
fir die weiterhin Minimierungsstrategien entwickelt werden, sowie die
per- und polyfluorierten Alkylsubstanzen (PFAS), welche als bioakkumu-
lative und persistente Industriechemikalien einheitliche Bewertungsmaf-
stdbe erfordern.

Ein Augenmerk liegt auch auf der Risikokommunikation: Erforderliche
Rickrufe werden beispielsweise Uber die App lebensmittelwarnung.de
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veroffentlicht, deren Bekanntheit und Nutzerfreundlichkeit verbessert
werden soll.

Neue Trends im Blick:
Von Slusheis bis E-Zigarette

Die Uberwachung muss auch neue Konsumtrends im Blick behalten. So
wurde etwa der Einsatz sowie ein Grenzwert von Glycerin in zuckerfreien
Slusheis-Produkten in Verbindung mit erforderlichen Warnhinweisen dis-
kutiert - insbesondere im Hinblick auf mégliche gesundheitliche Risiken
bei Kindern.

Auch E-Zigaretten stehen im Fokus, etwa bei Inhaltsstoffen wie Cannabi-
noiden oder der Kennzeichnung. Jugendliche werden vor allem durch die
optisch ansprechende Aufmachung von E-Zigaretten sowie beworbene
Aromen angesprochen und zum Konsum angeregt. Um die Attraktivitat
dieser Produkte zu minimieren, unterstiitzt die ALB die Anpassung des
regulatorischen Rahmens.

Insbesondere im Kontext sich neu entwickelnder Themenfelder ist der
Dialog mit der Wirtschaft von Bedeutung, an dem sich der ALB-Vorsitz
beispielsweise in Form des »Runden Tisches« mit dem Lebensmittelver-
band Deutschland beteiligt.

Nahrungserganzungsmittel und
Abgrenzungsfragen

Die Abgrenzung von Nahrungsergdnzungsmitteln zu Arzneimitteln oder
anderen regulierten Erzeugnissen sowie die Bewertung der Dosierungen
einzelner Inhaltsstoffe sind haufig komplex und erfordern eine einheitli-
che Bewertungspraxis. In diesem Zusammenhang wurde diskutiert, inwie-
weit Hersteller stérker in die Verantwortung genommen werden kdnnen,
insbesondere im Hinblick auf den Nachweis der Lebensmittelsicherheit
bei Erstanzeige.

Bekampfung von Lebensmittelkriminalitat
und Irrefiihrung

Neben der gesundheitlichen Sicherheit gewinnt die Bekdmpfung von
Tauschung und Irrefiihrung zunehmend an Bedeutung. Lebensmittel-
kriminalitat ("Food Fraud«) umfasst ein breites Spektrum - von falschen
Herkunftsangaben bis hin zu gezielten Manipulationen von Produkten,
z.B. durch Streckung mit minderwertigen Zutaten zur Gewinnsteigerung.

Die Uberwachungsbehdrden setzen hier verstarkt auf risikoorientierte
Kontrollansatze, Friherkennungssysteme und koordinierte MaBnahmen,
auch im européischen Kontext.


http://lebensmittelwarnung.de

3 Uberwachungstitigkeiten
im Bereich der Futtermittel

3.1

Kontrollen, Probenahmen, Beanstandungen -

ein Tatigkeitsbericht der Futtermitteliberwachung

Die amtliche Futtermitteliiberwachung kontrolliert zum Schutz der Ver-
braucherinnen und Verbraucher die Herstellung, den Handel, den Trans-
port, die Lagerung und die Verfltterung von Futtermitteln. Dabei ist das
Ziel die Erzeugung von riickstandsfreien Lebensmitteln, die Férderung
der Leistungsfahigkeit und der Gesundheit der Tiere, die Vorbeugung
von Tduschungen im Verkehr mit Futtermitteln und die Verhinderung
von Umweltbelastungen durch Futtermittel.

Der Schwerpunkt der Tatigkeit liegt auf der Uberwachung von Futter-
mitteln fiir Lebensmittel dienende Tiere (Nutztiere). AuBerdem werden
Hersteller und Handler von Futtermittel fiir Heimtiere kontrolliert. Die

Futtermittelkontrollen erfolgen bei den Herstellern, den Handlern, den
Transporteuren, den Lagerhaltern und den Primdrproduzenten stichpro-
benartig und risikoorientiert. Es werden dazu unangemeldete Betriebs-
kontrollen durchgefiihrt und amtliche Proben genommen.

Dabei wird gepriift, ob die futtermittelrechtlichen Vorschriften ein-
gehalten werden. Wichtige Bestandteile der amtlichen Kontrolle sind
unter anderem die Uberpriifung der Einhaltung von Héchstgehalten von
Futtermittelzusatzstoffen und die Uberpriifung der Kennzeichnung von
Futtermitteln.
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Die Haufigkeit und die Art der Kontrollen sowie Anzahl der zu unter-
suchenden Proben- und Analysenzahlen richten sich nach dem bundes-
einheitlichen »Kontrollprogramm Futtermittel«.

Im Berichtsjahr 2025 waren in Sachsen 6.451 Futtermittelunternehmen
registriert. Insgesamt wurden von den Futtermittelkontrolleuren 865
Betriebskontrollen in Futtermittelunternehmen durchgefiihrt. Dabei
erfolgt seit 2025 in jeder Betriebsstatte bzw. an jedem Standort eines kon-
trollierten Betriebes eine Kontrolle. Im Vergleich dazu erfolgten im Jahr
2024 nur 615 Betriebskontrollen. In 129% der in 2025 kontrollierten Betrie-
be wurden dabei VerstdBe festgestellt, auf die eine oder mehrere formelle
MaBnahmen folgten. Es wurden 718 amtliche Proben entnommen.

Die Proben teilen sich wie folgt auf die einzelnen Futtermittelkategorien
auf:

® Finzelfuttermittel: 252 Proben
= Mischfuttermittel: 451 Proben
= Vormischungen: 9 Proben
® Zusatzstoffe: 6 Proben

Bei 11,6 % der entnommenen Proben wurden nicht vorschriftsmaBige
Sachverhalte festgestellt. Hauptsdchlich betraf dies Kennzeichnungsman-
gel. Dabei ist zu beachten, dass sich diese Beanstandungen nicht aus-
schlieBlich auf in Sachsen hergestellte Futtermittel beziehen. Es wurden
insgesamt 46 Beanstandungen zur Weiterverfolgung an die Futtermit-
telliberwachungsbehdrden anderer Bundeslander abgegeben. AuBerdem
wurden drei Beanstandungen an andere Mitgliedstaaten abgegeben.

Infokasten: Statistik Kontrollen und
Probenahmen Futtermittelbetriebe
sowie beanstandete Proben

2024 2025
Anzahl Betriebe 6.181 6.451
Anzahl kontrollierter Betriebe 474 714
Anzahl kontrollierter Betriebe
mit VerstoBen, auf die eine o. 55 86
mehrere formelle MaBnahme(n)
folgte(n)
Anzahl der Kontrollen 615 865
Anzahl Proben gesamt 621 718
Anzahl Proben Einzelfuttermittel 192 252
Anzahl Proben Mischfuttermittel 410 451
Anzahl Proben Vormischungen " 9
Anzahl Proben Zusatzstoffe 8 6
Anzahl beanstandete Proben 49 83

3.2 Besondere Vorkommnisse und Auffalligkeiten in der amtlichen
Futtermitteliberwachung in den Kontrolljahren 2024 und 2025

In den Kontrolljahren 2024 und 2025 hat die amtliche Futtermitteltber-
wachung, zusétzlich zu den Vorgaben des mehrjahrigen nationalen Kon-
trollplans, 116 Vorgdnge bearbeitet, die aufgrund von Beanstandungen
aus amtlichen Probenahmen, Abgaben der Futtermittelliberwachungs-
behérden anderer Bundeslander, Meldungen aus dem Européischen
Schnellwarnsystem fiir Lebensmittel und Futtermittel RASFF und durch
Selbstanzeigen sachsischer Futtermittelunternehmen ausgelést wurden.
Dabei handelte es sich zum Beispiel um Hochstgehaltsiiberschreitungen
von Vitaminen und Spurenelementen, Grenzwertiiberschreitungen uner-
wiinschter Stoffe wie Schwermetalle, Mykotoxine oder Ambrosiasamen
sowie um Salmonellenkontaminationen.

Die letztgenannten Salmonellenkontaminationen machten den Haupt-
anteil solcher Ereignisse aus. Angezeigt wurden diese durch Labore und
durch die Futtermittelunternehmen im Rahmen der Meldepflicht nach
§44 | FGB. Am h3ufigsten traten solche Befunde in Futtermitteln fiir Hunde
und Katzen auf, wobei sich eine gesteigerte Tendenz bei BARF-Produkten
(biologisch artgerechtes rohes Futter) und Kausnacks ausmachen lieB.

Im Nutztierfutterbereich kam es in 2025 im Zuge einer betrieblichen
Eigenkontrolle zu einem gréBeren Ereignisfall von Salmonellenkonta-
minationen in Rapsextraktionsschrot, welcher die amtliche Futtermit-
teliberwachung Uber einen langeren Zeitraum zusédtzlich beanspruchte.
Gemeinsam mit dem betroffenen Unternehmen wurden MaBnahmen

50 |

abgestimmt und mit regelmaBigen Vor-Ort-Kontrollen und Probenah-
men Uberwacht, um die Quelle der Kontamination zu identifizieren und
zu beseitigen.

Einen weiteren Schwerpunkt bildeten private Verbraucherbeschwerden.
Sie bezogen sich hauptsachlich auf Fremdkorper (Glassplitter, Plastikteil-
chen etc.) in Futtermitteln fiir Heimtiere. So wurde zum Beispiel in 2025
ein Angelhaken in einem Futtermittel fir Hunde durch einen Verbrau-
cher angezeigt. Solche Verbraucherbeschwerden, aber auch betriebliche
Eigenkontrollen von Herstellern fiihrten teilweise zu Rickrufaktionen
von ganzen Futtermittelchargen. Die amtliche Futtermitteliberwachung
kontrollierte die Riickrufaktionen und fiihrte stichprobenartig Vor-Ort-
Kontrollen bei betroffenen Einzelhdndlern durch. In den Jahren 2024 und
2025 wurden insgesamt 42 solcher Produktriickrufe ausgeldst und amt-
lich iberwacht.

Als zunehmend problematisch entwickeln sich auch Hochstgehaltsiiber-
schreitungen von Ambrosiasamen in Futtermitteln. Die Ambrosiapflanze
gilt als invasive Art, welche heftige allergische Reaktionen bei Menschen
und teilweise auch bei Tieren auslésen kann. Haufig gelangen die Samen
dieser Pflanze Uber verunreinigtes Vogelfutter oder Sonnenblumensaa-
ten in die Umwelt. Futtermittel, allen voran Wildvogelfutter, die einen zu
hohen Gehalt an Ambrosiasamen aufwiesen, werden gema0B der Verord-
nung (EG) Nr. 178/2002 als unsichere Futtermittel eingestuft und dirfen



weder in den Verkehr gebracht noch verfttert werden. Im Zuge solcher
Ereignisse wurden Meldungen im Europdischen Schnellwarnsystem fir
Lebensmittel und Futtermittel RASFF erstellt, um neben den deutschen
auch die Futtermittelliberwachungsbehdrden anderer europdischer Mit-
gliedstaaten und die Européische Kommission zu informieren. Diese Vor-
gehensweise dient dazu, die Futtermittelsicherheit schnell und effektiv
zu gewdhrleisten.

Ein weiterer Handlungsbedarf ergab sich in 2024 aus einer behérdlichen
Information Uber einen Brandfall in einem Lager fur Futtermittel. Im
Anschluss an Brandereignisse erfolgt in der Regel eine behdrdeniiber-
greifende Zusammenarbeit, um samtliche negativen Aspekte und Aus-

3.3 Futtermittel im Uberblick

Haben Sie Haustiere? Haben Sie sich schon einmal die Deklaration auf
der Verpackung des Futters angesehen, das Sie Ihrem Liebling flttern?
Auf der Verpackung muss immer angegeben sein, um was fir eine Art
von Futtermittel (Abbildung 41) es sich handelt. Die amtliche Futtermit-
telliberwachung kontrolliert auch, ob diese Vorgabe entsprechend ein-
gehalten wird. Fiir die Angabe der Futtermittelart werden verschiedene
Angaben verwendet (Einzelfuttermittel, Ergdnzungsfuttermittel ...). Das
klingt ganz schén kompliziert, ist es eigentlich gar nicht. Hier finden Sie
das Wichtigste kurz zusammengefasst.

Auf manchen Futtermitteln findet man den Begriff Einzelfuttermittel.
Dabei handelt es sich vereinfacht gesagt um ein Produkt, das aus einem
Rohstoff hergestellt wurde. In der Landwirtschaft gibt es viele Beispiele
daflr. So handelt es sich z.B. bei Heu oder Hafer um klassische Einzel-

wirkungen eines solchen Geschehens auf die Umwelt, Mensch und Tier
beriicksichtigen zu kdnnen. Der entstandene Schaden am Futtermittel
wurde im Rahmen eine Vor-Ort-Kontrolle mit dem verantwortlichen
Unternehmer in Augenschein genommen. Es wurde entschieden, dass
das Futtermittel nicht in den Verkehr gebracht werden darf, da die Gefahr
einer Kontamination mit Dioxin, welches als Nebenprodukt einer Verbren-
nung entstehen kann, nicht ausgeschlossen werden konnte. Das Futter-
mittel wurde vom Unternehmen unschadlich entsorgt.

Durch die Verkniuipfung der planmé&Bigen Kontrollen und die Bearbeitung
unvorhergesehener Ereignisse tragt die amtliche Futtermitteliiberwachung
mafBgeblich zur Sicherheit der Futtermittel fir Nutz- und Heimtiere bei.

futtermittel. Aber auch bei den getrockneten Schweineohren, die lhr Vier-
beiner so sehr mag, handelt es sich um ein Einzelfuttermittel. Prinzipiell
ist es mdglich, ein Tier mit Einzelfuttermitteln zu erndhren. Dazu ist aber
ein gewisses MafB an Fachkenntnissen erforderlich. Man muss den Bedarf
seines Tieres und die Nahrstoffgehalte des Futters kennen und damit eine
ausgewogene Ration berechnen. Aber keine Angst, es geht einfacher.

Werden mindestens zwei Einzelfuttermittel miteinander vermischt, dann
entsteht daraus ein Mischfuttermittel. Allerdings finden Sie diese Angabe
nicht so hdufig auf der Verpackung. Sie ist némlich nur bei Futter fur
andere Heimtiere als Hund und Katze erlaubt. Denkbar ist sie demnach
z.B. bei Ziervogelfutter oder Futter fiir Nagetiere und Kaninchen. Ansons-
ten muss die Art des Futtermittels ndher beschrieben werden. Dazu sind
die Begriffe Alleinfuttermittel oder Erganzungsfuttermittel zu verwenden.

Abbildung 42: Pferd frisst Heu (Foto: pixabay/rihaij)
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Bei einem Alleinfuttermittel handelt es sich um ein Mischfuttermittel,
das so zusammengesetzt ist, dass man ein Tier alleine mit diesem Futter
erndhren kann. Es beinhaltet also alle notwendigen Nahrstoffe, die das
Tier bendtigt. Man muss nur die entsprechende Menge flttern. Man muss
nicht selbst die Ration berechnen.

Im Gegensatz dazu reicht ein Ergdnzungsfuttermittel alleine nicht aus,
um ein Tier artgerecht zu erndhren. Ergdnzungsfuttermittel machen
trotzdem Sinn. In der Landwirtschaft ist es durchaus Praxis, dass man
verschiedene Einzelfuttermittel miteinander kombiniert. Hier kann dann
ein Erganzungsfuttermittel helfen, am Ende eine ausgewogene Ration zu
erhalten. Einige Ergdnzungsfuttermittel haben hierzu einen hohen Gehalt
an bestimmten Nahrstoffen, der Defizite hinsichtlich dieser Nahrstoffe
in den anderen Futtermitteln der Ration ausgleicht. Hier wére z.B. an
Mineralstoffe zu denken (bei so einem Erganzungsfuttermittel darf auch
Mineralfuttermittel auf der Verpackung stehen). Bei unseren Tieren zu
Hause ist diese Funktion seltener zu finden. Bei diesen wird die Bezeich-
nung regelméaBig fur »Leckerli« verwendet. Mit diesen macht man seinem
Tier eine Freude, aber alleine mit Leckerli kann man es nicht ausgewogen
erndhren, weshalb es sich dabei eben »nur« um ein Erganzungsfutter-
mittel handelt.

Es lohnt sich also, auf der Verpackung nachzusehen, ob es sich um ein
Alleinfutter oder ein Ergdnzungsfutter handelt.

AbschlieBend noch ein kurzer Hinweis zur Bedeutung des Begriffs Didt auf
einem Futtermittel. Futtermittel heilen im Gegensatz zu Tierarzneimitteln
keine Krankheiten. Eine solche Behauptung hat auf einem Futtermittel
auch nichts zu suchen. Teilweise wird dieser Grundsatz missachtet und
es finden sich Angaben auf den Futtermitteln, die besagen, dass das Fut-
ter z.B. gegen Arthrose hilft oder Krebs vorbeugt. Solche Aussagen sind
grundsatzlich nicht gestattet, da sie dem Tierhalter eine falsche Vorstel-
lung von dem Futter vermitteln. Die amtliche Futtermitteliberwachung
Uberprift natirlich, ob sich derartige Angaben auf der Verpackung finden
und ergreift entsprechend MaBnahmen, wenn sie so etwas feststellt.

Was es allerdings gibt, sind Arzneifuttermittel. Diese kdnnen tatsachlich

gegen Erkrankungen eingesetzt werden. Bei Arzneifuttermitteln ist dem
Futtermittel jedoch mindestens ein Arzneiwirkstoff zugesetzt, auf dem
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die therapeutische Wirkung beruht. Arzneifuttermittel missen von einer
Tierarztin bzw. einem Tierarzt verschrieben werden und sind nicht einfach
im Handel erhaltlich.

Nun gibt es gesundheitliche Probleme, die es erforderlich machen, dass
das Tier eine besondere Erndhrung erhalt. Ein Beispiel ist die Nierenfunk-
tionsstérung bei der Katze. In der Verordnung (EU) 2020/354 sind einige
gesundheitliche Probleme aufgefiihrt. Es wird dabei auch die Anforderung
an ein Futtermittel fiir Tiere mit solch einem Problem definiert. Erfillt ein
Futtermittel diese Anforderung, dann darf der Begriff Didt verwendet
werden. Das gesundheitliche Problem, fiir das dieses Futter konzipiert
wurde, ist dabei natiirlich auch anzugeben. Solche Didtfuttermittel soll-
ten beim Abklingen der Beschwerden wieder auf Alleinfuttermittel ohne
Auslobung »Didt« umgestellt werden, kdnnen aber bei Bedarf auch lebens-
lang gefiittert werden. Am besten Sie besprechen dies mit Ihrer Tierdrztin
oder lhrem Tierarzt. Bei Didtfuttermitteln handelt es sich also nicht um
Arzneifuttermittel. Didtfuttermittel dienen nicht dazu, eine Erkrankung
zu behandeln, sondern sie helfen, die spezifischen Erndhrungsbedirfnisse
von Tieren zu erfilllen, deren Verdauungs-, Absorptions- oder Stoffwech-
selvorgdnge voriibergehend oder bleibend gestért sind.

v v

Mischfuttermittel

Einzelfuttermittel
u.a.
Heu
Hafer
Schweineohren

! v

Alleinfuttermittel Ergdnzungs-
u.a. futtermittel
Schweinemast- u.a.

Mineralfutter
Hundewurst

Alleinfutter
verschiedene Nass-
und Trockenfutter
fiir Hund und Katze

Abbildung 41: Einteilung der Futtermittel nach Futtermittelart



Abbildung 43: Hund frisst einen Kauknochen (Foto: pixabay/Thomas G.)

3.4 Hundekauknochen als Ursache fur
das vermehrte Auftreten des Werwolf-Syndroms

Ende 2024 gelangte tiber das Schnellwarnsystem der Europdischen Union
die Information nach Deutschland, dass in Europa seit August 2024
Gesundheitsprobleme bei Hunden auftraten, die wahrscheinlich mit dem
Verzehr von Rinderhaut-Kauknochen aus China in Verbindung standen.

Die Probleme wurden kurze Zeit spater auch in Deutschland beobachtet.
Es handelte sich dabei um Symptome, die auf eine Beeintrachtigung des
Nervensystems schlieBen lassen. Konkret waren dies andauerndes Jaulen
und Bellen, Panikattacken, unkontrollierte Bewegungen bis hin zu epi-
leptischen Anféllen. Die Symptome verschwanden meist nach einigen
Tagen bis Wochen. In einigen Fillen wurde beobachtet, dass die Sym-
ptome nach dem erneuten Fittern von Rinderhaut-Kauknochen wieder
auftraten. Konkret handelte es sich um Rinderhaut-Kauknochen, die von
einem bestimmten chinesischen Unternehmen stammten. Nach einiger
Zeit verschwand das Phdnomen in Deutschland wieder.

Die Ursachensuche gestaltete sich schwierig und beschiftigte die Uber-
wachungsbehdrden, das einfiihrende Unternehmen und tierdrztliche
Hochschulen iber einen ldngeren Zeitraum. Im Regelfall gibt es einen
bestimmten Stoff und man Gberprift im Labor, ob ein Futtermittel die-
sen Stoff beinhaltet. Im konkreten Fall war jedoch nicht bekannt, nach
welchem Stoff man suchen sollte.

Letztendlich gelang esim Rahmen einer vom einflihrenden Unternehmen
veranlassten Untersuchung, den Stoff L-Methionine-Sulfoximin (MSO)
nachzuweisen, und es ist wahrscheinlich, dass MSO die Symptome ver-
ursacht hat. MSO wirkt direkt auf das Gehirn und es sind Félle aus den
1940er-Jahren bekannt, bei denen MSQ die beschriebenen Erscheinungen
bei Hunden, die als Werwolf-Syndrom bekannt wurden, ausgeldst hat.

Wie genau die Hundekauknochen in Kontakt mit MSO kamen, ist weiter-
hin unbekannt.
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3.5 Aktuelle Dioxinuntersuchungen in den Flussauen,
neue Erkenntnisse oder Bestatigung bewahrter Aussagen?

Als Schadstoffe in den Flussauen gelten neben Schwermetallen gebiets-
weise auch organische Schadstoffe wie Dioxine (polychlorierte Dibenzo-
p-dioxine und Dibenzofurane, kurz PCCD/F).

Dioxine sind Verbindungen tberwiegend anthropogenen Ursprungs bzw.
entstehen in unterschiedlichem AusmaB in Anwesenheit von Chlor und
organischem Kohlenstoff. Als Emissionsquellen fiir Dioxine dominieren
Altlasten wie Riickstande von Millverbrennungsanlagen und ungewoll-
te Nebenprodukte bei chemischen Prozessen in der »Chlor-Chemie«. Vor
allem unvollstdndige Verbrennungen in Anwesenheit von Chlor tra-
gen heute zur Belastung der Umwelt bei. Wichtige Primarquellen des
PCCD/F-Eintrages in die Luft sind die Metallerzeugung und -verarbeitung
(ca. 809%), aber auch Verbrennen von Kunststoff oder behandeltem Holz.

Futtermittel wie Heu stellen fiir Dioxine einen kritischen Eintragspfad in
die Nahrungskette dar, da die Dioxine im Endprodukt angereichert wer-
den. Die Aufnahme dieser Stoffe durch den Menschen wird deshalb zu
909% tber die Nahrung (Eier, Fleisch, Fisch, Milch) bestimmt.

Der Eintrag von Dioxinen in Futtermittel kann beispielsweise tiber die Luft
und den Boden, aber auch bei der direkten Trocknung von Einzelfutter-
mitteln, wie Trockengriingut (Gras, Luzerne), mit dem Einfluss von den
Rauchgasen erfolgen. Die Aufnahme durch die Pflanzenwurzel Gber den
Saftstrom ist von geringer Bedeutung.

Gesetzliche Hochstgehalte fur Futtermittel bzw. Aktionsgrenzwerte sind in
der Richtlinie 2002/32/EG Anhang | fir Dioxine festgesetzt. Aktionsgrenz-
werte sind ein Instrument flr die zustandigen Beh6rden und Unterneh-
men, eine Eintragsquelle zu ermitteln und MaBnahmen zur Einddmmung
oder Beseitigung der Kontamination zu ergreifen. Gleichzeitig besteht fiir
die Landwirte eine Vorsorgepflicht fiir Eigenuntersuchungen, wenn z.B.
fiir bestimmte Anbaugebiete geogene Ursachen bekannt sind, die z. B. zu
Grenzwertiiberschreitungen bei Nahrungsgetreide fihren kénnen (u. a.
Schwermetallbelastung von Boden in der Muldenaue).

Wenn der gesetzlich festgesetzte Héchstgehalt Gberschritten wird, besteht
ein Verschneidungs- und Verfutterungsverbot fiir diese Futtermittel.

Aus Sicht der Tiererndhrung kommt es darauf an, méglichst schad-
stoffarme Futtermittel zu produzieren. Dies bedeutet, dass entlang der
Nahrungskette Minimierungsstrategien angewandt werden missen. Der
Futtermittelunternehmer ist auf jeder Stufe der Futtermittelherstellung
fir die Einhaltung der Héchstgehalte seiner Produkte verantwortlich.

Die im Uberschwemmungsgebiet der Elbe seit Lingerem bekannte konti-
nuierliche Exposition ist durch den altlastenbedingten Austrag am Indus-
triestandort Bitterfeld verursacht. Zu vermuten ist, dass Waschwasser aus
der Abgaswasche zusammen mit anderen industriellen und kommunalen
Abwiéssern im Raum Bitterfeld ohne Kldrung in das Spittelwasser, einen
Nebenfluss der Mulde, geleitet wurden. Somit weisen die in Sachsen-
Anhalt, Brandenburg, Mecklenburg- Vorpommern bzw. in Niedersachsen
untersuchten Futterproben héhere Werte als sdchsische Analysen auf, die
von Probenahmen vor dem Zusammenfluss von Elbe und Mulde stammen.
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Elbflachen Muldefldchen

2010 0,04 ...0,20 -

20M - 0,17

2012 0,10 ... 0,12 0,04 ... 0,07
2021 0,06 0,06

2022 0,03 ... 0,10 -

2023 0,03 ...0,15 0,08

2024 0,04 -

*In diesem Jahr nicht untersucht

Tabelle 8: Dioxinwerte der Heuproben der Elb- und Muldenflichen (pg/g)
der Jahre 2010 bis 2012 und 2021 bis 2024

Die in Tabelle 8 amtlich ermittelten Dioxinwerte von Heuproben aus
Sachsen aus der Elb- bzw. Muldenaue liegen weit unter dem Aktions-
wert von 0,5 pg/g. Die Heuproben zeigen i.d.R. etwas héhere Werte als
Grasaufwiichse. Es bestehen keine Unterschiede der Dioxingehalte in den
Jahren vor oder nach einem Flutgeschehen.

Abbildung 44: Elbelandschaft im Sommer (Foto: iStock/typo-graphics)



4 Europaische Schnellwarnsysteme der EU

fur den Verbraucherschutz »Rapid Alert
System for Food and Feed« (RASFF) und

»Safety Gate Systeme«

<
&RASFF

Rapid Alert System for Food and Feed

Abbildung 45: RASFF (Quelle: EU-Kommission/ec.europa.eu)

Wenn man von krankheitserregenden Keimen oder Fremdkérpern in
Lebensmitteln, Weichmachern in Spielzeug, krebserregenden Stoffen in
Textilien oder verbotenen Inhaltsstoffen in Kosmetika ausgeht, dann wird
von einem ernsten Risiko fiir die menschliche Gesundheit gesprochen und
es erfordert ein zeitnahes und wirksames Handeln der Verbraucherschutz-
behdrden. Damit dies in der EU gelingt, missen alle beteiligten Behdrden
Uiber die Staatsgrenze hinaus eng zusammenarbeiten. Dafiir wurden zwei
behdrdeninterne Warn- und Informationssysteme zwischen den Mitglied-
staaten der EU und der Europdischen Kommission entwickelt. Das Rapid
Alert System for Food and Feed (RASFF) fir Lebensmittel, Lebensmittel-
kontaktmaterialien und Futtermittel und das Safety Gate System fiir Ver-
braucherprodukte wie z.B. Spielzeug, Bekleidung und Kosmetika.

Die Rechtsgrundlage fiir das Schnellwarnsystem RASFF ist Verordnung
(EG) Nr. 178/2002 zu entnehmen. In der Durchfiihrungsverordnung
(EU) 2019/1715 der Kommission sind die Durchfiihrungsbestimmungen

Europdische Kommission - KOM
Generaldirektion Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Nationale Kontaktstelle Deutschland
Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittel - BVL

Landeskontaktstelle Freistaat Sachsen

enthalten; dies ist eine Vorschrift zur Funktionsweise des Informations-
managementsystems fiir amtliche Kontrollen und seiner Systemkompo-
nenten (IMSOC-Verordnung). Des Weiteren gibt es fiir die Vereinheitli-
chung des Ablaufes in Deutschland eine Allgemeine Verwaltungsvorschrift
fur die Durchfiihrung des Schnellwarnsystems fiir Lebensmittel, Lebens-
mittelkontaktmaterialien und Futtermittel (AVV Schnellwarnsystem). Die
Rechtsgrundlage fiir Safety Gate-Meldungen ist seit dem 13. Dezember
2024 in der Verordnung (EU) 2023/988 in Kraft getreten und hebt die
Richtlinie 2001/95/EG tiber die allgemeine Produktsicherheit damit auf.
Die darin enthaltenen Vorschriften sollen sicherstellen, dass im Europdi-
schen Binnenmarkt in den Verkehr gebrachte Produkte fir Verbraucher
sicher sind.

Das heiBt, werden ausgehend von Lebensmitteln, Lebensmittelkontakt-
materialien, Futtermitteln oder Verbraucherprodukten entsprechende
Risiken bzw. ein ernstes Risiko fiir die menschliche Gesundheit festge-
stellt, werden alle n6tigen Informationen (z.B. Herkunft des Produktes,
Vertriebswege, ergriffene MaBnahmen vom Unternehmer bzw. amtlich
angeordnete MaBnahmen) tiber die Schnellwarnsysteme innerhalb der EU
kommuniziert. Jeder Mitgliedstaat verfiigt Uber eine nationale Kontakt-
stelle, in Deutschland ist die Nationale RASFF-Kontaktstelle das BVL und
die Nationale Safety Gate-Kontaktstelle die Bundesanstalt fiir Arbeits-
schutz und Arbeitsmedizin. Das BVL steht in direktem Kontakt mit der
Europdischen Kommission und leitet von dort versendete Meldungen an
die Landeskontaktstellen der jeweiligen betroffenen Bundeslander bzw.
von den Bundeslandern initiierte Meldungen an die EU weiter. In Sachsen
ist die Landeskontaktstelle beim Sachsischen Sozialministerium angesie-
delt. Der Meldeweg flir das Europdische Schnellwarnsystem fiir Sachsen
ist in Abbildung 46 dargestellt.

\

¢ Bundesamt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - BAuA

Nationale Safety Gate-Kontaktstelle

Sachsisches Staatsministerium fiir Soziales, Gesundheit

Landesuntersuchungsanstalt fiir das Gesundheits- und

und Gesellschaftlichen Zusammenhalt - SMS

Veterinarwesen Sachsen - LUA

Landesdirektion Sachsen — LDS

Lebensmitteliiberwachungs-

= Upstream
€= Downstream

<+—

Information

und Veteriniramt — LOVA

Abbildung 46: Aufbau und Ablauf der Europdischen Schnellwarnsysteme der EU fiir den Verbraucherschutz in Deutschland (Sachsen) (Quelle: SMS Sachsen)
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Gesamt Originalmeldungen Folgemeldungen
2025 EU/Non-EU 22.583 5.198 17.385
2025 Deutschland 1.441 704 737
2025 Sachsen 20 15 5
2024 EU/Non-EU 24.058 5.265 18.793
2024 Deutschland 1.320 624 696
2024 Sachsen 27 17 10
2023 EU/Non-EU 20.453 4.683 15.770
2023 Deutschland 1.252 599 653
2023 Sachsen 22 15 7

Tabelle 9: Uberblick Schnellwarnmeldungen der Jahre 2023 - 2025 (Quelle: QlikSense & FIS-VL_RASFF)

H Lebensmittel
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90 %
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Im Jahr 2025 wurden 5.198 RASFF-Meldungen in der EU notifiziert,
diese wurden durch 17.385 Folgemeldungen erganzt. Folgemeldungen
sind weitere Ubermittelte Informationen, z. B. Ermittlungsergebnisse
und getroffene MaBnahmen zu einer Schnellwarnmeldung. Im Vergleich
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Abbildung 47: Anzahl der Schnellwarnmeldungen in Deutschland nach Produkttyp fiir 2024 und 2025 (Quelle: QlikSense)

Futtermittel

B Lebensmittelkontaktmaterialien

262

RASFF-Gesamt 2025

43

DE-Empfanger 2024

23

DE-Empfanger 2025

zu 2024 stellt dies einen leichten Riickgang an Originalmeldungen von
1,27 % dar (s. Tabelle 9). Abbildung 47 zeigt im Vergleich zu anderen Mit-
gliedstaaten die Anzahl an Schnellwarnmeldungen, welche von Deutsch-
land aus ins System eingestellt wurden.



4.1

Die sdchsischen Lebensmitteliberwachungsbehdrden nahmen 2025
insgesamt 440 Uberprifungen zu Riicknahmen und Riickrufen von
Lebensmitteln, Bedarfsgegenstdnden, Futtermitteln und kosmetischen
Produkten vor (siehe Abbildung 48). Das ist zum Vorjahr 2024 (517 Uber-
prifungen) ein Riickgang der Anzahl der zu bearbeitenden Vorgange um
fast 15%. Eine hohe Anzahl (2025: 153 Félle) bezog sich auf Produkte mit
einer mikrobiologischen Beanstandung, darunter Salmonellen, E. colj, Lis-
terien und Schimmelpilze. Dabei fielen die bakteriellen Krankheitserreger
Salmonellen und Listerien wie in den Vorjahren besonders auf. Salmo-
nellen werden nach wir vor am haufigsten in Fleisch- und Wurstwaren
nachgewiesen und Listerien in Kdse und Fisch. Mykotoxine (durch Schim-
melpilze produzierte Giftstoffe) sind vorrangig in Roggenvollkornmehl
und getrockneten Friichten/Gewiirzen beanstandet worden. Die Anzahl
an Rickrufkontrollen bei Lebensmitteln mit Fremdkérpern ist zum Vorjahr
um 22 % zuriickgegangen (2025: 90 Fille; 2024: 116 Flle). Die Ruckrufe
mit Pflanzenschutzmitteln belasteter Waren sind um weitere 5% zurlick-
gegangen (2025: 55 Fille; 2024: 58 Fille). Von 2023 zu 2024 waren es
schon 44 9% weniger Félle. Am hdufigsten flihrte dabei das nachgewiesene
Pflanzenschutzmittel Chlorpyrifos zur Beanstandung. Chlorpyrifos (auch
Chlorpyrifosethyl genannt) ist ein Pestizid, das fur die Vernichtung von

W 2024

Futtermittel

nicht zugelassene Lebensmittel
LM_Bedarfsgegenstiande

verbotene Stoffe (Lebensmittelzusatzstoffe)
Safety Gate

verbotene Stoffe (Schwermetalle)

sonstige Beanstandungen bei LM*

Allergene/Kennzeichnungsméangel

Pflanzenschutzmittelriickstande/Uberschreitung Hochstgehalte

Fremdkdrper

Mikroorganismen/Mykotoxine/natiirliche Toxine

0 20

Was sind die haufigsten Griinde fur Schnellwarnmeldungen?

Insekten und Milben eingesetzt wird. Riickstande lassen sich hadufig in
Friichten, Gemiisen, Gewiirzen und Zerealien (Getreideprodukte) nach-
weisen. Zu dieser Zielgruppe wurden noch die Uberschreitungen von
zul3ssigen Hochstgehalten dazugerechnet. Eine fehlende oder fehler-
hafte Kennzeichnung von Allergenen wie Gluten, Senf, Milch oder Niisse
in zum Beispiel Fertiggerichten, Brotaufstrichen und Gewtlirzmischungen
zog 54 Riickrufe in 2025 nach sich und im Jahr 2024 56 Ruckrufe. Weitere
Ausldser flr Schnellwarnungen waren verbotene Stoffe wie zum Bei-
spiel nicht zugelassene Zusatzstoffe und verbotene Stoffe (Carrageen
[E 407]) in StiBwaren, Schwermetalle, zum Beispiel Cadmium in gefrore-
nem Tintenfisch und in Chili, Arsen in Reis und Mineraldlbestandteile in
Palm6l. Ein deutlicher Anstieg (2024: 51 Flle, zu 2023: 15 Falle) flhrte
zu Riickrufkontrollen bei sonstigen Beanstandungen in Lebensmitteln
im Jahr 2024. In dieser Zielgruppe befinden sich 30 Beanstandungen zu
sensorischen Abweichungen (Geruch/Aussehen), acht aufgrund von Ersti-
ckungsgefahr, sieben wegen fehlender Veterindrkontrolle und drei Falle
aufgrund gentechnisch verunreinigter Lebensmittel. Dazu folgen noch
zwei Beanstandungen aufgrund von Bestrahlung und eine wegen Arznei-
mittelrlickstdnden in tierischen Lebensmitteln. Dieser Anstieg von 719% im
Jahr 2024 reduzierte sich 2025 auf 459% (2025: 28 Fille; 2024: 51 Falle).

W 2025

40 60 80 100 120 140 160

Abbildung 48: Relevante Schnellwarnmeldungen 2024 und 2025 in Sachsen. *Sonstige Beanstandungen bei Lebensmitteln beinhaltet sensorische
Abweichungen, gentechnisch verdnderte Organismen, Bestrahlung und Arzneimittelriickstdnde in tierischen Lebensmitteln.
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Neben Lebensmitteln gingen im Jahr 2025 13 Schnellwarnmeldungen
von Lebensmittelkontaktmaterialien aus, die eine Gefahr fiir die mensch-
liche Gesundheit darstellten. Dabei wurde die Migration von Nickel,
Mangan, Kobalt oder von primédren aromatischen Aminen in Bedarfs-
gegenstanden mit Lebensmittelkontakt beanstandet. Die Anzahl der
Schnellwarnmeldungen von Futtermitteln ist denen zum Vorjahr nahe-
zu gleichzusetzen.

Die Riickrufe aus dem Safety Gate System lagen deutlich unter denen aus
dem RASFF-System. Insgesamt elf Priifauftrage in 2025 betrafen kosmeti-

sche Mittel und Bedarfsgegenstinde ohne Lebensmittelkontakt (z. B. nicht
zugelassene Stoffe & verbotene Stoffe in Nagellack, Styling Wachs und
Bodylotion). Dartiber hinaus gab es Riickrufe aus dem Chemikalienrecht
(REACH-Verordnung). Diese wurden an das zustidndige Umweltministe-
rium (Sachsisches Staatsministerium fiir Umwelt und Landwirtschaft)
abgegeben. Beanstandungsgriinde waren meist Nachweise von Arsen,
Kobalt und Nickel in Tatowiermitteln und Nickel in Schmuck. Komplettiert
wurden die Safety Gate-Meldungen durch Rickrufe zu Spielsachen. Fir
deren Bearbeitung war das Sachsische Staatsministerium fiir Wirtschaft,
Arbeit und Verkehr verantwortlich.

5 Uberwachungstitigkeiten
im Bereich der Tierarzneimittel

5.1

Die Amtstierdrztinnen und Amtstierdrzte der LUVA sind zustindig fir die
Uberwachung des GroB- und Finzelhandels mit Arzneimitteln, die zur
Anwendung bei Tieren bestimmt sind, sowie fiir die Uberwachung des
Verkehrs mit Arzneimitteln und Betdubungsmitteln bei Tierdrztinnen und
Tierdrzten in tierdrztlichen Hausapotheken, in Tierkliniken, bei Tierhaltern
und bei anderen Personen, die berufs- oder gewerbsmaBig Arzneimittel
bei Tieren anwenden.

Tierdrztinnen und Tierdrzte diirfen in Deutschland apothekenpflichtige
Arzneimittel in den Verkehr bringen, das heiBt, sie dirfen sie direkt vom
Hersteller oder GroBhandler beziehen, an Tierbesitzer abgeben fiir die von
ihnen behandelten Tiere und zu diesem Zweck vorratig halten. Dies ist
eine Ausnahme vom Apothekenmonopol und nennt sich Dispensierrecht.
Dieses Privileg existiert nicht in allen europdischen Landern. Das Dis-
pensierrecht dient der schnellen Versorgung der zu behandelnden Tiere.
Zudem ist es sowohl fiir die Tierhalterinnen und Tierhalter als auch fir die
Uberwachung giinstig, wenn Untersuchung, Beratung, Behandlung und
Abgabe von Arzneimitteln in einer kompetenten Hand liegen.

Das Dispensierrecht ist dabei zwingend an eine tierdrztliche Behandlung
der Tiere, bei denen die Arzneimittel zur Anwendung kommen, gebun-
den. Voraussetzung zur Nutzung des tierdrztlichen Dispensierrechts ist
zudem, dass der Tierarzt oder die Tierdrztin eine tierdrztliche Hausapo-
theke betreibt, die beim zustindigen LUVA angezeigt werden muss und
von diesem fortlaufend kontrolliert wird.

Dabei ist eine Reihe von Vorschriften einzuhalten, die insbesondere in der
europaischen Verordnung tiber Tierarzneimittel (Verordnung (EU) 2019/6),
dem Tierarzneimittelgesetz (TAMG) und in weiterflihrenden Regelun-
gen wie zum Beispiel der Verordnung Uber tierdrztliche Hausapotheken
(TAHAV) festgeschrieben sind.

2025 gab es in Sachsen 603 tierérztliche Hausapotheken, davon wurden
130 kontrolliert. Das entspricht einem Anstieg von 169% im Vergleich zum
Vorjahr. Es erfolgten zwei BuBgeldverfahren. Ebenso wurden 2.494 arz-
neimittelrechtliche Kontrollen bei Tierhaltungsbetrieben durchgefiihrt.
AuBerdem wurden neun Einzelhandelsbetriebe, aber auch Personen, die
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Kontrollen im Bereich Tierarzneimittel

Arzneimittel berufs- oder gewerbsmaBig bei Tieren anwenden, ohne
Tierdrztin beziehungsweise Tierarzt oder Tierhalterin beziehungsweise
Tierhalter zu sein, arzneimittelrechtlich kontrolliert.

Infokasten: Statistik Kontrollen
Tierarzneimittel

2024 2025
Anzahl tierdrztliche Hausapotheken 592 603
Anzahl Kontrollen tierérztlicher 109 130
Hausapotheken
Anzahl BuBgeldverfahren 1 2
Anz:?h\ Kontrollen bei Tierhaltungs- 2239 2494
betrieben
Kontrollen Einzelhandelsbetriebe u.a. 22 9

Abbildung 49: Tierarzt verwendet Augentropfen zur Behandlung einer Katze
(Foto: iStock/Vonschonertagen)



5.2 Deutsche Antibiotika-Resistenzstrategie DART 2030 -

was ist das?

Die Deutsche Antibiotika-Resistenzstrategie DART wurde erstmals 2008
vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG), vom Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH) und vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) aufgestellt. Eine erste
Aktualisierung erfolgte 2015 als »DART 2020« und diese wurde seit 2023
als nDART 2030« weitergefiihrt.

Antibiotika- Resistenzen sind ein globales und ernst zu nehmendes Pro-
blem. Sie fiihren dazu, dass bakterielle Infektionen schwerer oder auch gar
nicht mehr behandelbar sind, weil Antibiotika ihre Wirksamkeit verlieren.
Dadurch kann es zu langeren und schwereren Krankheitsverldufen und
auch Todesf3llen kommen. Das Robert Koch-Institut (RKI) verweist bereits
2022 auf weltweit rund 1,3 Millionen Todesfalle durch antimikrobielle
Resistenzen (Schatzungen des Instituts fir Health Metrics und Evalua-
tion), in Deutschland sind es bis zu 9.700 Todesfille pro Jahr. Deshalb
ist die Bekampfung von Antibiotika- Resistenzen von groBer Bedeutung.

Die DART 2030 soll die Entstehung und Ausbreitung von Antibiotika-
Resistenzen verringern beziehungsweise verhindern und damit den
Erhalt der Wirksamkeit von Antibiotika sicherstellen. Sie sieht verschie-
dene MaBnahmen vor, die ganz im Sinne von »One Health« parallel in der
Human- und Veterindrmedizin ansetzen.

Tiere und Menschen werden ndmlich oft von denselben Krankheitserre-
gern infiziert und dann auch mit denselben Antibiotika behandelt. Nur
mit einer Ubergreifenden Strategie, die die Human- und Veterindrmedizin
einschlieBt, kann die Entstehung und Ausbreitung von Antibiotika-Resis-
tenzen erfolgreich eingeddmmt werden.

Die zu erreichenden Ziele bei der Bekdmpfung von Antibiotika-Resisten-
zen auf nationaler Ebene und in der internationalen Zusammenarbeit
werden in sechs Handlungsfeldern dargestellt. Die DART 2030 wird
zudem ergédnzt durch einen Aktionsplan, der die zur Erreichung der Ziele
zunéachst priorisierten MaBnahmen in den einzelnen Handlungsfeldern
beschreibt.

Die Schwerpunkte der DART 2030 fiir den Bereich Lebensmittel, Tierhal-
tung und tierdrztliche Tatigkeit sind vor allem:

= das Antibiotikaminimierungskonzept zur Reduktion des Anti-
biotikaeinsatzes auf das therapeutisch notwendige Minimum

= die Erfassung der Antibiotikamengen in der Veterindrmedizin

= die permanente Uberwachung der Entwicklung der Antibiotika-
Resistenzsituation

= die verbesserte Information von Tierdrzten, Landwirten und
Verbrauchern

= die Forschung, z.B. zu MaBnahmen, die zur Verringerung des
Auftretens behandlungspflichtiger bakterieller Infektionserkran-
kungen fiihren

Aber auch Verbraucherinnen und Verbraucher kénnen etwas tun. So soll-
ten sie zum Schutz vor antibiotikaresistenten Keimen dieselben Hygiene-
regeln beachten, die auch fiir andere vom Tier oder vom Lebensmittel
auf den Menschen Ubertragbare Krankheitserreger gelten. Dazu gehéren:

= Nach dem Kontakt mit Tieren auf jeden Fall die Hande mit Seife
waschen. Dies gilt auch nach dem Kontakt mit Haustieren.

= |ebensmittel, insbesondere Fleisch und Eier, vor dem Verzehr gut
durchgaren.

®  Rohkost, wie zum Beispiel Salate, Sprossen, Gemise und Obst, vor
dem Verzehr griindlich mit Trinkwasser waschen oder Obst und
Gemiise schélen.

= Unbedingt den direkten oder indirekten Kontakt von rohem Fleisch
und rohen Eiern mit verzehrsfertigen Speisen, die spater nicht
mehr erhitzt werden, vermeiden. Bei der Lagerung und Zuberei-
tung von Lebensmitteln die einschldgigen Hygieneregeln strikt
einhalten, um die Keimbelastung so gering wie mdglich zu halten.

® Personen mit regelmaBigem Nutztierkontakt sollten das medizini-
sche Personal tiber die Mdglichkeit informieren, dass sie mit MRSA
(Methicillin-resistente Staphylococcus aureus) besiedelt sein
konnten, wenn sie sich in drztliche Behandlung begeben.
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Abkiirzungsverzeichnis

Acceptable Daily Intake (deutsch: akzeptable

ADI tagliche Aufnahmemenge)

ALB Arbeitsgruppe der LAV fiir Lebensmittel und
Bedarfsgegenstande, Wein und Kosmetika

AMG Arzneimittelgesetz

ARfD akute Referenzdosis

. Softwaresystem zur behérdlichen Uberwachung

BALVI iP2 im Veterindr- und Lebensmittelbereich

BARF biologisch artgerechtes rohes Futter
Branched Chain Amino Acids (deutsch:

BCAA . . S
verzweigtkettige Aminosiuren)

BfR Bundesinstitut fiir Risikobewertung
Staatliche Betriebsgesellschaft fir Umwelt und

BfUL )
Landwirtschaft

BMBF Bundesministerium flr Bildung und Forschung

BMG Bundesministerium flr Gesundheit

BMLEH Bundesmmsterlum fur Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat

BVL Bundesamt fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit

CBD Cannabidiol

cm Zentimeter

CMR karzinogen, mutagen, reproduktionstoxisch

DART Deutsche Antibiotika-Resistenzstrategie

DGE Deutsche Gesellschaft fuir Erndhrung

DGHM De_utsche Ge_sellschaft flir Hygiene und
Mikrobiologie

DHHB Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate

DNA Desoxyribonucleic Acid (deutsch:
Desoxyribonukleinsiure; Erbsubstanz)

DnHexP Diethyl-n-Hexyl-Phthalat

EDV Elektronische Datenverarbeitung

EFSA European Food Safety Authority (deutsch:
Europdische Behorde fir Lebensmittelsicherheit)

EG Européische Gemeinschaft

EHEC enterohdmorrhagische Escherichia coli
EU Européische Union
Frequently Asked Questions (deutsch: hiufig
FAQ
gestellte Fragen)
Food Standards Agency (unabhéngige Behorde
FSA fiir Lebensmittelsicherheit in England, Wales und
Nordirland)
Food Standards Scotland (unabhéngige Behérde
FSS fur Lebensmittelsicherheit, Kennzeichnung und
Erndhrungsstandards in Schottland)
g Gramm
Hazard Analysis and Critical Control Points
HACCP (deutsch: Gefahrenanalyse und kritische
Kontrollpunkte)
KL Interdisziplindre Kontrolleinheit
Lebensmittelsicherheit
Information Management System for Official
IMSOC Controls (deutsch: zentrales IT-System der EU
zur digitalen Koordinierung amtlicher Kontrollen
entlang der Lebensmittelkette)
International Olive Council (deutsch:
10C . ;
Internationaler Olivenrat)
KbE koloniebildende Einheiten
kg Kilogramm
| Liter
LAV Landerarbeitsgemeinschaft Verbraucherschutz
LDS Landesdirektion Sachsen
LEVES=SN Lebensmittel- und Veterindrinformationssystem
Sachsen
LFGB Lebensmittel-, Bedarfsgegenstande- und
Futtermittelgesetzbuch
LGL Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
LLBB Landeslabor Berlin-Brandenburg
LMHV Lebensmittelhygiene-Verordnung
Lowest Observed Adverse Effect Level (deutsch:
LOAEL niedrigste Dosis mit beobachteter schddlicher

Wirkung)
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Landesuntersuchungsanstalt fiir das Gesundheits-

Rapid Alert System for Food and Feed

LUA und Veterindrwesen in Sachsen

Lop Landestiberwachungsprogramm

LOVA Lebensmittelliberwachungs- und Veterindramt

LOVA Lebensmitteliiberwachungs- und Veterindramter

mg Milligramm

ug Mikrogramm

ml Milliliter

MOAH l\/lineral. 0il Aro.matic Hydrocarbons (deutsch:
aromatische Mineraldlkohlenwasserstoffe)

MRSA Methicillin-resistente Staphylococcus aureus

MSO L-Methionine-Sulfoximin

NEM Nahrungserganzungsmittel

NemV Verordnung tber Nahrungserganzungsmittel

ng Nanogramm

PAK polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
Priority Control Area on eCommerce Imports

PCA (groB angelegte, koordinierte EU-Zoll- und
Marktiberwachungsaktion

PCDD/F ch:JI:/Zc:hll)c;;i:i::)Dibenzodioxine und Dibenzofurane

PFAS per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen

PRI (s Pufuemmesansuonsiurd

el

PFOA (eutsen: Pesfluoroctansiure)

PFOS Perfluorooctane Sulfonic Acid )
(deutsch: Perfluoroctansulfonsiure)

pg Pikogramm

PSM Pflanzenschutzmittel

PVC Polyvinylchlorid

RASFF (deutsch: Schnellwarnsystem fiir Lebensmittel,
Futtermittel und Lebensmittelbedarfsgegenstinde)
Registration, Evaluation, Authorisation and
Restriction of Chemicals (deutsch: Verordnung zur

REACH ..
Registrierung, Bewertung, Zulassung und
Beschrinkung von Chemikalien)

RHG Riickstandshdchstgehalt

RK Risikoklasse

RKI Robert Koch-Institut
Séchsisches Ausflhrungsgesetz zu Lebensmittel-

SachsAGLFGB  und Futtermittelgesetzbuch sowie
Tabakerzeugnisgesetz

SMI Séchsisches Staatsministerium des Inneren

SMS Séchsisches Staatsministerium fir Soziales,
Gesundheit und Gesellschaftlichen Zusammenhalt

SMUL Sach5|§ches Staatsministerium fiir Umwelt und
Landwirtschaft

spp- spezies plures (deutsch: mehrere Arten)

STEC Shigatoxinbildende Escherichia coli

TAHAV Verordnung Uber tierdrztliche Hausapotheken

TAMG Tierarzneimittelgesetz
Tetrahydrocannabinol (Hauptwirkstoff von

THC )
Cannabis)

TWI Tolerable Weekly Intake (deutsch: tolerierbare
wdchentliche Aufnahme)

UFI Unique Formula Identifier (deutsch: eindeutiger
Rezepturidentifikator)

VTEC Verotoxinbildende Escherichia coli
Whole Genome Sequencing

WGS .
(deutsch: Gesamtgenomsequenzierung)

°C Grad Celsius

% Prozent

§ Paragraf

S PFAS Summenwert der vier PFAS PFOA, PFNA, PFHXS

und PFOS
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Notizen

Abbildung 51: Spielzeug in einer Kommode (Foto: iStock/Image Source)
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